SO Y TE HA GIANG
BENH VIEN PA KHOA VI XUYEN

DPE TAI NGHIEN CUU KHOA HQC CAP CO SO
TEN DE TALI:

Thu'c trang mc
Ha Giang



PAT VAN PE

Nhu chung
khoe cao hon cho ca ba me va tré so sinh.
gop phan 1am giam ty 16 MLT dé glam nhiing tai blen bién chtng ctia MLT,
nghién ctru dé tai: “Thwe trang mo lay thai tai Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén, Ha Gis
vO1 2 muc tiéu:

Nhdn xét cdc chi dinh mé ldy thai tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén, Ha Giang.
. MBé td két qua mé ldy thai ciia & nhém sin phu trén.
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TONG QUAN

Bénh vién Bach Mai (Hza
da thuc

hién md ngang doan dudi ldy thai va phucng phap nay hién dang du
trong ca nudc
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POI TUQNG NGHIEN CUU

Phuong phap n¢
Phuong phap nghién clfu hoi cltu cé



KET QUA NGHIEN CUU

va khdng cod tieu ¢
chung 1t6i thu duoc két qua nhu sau.



Nhém tudi cta san phu nghién S6 lvong Ty lé (%)

cwu

< 20 tuoi

20 tudi - 25 tusi 30

26 tudi - 29 tusi 13

30 tudi - 34 tudi 20,3

> 35 tuoi 82 23,4

Téong 351 100

Nhén xét: Do tuéi frung binh cua déi fuong nghién cru 1a 24,9 + 6,4. Tuginhd nhat [a 14 tuéi
va lén tusi nhat |a 43 tuai.



Tuéi thai

14 4

< 37 tuan

37 tuan - 40 tuan 81,7

2 41 tuan

Tong

thai non thang chiém 4% va thai > 41 tuan chiém 14,3%.



64 18,3

Nghé nghiép

Can b0 - Vién chirc

Cong nhan 13,8

NOng dan 55

Noi tro 45 12,9

Tong 351 100

Nhdn xét: Cac san phu MLT lam nong nhan chiém ty 18 cao nhat, 55% .



Pai hoc, sau dai hoc 17 /

Trinh d6 hoc van

Trung cap, cao dang 4,4

THPT 45
THCS 19
Tiéu hoc 13
Mu chir 0,9
Tong
Nhan xét: Cac san phu MLT hoc hét THPT chiém ty |é cao nhat, 45%.

Nhan xét: Cac san phu MLT hoc hét THPT chiém ty 1&é cao nhat, 45%.



64 18,2
69 19,6
83 23,7

Tay 94 26,9

Nhdn xét: San phy MLT 13 ngudi dan toc thiéu s6 gip chu yéu, chiém 81,8%. Chi 18
la dan toc kinh.




S6 lvong

Chuwva lan nao

MLT 1 [an 34

MLT 2 [an 19 5,4

Téng 351 100

e

Nhdn xét: Tién st MLT 1 hodc 2 1an kha cao, chiém 39,4% va chwa MLT lan o

la 60,6%.



23 6,5

Mé chi déng

Mé céap ciru frong chuyén da

Tong

Nhén xét: Ty 18 MLT cap ctru trong chuyén da gip 93,5%. M6 chii dong chiém
6,5%.



Nguyén nhdn do duong sinh duc

va khung chau
Nguyén nhan do thai 69 19,6

Nguyén nhdn do bénh ly me 24 6,8
Nguyén nhdn do phan phu caa thai 59 16,9
Nguyén nhan do ly do xa hoi 16 4,5
Téng 351 100

Nhan xét: Chi dinh MLT nguyén nhan do duong sinh duc va khung chawime gap
nhiéu nhat, chiém 54,7%. Chi dinh MLT do 1y do xa hdi chi gip it nhaf, chiém
4,5%.




Tén nhém nguyén nhan $6 lwgng

Nguyén nhdn do duéng sinh duc va 183 52,2
khung chau
Nguyén nhdn do thai 69 19,6

Nguyén nhdn do bénh ly me
Nguyén nhdn do phan phu cda thai
Nguyén nhdn do ly do xa héi

Téng

Nhan xét: Chi dinh MLT nguyén nhan do dueng sinh duc va khung chau’me
gap nhiéu nhat, chiém 54,7%. Chi dinh MLT do ly do xa héi chi gap #'nhat,

chiém 4,5%.



Cdc chi dinh $6 lweng Ty lé (%)

(n=183)

Khung chau hep

Khung chiu giéi han

Khung chau méo léch

Con co cuong tinh

Tir cung c6 seo mé ci

Doa vé tir cung

Cé tr cung khong tién trién

Do Gm hg, am dao, ting sinh mon

Tong

trong nhom (Cdc chi dinh mé ldy thai thudc nhém dwong sinh duc va khung chdu me).
Khong co6 truong hop nao di dang tor cung va khoi u tién dao



Cac chi dinh

i
n=4649

Tim thai suy 25 36,3
Song thai 2 2,8

Thai to 15 21,8

Thai qud ngay sinh 6 8.6
Dav khong lot 09 13,1
Ngoi bat thwong 12 17,4
Tong 69 100

Nhdn xét: Trong 69 trudng hop MLT do thai, ty 1é thai suy cao nhat chiém 36,45



Chan dodan

e i
N=59

Rau tién dao bdn frung tém 1 1,6

Al Rau tién dao bdm mép 1,6

Sa day rau 1,6

Oi v& non
Oi v& sém
Ri oi

Nwéc oi Can &i

Téng

Nhdn xét: Can 6i chiém ty 1é cao nhat trong nhom chi dinh MLT do phan phu cta tHai
(32,4%), tiép dén 1a 61 v& non (28,8%), 01 v& sdm chiém 25,5%. Co6 2 truong hed rau tién
dao bam mep, 1 truong hop rau ti€n dao trung tam va 1 truong hop sa day ra



Cac chi dinh

So lugng

Ty 1€ (%)
n=24

Tién san giat, sin giat 14 58,4

Thiéu mau 5 20,8

Suy tim 2 8,3

Hen Phé quan 2 8,3

%
Basedow 4,2 /'

Téng

Nhdn xét: Chi dinh MLT do bénh ly cia me co tong sd 24 trudng hop, trong d
nguyén nhan do tién san giat, san giat chiém 58,4%, nguyén nhan do thié
chiém 20,8%, con lai cac nguyén nhan khac nhu’ suy tim, hen phé qua

Basedow.

nr



Cac chi dinh So lwong Ty 18 (%)

N =16

Con so 16n tuoi 1 0,2

San phu tudi vi thanh nién 10 62,5
Vo sinh IVF 5 31,3
Tong 16 100

/

Nhén xét: Co 1 trudong hop con so 16n tudi, 10 truong hop san phu tudi vi thanh nién, av
16 tudi va 5 truong hop IVFE. Cac truong hop vi thanh nién chi 1a yéu t6 thuan loi1 ma chi
dinh mo con vi mot nguyeén nhan khac phoi hop



KET LUAN

-V VI QU
mo cil tir cung chiém ty 1¢ cao 1 75,
5,4%, khung chau giéi han 4,3%, con CO tir cung cuong :
- MLT Vi nguyén nhén do thai la 19,6 % trong nhom nay suy thal chiém 33,4%
mot s6 nguyén nhan khac nhu thai qua ngay sinh, ngoi bat thuong, dau khong lot...
- Chi dinh m6 vi phan phu cuta thai 1a 16,9%, trong nhdm nay mo Vi 6i giam la 32,4%, 6i v& non la
28,8%.



- Duong 03
- V6 cam bang phu:ong phap gay té tuy song

- Trong lugng tré so sinh 2500 - 3500gr chiém ty 1 cao nha
15,6%.

- Tré so sinh ¢6 chi s6 Apgar phut thir nhat < 8 diém 13 4%.
- Thoi gian nam vién trung binh sau mo lay thai con so 1a 6,8 +1,3 ngay.




KHUYEN NGHI

vién da k
sat dé han ché phau thuat con so
vi s€ anh hudng dén nhirng lan de sau, lam tang tai bi€

thai va lan mo sau. /

Tuyén truyén cho gia dinh va san phu khong lam dung ki thudt mo la
thai cho du gia dinh co yeu cau. Can bo y te can theo doi sat, dé c |
dinh dung. Nhu vay mdi giam dugc ty 1é mo 13y thai con so, qua gt

giam dudgc ty 1é mo 18y thai chung.




Quy dong nghiep da lang
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