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Muc tieu

1. Panh gla tinh trang dinh duong cua tre dwoi 24
thang tuoi diéu tri ndi tra tai Bénh vién da khoa Vi

Xuyen.
2. Panh gia moi lién quan giita tinh trang dinh
duong voi bénh tat cua tre.



Chwong 1
TONG QUAN

Nhu cau nang luong

- Dinh dudng c0 mot val tro dac bi€t quan trong d6i vdi su song va phat trién cua tre
em. Tre em dugc nudl dudng tot sé phat trién khoé manh, €O strc chong @& doi véi
cac bénh tat va phat trién tri thong minh. Ngugc lai, néu tre khong dugc nudl dudng
tot s& dé mac cac loai bénh tt, glam sttc dé khang, c6 thé dé lai nhitng di ching anh
hudng tdi ca thé chat va tinh than veé sau.

-Nam 2023: Ty 1¢ tré em nhap vién chiém 30% tong s6 BN ndi trd. Trong d6 nhom
bénh nhi dudi 24 thang tudi chiém 34,9% trong s6 BN tré em dudi 15 tuoi. Trong so
d6 rat nhiéu tré em mac bénh trén nén SDD va nghién ctru nay sé di sdu phan tich
tinh trang dinh dudng va bénh tat cua tré dudi 24 thang tuoi dugc diéu tri ndi tru tai
Bénh vién Vi Xuyén trong nam 2024.



Cac nhdm thuc pham can bo sung cho tré

|. Ngudn cung cap chat bot, dwdng  |1. Nhdm lwong thwe: gao, ngd, khoai, san...

2. Nhom hat cac loai: dau, do, virng, lac...

. . . 3. Nhom sira va cac san pham tr sta
[l. Ngudn cung cap chat dam

4. Nhoém thit cac loai, ca, tdm, cua, oc, ...

5. Nhém trirvng cac loai

6. Nhém cu, qua cé mau vang, mau da cam, mau
1. Ngudn cung cap Vitamin, dd nhuw: ca rot, bi ngd, gac...hodc rau mau xanh

X , . X thém
chat khoang va chat xo'.

7. Nhém rau, qua khac




Phan loai mc dd dinh dudng cla tré em dudi 5 tudi

Can nang/tudi

Chiéu cao/ tuoi

Can nang/chicu

Phan loai
Ao (W/A) (H/A) cao (W/H)
Binh thuong | -2SD dén +2SD | -2SD dén +2SD | -2SD dén +2SD
Béo phi > +2SD > +2SD > +2SD
Suy dinhduong
<-2SD <-2SD <-2SD
Do 1 : ,
-3SD dén -2SD | -3SD dén -2SD
Po 11 ,
-4SD dén -3SD <-3SD
Po 111

< -4SD




Chuong 11
POI TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru

-Dia diém nghién ctru: nghién ciru dugc tién hanh tai Khoa Nhi, Truyén nhiém ,
TMH- RHM — Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén.

-Thoi gian nghién ctru: 06 thang,

2.2. Doi twgng nghién ciru: bénh nhi dudi 24 thang tuoi dleu tr1 no1 tra tai 3 khoa
trén - Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén tir thang 04/2024 dén thang 9/2024

2.3. Phuwong phap nghien cuu

- Nghién ctru mo ta cat ngang

- Thoi gian: tir 01/4/2024 dén 30/9/2024.
2.4. Phwong phdp chon mau

- Chon mau thuén tién

- C& mau nghién ciru

- Nehién ciru toan bo



Chuong I1I: Két qua nghién clru

Bang 3.1. Dac diém tudi cla d6i twong nghién cltru

Tubi N %
0 - 5 thang 44 16,3
6 - 11 thang 108 40
12 - 23 thang 118 43,7
Tong 270 100




Bang 3.2. Pic diém giéi tinh ciia doi twong nghién ciru

Gioi N %

Nam 161 59,6
N 109 40,4

Tong 270 100

Nhén xét:Theo bang 3.2 cho thdy déi twrong nghién ctru la tré trai
chiém ty Ié cao hon tré gdi.




Bang 3.3. Pic diém dan tdc cia doi twong nghién ciru

: Dan toc n %
Tay 84 31,1
1 Mong 23 8,5
Dao 87 32,2
Nung 24 8,9
Kinh 37 13,7
Khac 15 5,6
Tong 270 100

Nhdn xét:Theo bang 3.3 cho thay déi twong nghién ctru la nguoi dén téc Dao
chiém ty 1é cao nhdt va thdp nhét la nhdm cdc dén téc khdc.



Bang 3.4. Piic diém noi ¢ ciia doi twong nghién ciru

Noi o n %
Thanh thi 32 11,9
NOng thon 238 88,1

Tong 270 100

Nhin xét:Theo bang 3.4 cho thay déi twong nghién
clru sOGng & vung ndng thon la chud yéu.



Bang 3.5. Piic diém tudi ciia CAC ba me

Tuéi n 0%

< 18 tudi 08 3
18 - 25 tudi 155 57,4
26 - 35 tudi 100 37
> 35 tudi 07 2.6
Tong 270 100

Nhén xét:Theo bdng 3.5 cho théy cdc ba me twr 18 dén 25 tudi chiém ty Ié cao
nhét, tiép dén la cdc bd me tir 26 - 35 tudi, dwdi 18 tudi va thdp nhét la cdc me cé dé

111 trén 25



Bang 3.7. Pic diém trinh do vin hoa ciia cac ba me

~Trinh d6 van hoa n %
Khong biét chit 15 5,6
Tiéu hoc 43 15,9
Trung hoc co s¢ 90 33,3
Trung hoc pho 122 45,2
thong
Tong 270 100

Theo bang 3.7 cho thay doz tuwong nghién ciru €0 trinh do hoc
trung hoc pho thong chzem ty 1¢ cao nhat. Cac ba me khong biét
chit chiém ty 1é thap nhat.




Bang 3.8. Pic diém nudi con trong 6 thang dau

Nhom tudi 0 - 5 thang > 6 thang Tong
n % n % n %

Sira cho con
Sira me hoan 28 63,6 24 10,6 52 19,2
toan
Sira me + sira 07 15,9 91 40,3 98 36,3
ngoai
Stra cbng thire 01 2,3 03 1,3 04 1,5
hoan toan
Sira me + bot 08 18,2 108 47,8 116 43

Tong 44 100 226 100 270 100

Theo bdng 3.8 cho thay doi twong nghién cuu da sé trong 6 thang dau da dwoc me cho dan thém sia

ngoai va bot, co 04 tre dwroc nudl bang sira cOng thirc hoan toan.



Bang 3.9. Tinh trang iin sira me hién tai ciia doi twong nghién ciru

Nhém tudi|, 0-5thang | 6-11thang @ 12 - 23 thang Téng
Tinh trang n % n % n % n %
Pa cal sira me 01 2,3 05 4,6 69 58,5 75 27,8
Chuwa cai sira me 43 97,7 103 | 954 49 41,5 195 72,2
Tong 44 100 108 100 118 100 270 100

» Theo bdng 3.9 cho thay doi twong nghién ciru chwa cai sita me chiém ty 1é
cao hon nhom tre da cal sita me.



Bang 3.10. Thoi gian bat dau cai sira me ciia doi twong nghién ciru

Théi gian n %
< 6 thang 01 1,3

6 — 11 thang 05 6,7
12 — 18 thang 11 14,7
> 18 thang 58 77,3
Tong 75 100

Theo bang 3.10 cho thdy trong sé nhitng tré dé cai sita me thi tré trén 18
thdng tuéi chiém ty 1é cao nhét va van cé tré duwdi 6 thdng tudi dé cai sita me.



Bang 3.11. Ly do cal sira me

Ly do n %
Con khong bu 01 1,3
Me mat sira 05 6,7

Me 6m 03 4

Me coO thal 03 4

Me chu déng cai sira 63 84
Tong 75 100

Theo bang 3.11 cho ta thay ly do cai sita me thi me chu ddng cai sita chiém
ty 1é cao nhat 84%, chiém thdp nhdt la tré tw bo bu 1,3%.




Bang 3.12. Thoi gian bit dau in dim

Nhém tubdi| < 6 thang > 6 thang Tong
Thoi gian " /o " /0 " /0
3 thang 0 0 0 0 0 0
4 thang 02 4,5 21 9,3 23 8,6
5 thang 06 13,6 148 65,5 154 57
6 thang 0 0 57 25,2 57 21,1
Chwa an dam 36 81,8 0 0 36 13,3
Tong 44 100 226 100 270 100

Theo bdng 3.12 cho thdy 8,6% tré dn dadm khi mdi duwoc 4 thdng tubi, 57% khi
duwoc 5 thdng, 21,1% khi duoc 6 thdng va co 13,3% tre chwa dwoc dn dam.



Bang 3.13. Thirc an chinh hién tai cta tré

Nhém tudi| o_5thang | 6-11thang | 12 - 23 thang Téng
Thire &n chinh n " n b n b n %
Stra me 43 | 97,7 | 85 | 787| 0O 0 | 128 | 474
Stra khac 01 | 23 | 03 | 28| O 0 04 | 15
Bot/chao 0 0 20 | 185| 29 | 246 | 49 | 18,1
Com 0 0 0 0 | 8 | 754 | 89 | 33
Téng 44 | 100 | 108 | 100 | 118 | 100 | 270 | 100

Theo bang 3.13 cho thdy thure dn chinh hién tai cua tré la sita me chiém ty 1é
cao nhdat 47,4%; thurc dn chinh cua tré la com chiém 33%, la bét hodc chdo chiém
18,1% va thap nhat la tré dn sia ngoai.



Biang 3.14. Thwe pham bo sung cho tré > 6 thang

Thue pham bo sung n =226 %
Stra (Stra tuot, stra dau Co BS 184 81,4
nanh, stra cong thirc) Chua BS 49 18.6
- Co BS 220 97,3
Thit, ca, tring...

Chua BS 06 2,1
Co BS 214 94,7

Rau, cu, qua
Chua BS 12 5,3

Theo bdng 3.14 cho thdy nhdém tré > 6 thdng tudi trong khdu phdn én ddm
cua tré cdc ba me dd bé sung thém thit, cd, trirng, cdc logi siva va rau, cd, qua.



Bang 3.15. Tinh trang dinh dwéng cua tré theo can nang
Nhom tudi | 0-5thang | 6-11thang |12 - 23 thang Téng
Tinh trang . ; . ,
dinh dwéng /o /0 Sl L S
Thuwa can 4 9,1 3 2,8 5 4,3 12 4.4
Binh thuwdong 35 | 795 | 62 | 574 | 55 | 46,6 | 152 | 56,3
Suy dinh dwdng vira 5 11,4 39 36,1 51 43,2 95 35,2
Suy dinh dwdng nang 0 0 4 3,7 07 5,9 11 4,1
Tong 44 | 100 | 108 | 100 | 118 | 100 | 270 | 100

Theo bang 3.15 cho thdy trong nhém déi twong nghién ctru thi c6 4,1% tré
suy dinh dwéng ndng, 35,2% tre suy dinh dwdng vira. 56,3% tre cé cdn ndng
binh thuong, 4,4% tre co thira can.



Bang 3.16. Tiing truéng chiéu cao ciia tré

Nhom tudi| 0-5thang | 6-11thang | 12 - 23 thang Tong
Tang treéng . . . .

chiéu cao 4 % 4 & 4 % 4 &
Cao hon so v&i tudi 04 9,1 06 5,5 10 8,5 20 7,4
Binh thudng 30 | 68,2 | 49 | 454 | 44 | 37,3 | 123 | 456
Thap coi do 1 10 | 22,7 | 34 | 315 | 39 33 83 | 30,7
Thap coi do 2 0 0 19 | 176 | 25 | 21,2 | 44 | 16,3
Tong 44 100 | 108 | 100 | 118 | 100 | 270 | 100

Nhén xét:Theo bang 3.16 cho thay 45,6% tré cé chiéu cao binh thuwong va cé 7,4% tré
cao hon so vdi tudi. Cé 30,7% tré thap coi d6 1; 16,3% tré thap coi dé 2.



Béng 3.17. Méi lién quan giira tinh trang dinh dwéng va tién sir bénh tat ciia
tre

Tinh trang DD|  SDD vira SDD nang Tong
Tién sitr bénh n & n & n &
Chwa nam vién bao 06 6,3 0 0 06 5,7
R
1 1an nam vién 31 32,6 0 0 31 29,2
> 2 lan nam vién 58 61,1 11 100 69 65,1
Tong 95 100 11 100 106 | 100

Nhén xét:Theo bdng 3.17 cho thdy nhdm tré SDD ndng cd ty 1é ndm
vién > 2 lan la 100% cao hon ty 1é nay & nhém SDD vira 61,1%.



Bang 3.18. Méi lién quan giira tinh trang DD va diic diém bénh lan nay

Tinh trang SDD vira SDD nang Tong
dinh dwong
) n % n % n %
Bénh ly
| Viem dwdng ho hép 24 25,3 3 273 | 27 | 255
Tiéu chay 13 13,7 0 0 13 | 12,3
Viém dwdng hd hap
n , 31 32.6 8 12,7 39 36,8
+tiéu chay
Tén bénh |Viém tai gilra 15 15,8 0 0 15 14.1
Bénh khac 12 12,6 0 0 12 11,3
Tong 95 100 11 | 100 | 106 | 100
Th&i gian nam vién trung binh 5,8 ngay 6,7 ngay

Nhén xét:Theo bang 3.18 cho thay cdc bénh thuwong gdp & nhém tré SDD vira va ndng: Tré bi viém duong hd
hép + tiéu chdy chiém ty 1é cao nhét,. Nhém tré SDD ndng thuorng mdc cdc bénh vé dudorng hé hép két hop vdi tiéu
chdy. Thoi gian nam vién trung binh cua nhdm tré SDD ndng cao hon nhém tré SDD vira.




Bang 3.19. Méi lién quan giita tinh trang dinh dwdng va két qua

diéu tri bénh lan nay

Tinh trang|  gpp yira SDD ning Tong
dinh dwong
Két qua dieu tri
N % N % n %
On dinh ra vién 95 100 11 100 | 106 | 100
T vong 0 0 0 0 0 0
Tong 95 100 11 100 | 106 | 100




CHUONG 4
'KET LUAN

*4.1. Pac diém chung cua doi twong nghién ctru

*4.1.1. Pac diém chung cia tré

* Nhom 12 - 23 thang chiem ty 1¢ cao nhat 43,7%.Ty 1¢ tré Trai
1a 59,6%, tre Gai 1a 45,8%. 32,2% la dan toc Dao. 88,1% song
tal vung nong thon.

*4.1.2. Piac diém chung ctia me

* Nhom ba me tir 18 -25 tuoi chiém ty 1é cao nhat 57,4%; c6
88,9% ba me 1am nghé nong dan, tu do va 45,2% ba me.



CHUONG 4
9 KET LUAN
*4.2. Pac diém nuo1 dudng tre
- Nudi con bang sita me:Chi ¢6 19,2% tre trong SO ,déi tuong nghién ct
duoc bu me hoan toan trong 6 thang dau; 27,8% do1 twong nghi€ém ctru
da cai stra me; 77,3% trée dugc cai stra me khi trén 18 thang tuoi. 84%
13’/ do cai stra l1a me¢ chu dong cai.

- An bo sung: 65,6%tré duoc cho an dam som truoc 6 thang. 47,4% tre
thu:c an chinh hlen tai van 1a sita me. Nhom tré > 6 thang tudi: C6
81,4% tré di dugc bo sung thém stra (stra tuoi, stra dau nanh, stra cong

thire) ; 97,3%tre duoc bo sung thém thit, ca, tring; 94,7% tr¢ dugc bo
sung thém rau, cu, qua.

* 4.3, Tinh trang dinh dudng cua tre

* 35,2% tre suy dinh dudng vira 4,1% tre suy dinh dudng nang.30,7% tre
thap coi do 1 va 16.3% tré thap coi do 2.



Chuong IV
KET LUAN

* 4.4. Moi lién quan giita tinh trang dinh dudng va tinh trang bénh tat cta
tre

» - Nhom SDD ning ty 1€ tién sir nam vién > 2 lan 1a 100%. Trong khi d6
¢ nhom SDD vua 61,1%.

Trong nhom tre b1 SDD vura va nang 36,8% b1 viem duong ho hap két
hop vo1 tieu chay, 25,5% tre b1 viém du:cmg ho hap tiéu chay, 14,1% tre
b1 viém ta1 gitra; 12 3% tré bi mac tiéu chay va 1,3% la mac cac benh
khac. Nhom tré SDD ning ty 16 mac két hO’p ca viém duong ho hap va
ticu chay la 72,7%, cao hon nhom SDD vua 1a 32,6%.

- Thoi gian ndm vién cia nhom tré SDD vira trung binh 1a 5,8 ngay thap
hon nhom tré¢ SDD nang la 6,7 ngay.

- 100% tré duoc diéu tri on dinh ra vién.



KIEN NGHI
»  Dinh dudng c6 vai tro rat quan trong trong su sinh truéng va phat trién cia tré. Dé
gop phan nang cao thé trang, tam VOC tré, tang stic dé khang véi bénh tat, can tuyén
truyén tich cuc hon nita dén ting thdn ban khéng chi vé tac dung cua nudi con bang sira
me Ma phai hudng dan cac ba me cach cham soc tré, cho tré an bd sung hop 1y, dam bao
du ca chat va luong.
* T6 churc hoat ddong phong tu van dinh dudng dé pho bién cho dong bao vé ché do dinh
dudng hop ly, khong chi riéng véi tré nhd ma con vai rat nhiéu déi tuong khac (nhu phu
nit ¢6 thai, bénh nhan mac cac bénh man tinh nhu tiéu duong, ting huyét ap,...).
DO6i voi nhitng truong hop tré nhap vién diéu tri co tinh trang suy dinh dudng cac
khoa diéu tri nén hoi chan véi khoa dinh dudng dé tu van riéng cho ba me va gia dinh,
hudng dan ti mi cach chiam soc, nudi dudng tré, lua chon cac loai thuc pham san c0 tai
dia phuong.



Xin cam on
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