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PAT VAN DE

Viém rudt thira (VRT) 14 bénh thuong gip nhat trong cic cap cliru ngoai
khoa vé bung. VRT c0 bénh canh da dang, khéng co triéu chimg 1am sang
va can 1am sang dic hiéu, do vay viéc chan doan VRT cap van la mot thir
thach 16n do6i véi bac s§, dU da c6 sy hod tro ciia cAc phuong tién hién dai
nhu siéu &m mau, chup cat 16p Vi tinh, cong hudng tir...thé nhung viéc
chan doan céc truong hop VRT khong co triéu chimg dién hinh van c6 thé
bi bo sot va ching ta van gip nhiéu dang bién chimg cua VRT nhu viém
phlc mac, ap xe ruot thira.
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Ngay nay phau thuat ndi soi cat rudt thira trong diéu tri VRT
ngay cang dugc st dung pho bién va da khang dinh ¢d nhiéu uu
diém hon so véi phuong phap mo mé truyén thong. Sau mo ndi
soi, hau hét nguoi bénh déu hoi phuc sém, tuy nhién nhom
ngudi bénh VRT ¢ bién chimg can cO thoi gian hdi phuc 1au
hon, cling nhu ¢ cac bién chting c6 thé gip sau mo
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Tai bénh vién Vi Xuyén, phau thuat ndi soi diéu tri VRT da tré thanh mot chi
dinh dich vy ky thuat mang tinh thu:()’ng quy. Hang nam ¢ hang tram ca bénh
VRT duoc chi dinh phau thuat noi soi diéu tri. Bé ¢ co sé khoa hoc trong
viéc danh gia két qua chdm SOC nguoi bénh hau phau VRT nham giam thleu
cac bién chu’ng, ho trg nguo1 bénh mau hoi phuc strc khoe. Chung toi tlen
hanh nghlen ctru dé tai: “Pdnh gia ket qud chdm sOC ngum bénh sau mé
ngi SOl VIEM ruét thira tai khoa Ngoai tong hop Bénh vién da khoa Vi
Xuyén”, vdi 2 muc tiéu:

1. M0 ta két qua cham sOC nguwoi bénh sau mé néi soi VRT tai khoa Ngoai
tong hop Bénh vién da khoa Vi Xuyén.

2. Tim hiéu mét so yéu to lién quan dén ket qua cham SOC nguoi bénh sau mo
noi Sol VRT tai Bénh vién da khoa Vi Xuyeén.




TONG QUAN

Giai phiu: Ruot thira 1a doan cudi ciia manh trang c6 hinh chop 16n
nguoc, dai trung binh 8-10 cm, llc dau nam & day manh trang nhung do
su phat trien khdong dong déu ciia manh trang 1am cho rudt thira xoay
dan ra va lén trén, cuoi clng rudt thira nam & ho chau phai.
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Tai méat

Rubt gia

Rubt thira




Sinh ly ruot thira

Trude day cho rang: rudt thira 14 co quan vét tich khong co chitic ning,
nhung cac bang ching gan day cho thay rudt thira la co quan mién dich,

n6 tham gia vao su ché tiét g

obulin mién dich

Cac to chtc lympho ¢ 16p dudi niém mac phat trién manh Iic 20 - 30

tuan tudi, sau do thodi trién ¢

an, nguoi trén 60 tudi rudt thira gan nhu xo

teo, khdng thay cac hach lympho va Iam cho 10ng rudt nho lai




Nguyén nhén hinh thanh viém rudt thira cap

VRT cap thuong do 3 nguyén nhan:
» LONg rudt thira bi tac;

» Nhiém trung RT;

» Tac nghén mach mau RT
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POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Doi tuong nghién ctu

Bénh nhan duoc chan doan VRT va duoc phau thuat noi soi tai bénh vién
da khoa Vi Xuyén trong giai doan tir thang 01 dén thang 6 nam 2024.
Thoi gian va dia diém nghién ctu

- Thoi gian nghién ctru; tir thang 01 nam 2024 dén thang 06 nim 2024

- Pia diém nghién ctru: Tai Khoa Ngoai tong hop thudc bénh vién da khoa
huyén Vi Xuyén
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KET QUA NGHIEN CUU

Bang 3,1. Bic diém chung ciia d6i twong nghién ctru

Tong s6 bénh nhan tham gia nghién cira 1a 92. Trong d6 ty 1¢ nam nhiéu hon nit
chiém ty 16 53,3 %;

Tu6i ctia nhom nghién ctru tap trung chil yéu ¢ nhém cé do tudi 18 - 60 chiém ty
1€ 49,9 %

Nghé nghiép ctia d6i tugng tap trung vao nhom lao dong tu do va nhom huu tri
véi ty 16 52,1 % va 16,3 %

Trinh d6 hoc van ctia d6i twong nghién ctru da s6 da tot nghiép PTTH chiém ty 1¢
69,5 %

Bang 3,2. Ddc diém lién quan dén tinh trang bénh ciia doi twong nghién ciru

S6 luong BN dugc chi dinh mo trude 12 gio 1a 68,4 %; C6 18,4 % BN coO céc
bénh két hop; SO luwong ngudi bénh duoc phat hién bénh VRT sém chiém ty 1é
73,9 %; BN va gia dinh c6 sy hiéu biét vé bénh VRT va phuong phap phau thuat
chiém ty 1¢ 72,8 %



2. Két qua chiam soc bénh nhan sau mé néi soi viém ruét thira

Bang 3,3,Tinh trang dau sau mo

Tinh trang dau

n % n % n % n %

Khong dau 0 0 12 13,0 56 60,8 67 72,8

Pau it 6 6,52 8 8,69 5 5,43 18 19,5

11 11,9 32 34,7 22 23,9 7 7,6
| Ppaunhiecu  [EE 38,4 21 22,8 9 9,78 0 0
40 43,4 19 20,6 0 0 0 0

92 100 92 100 92 100 92 100

Két qua nghién ctru cho thay co su thay doi dang ké vé tinh trang BN dau sau mo, tur
dau it toi dau nhiéu va rat dau chiém ty 1¢ 43,4% trong 24 gid dau sau mo xudng con 0
% sau 72 gio. Su thay doi nay c6 y nghia thong ké




Bang 3.4. Tinh trang nhiém tring sau mo

Tinh trang nhiém trung sau mé Sé luegng (n) Ty & (%)

C6 nhiém trung 0 0,0

Khong cé nhiém trung 92 100

92 100

Trong nghién ctru nay khong ghi nhan BN mac nhiém tring vét mo




Bang 3.5. Thoi gian trung tién sau mo

Thei gian trung tién sau mé Sé Iveng (n) Ty lé (%)

12 - 24 giv 68 73,9
24 - 48 giv 24 27,0

> 48 gio 0 0

Téng 92 100

Két qua cua bang trén cho thay thoi gian trung tién cia bénh nhan sau moé chu yéu la
thosi gian tir 12 — 24 gidr chiém ty 16 73.9 %



Bang 3.6. Huéng dan ché do in

Hu'éng dan ché do an Sé6 Ivegng (n) Ty lé (%)

6 - 12 gio ( nudi dugng TM) 26 28,2

12 - 24 gio (an léng) 57 61,9
Sau 24 gio (an diac dan) 19 20,6

BN tuan tha ché dé an 92 100

Két qua cua nghién ctru ctia ching toi cho thay, da s6 BN dugc hudng dan ché do
an trong thoi gian tir 12 - 24 gid sau mo (61,9 %); 100% bénh nhan tuan tha ché do

an




Bang 3.7. Hudng dan ché d6 van dong

Huéng dan ché dé van dong Sé6 Iwgng (n) Ty lé (%)

Truéc 12 gio 54 58,9
12 - 24 gio 28 30,4
Sau 24 gio 10 10,8

BN tuan tha ché dé van déng 92 100

92 100

Ché do van dong cho BN trong nghién ciru da s6 BN dugc huéng dan VD trong
vong 12 g1 sau mo, chi€ém 58,9 %; 100% bénh nhan tuan thu ché do van dong.

;;



Bang 3.8. Thoi gian cat chi

.

Trong nghién ctru caa ching toi chi ¢6 5 BN (5,6 % ) cat chi trudc 5 ngay, con lai
94,5% BN dugc cat chi sau 5 ngay ké tir ngay tién hanh phau thuat

;;




Bang 3.9. Thoi gian nam vién

The&i gian nam vién Sé luvgng (n) Ty l& (%)
74 80,4

5 - 7 ngay

8 -10 ngay 17 18,4
> 10 ngay 01 1,08

Téng 92 100

Theo két qua bang trén: 80,4% Bn dugc ra vién sau 5 - 7 ngay tién hanh phau
thuat; chi c0 1 BN(1,08 %) ra vién > 10 ngay ( Do BN viém phdc mac toan thé do
VRT hoai tir ¢én muon va c6 bénh ndi khoa két hop)



Bang 3.10. Moi lién quan giira tinh trang bénh véi mot so yéu to

CO6 moi lién quan gitra thoi gian mo va vi tri rudt thira, nhitng BN ¢0 vi tri
rudt thira binh thuong co thoi gian phau thuat nhanh gap 2,2 lan nhitng BN
cO vi tri rudt thira bat thuong, Su khac biét co y nghia thong ké

C6 moi lién quan gilra ché d6 van dong vai tinh trang hoi phuc surc khoe:
BN duoc chi dinh van dong som dudi 24 gio cO tinh trang hoi phuc stc
khoe tot hon so va1 BN ¢0 chi dinh van dong muon.




Bang 3.11. Mo1 lién quan gitra kha nang hoi phuc sau m6 va mot s6 yeéu to

C6 moi lién quan giira hoi phuc hoi vét mo véi gi6i tinh. Nhitng BN nam
c6 kha nang hoi phuc vét mo tot hon so véi BN nir [a 1,2 1an. Do thé trang,
strc khoe va co dia & nam gidi tot hon & gidi niy

CO moi lién quan gitta hoi phuc vét mo voi do tudi cua BN. Nhitng BN ¢6
d6 tuoi dudi 18 c6 kha ning hoi phuc vét mo cao hon 1,2 lan so véi nhom
tuoi 19 - 60; cao gap 3,2 lan so véi nhdm tuodi trén 60. Sy hoi phuc & nguoi
tré ludn tot hon so véi ngudi gia, do cac co quan chua c6 dau hiéu 130 hoa.




KET LUAN
1. Két qua chim soc bénh nhan sau mé rudt thira ni soi
Tinh trang dau sau mo: tir 81,8 % Bn dau nhiéu va rat dau trong vong 24 gio dau
sau mo xuong con 0% trong 72 gio dau sau mo, thoi gian dau trung binh 1a 1,7
ngay.
Tinh trang nhiém tring sau mo: 92 BN khong bi nhiém tring vét mo (100%) Thoi
gian trung tién sau mo: 73,9% BN cd trung tién sau 12 - 24 gid sau mo.
Ché d6 an: 61,9% BN duoc chi dinh ché do an tir 12 - 24 gid sau mo. Ché dd van
dong: 58,9% BN duoc huéng dan van dong nhe nhang tai giudng tir 12 - 24 gid sau
mo.
Thoi gian nam vién: thoi gian nam vién trung binh 1a 6,3 ngay ngan nhat 1a 5 ngay,
dai nhat 1a 11 ngay.
Bién ching sau mo: trong Dé tai nay chua phat hién trudng hop cO bién ching
som( ap xe ton du); va bién chimg mudn sau mo(dinh rudt)



KET LUAN

2. Mt s6 yéu t6 anh huéng dén két qua chiim s6c bénh nhan mo rudt thira ndi soi
lien quan dén tinh trang bénh:

Nhom BN ¢ vi tri rudt thira bat thuong co thoi gian phau that 1au hon véi BN ¢6 vi tri
rudt thira binh thudng.

BN duoc chi dinh phau thuat sém c0 tinh trang phuc hoi tot hon so vdi BN duoc chi
dinh mé mudn.

Nhitng BN duoc van dong nhe sém tai givdong coO tinh trang nhu dong ruot t6t hon BN
duoc chi dinh van dong muon.

Lién quan dén kha ning hoi phuc: BN nam va BN & nhom tuoi dudi 18 c6 kha ning
hoi phuc tot nhat. BN ¢6 bénh két hop c6 kha nang hoi phuc kém hon so véi BN khong
c6 bénh két hgp BN dugc phat hién bénh sém thi kha ning hoi phuc s& nhanh hon.




KIEN NGHI

1. Bénh nhan VRT can chan doan duogc sém thé mac bénh, vi tri rudt thira bi viém clng
cac bénh c6 lién quan dé ting kha ning phat hién bénh gilp cho cbéng tac diéu tri va
chim soc dat két qua tot nhat.

2. Piéu dudng chiam soc can rén luyén, nang cao k¥ niang theo ddi, cham séc BN trong
thoi gian hau phau dé han ché nhiing bién chimg cd thé xay ra.

3. Thuc hién tot quy trinh cham séc nguodi bénh sau moé nodi soi VRT theo 5 bude (Nhan
dinh; chuan doan; 1ap két hoach; thuc hién ké hoach, lugng gid) dé gitp cho céng tac
cham soc dat két qua cao.




XIN CAM ON
SU CHU Y LANG NGHE CUA QUY PONG NGHIEP
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