Bao cao
két qua nghiéen ctru



Tén deé tai
Khdo sadt vé dot quy néo va cdc yéu to
nguy co 0 benh nhan noi tru tai
khoa Hai sirc cap civu bénh vién da
khoa huyen Vi Xuyen

THANH VIEN: BS NGUYEN HONG NHUNG
CN LUONG MANH DUNG



Pat van de

» DOt quy nao hay con goi 1a Tai bién mach mau nio 1 mot trong nhiing bénh néng, thu:(‘rng
gip O nguoi cao tudi va la nguyen nhan to vongding hang thir hai trén thé gidi sau cac bénh
1y (AHA 2016) [1] m01 nam co khoang 15 tri¢u nguoi trén thé gidi bi TBMMN va trong so
d6 co 6 trigu ngu(n chét, 5 triéu ngu’cn b1 tan phé vinh vién. O Viét Nam, theo Lé Vin Thinh
[2], moi nim cO khoang 200.000 nguoi mic bénh TBMMN va c6 t6i 50% truong hop tur
vong va 90% s6 nguoi song s6t sau TBMMN phai song chung vai véi cac di chimg vé than
kinh va van dong.

» Theo két qua ban dau ctia nghién ciru da trungn tam : Két qua budc dau cho thay, do tu01

trung binh ngudi dan Viét Nam hién nay bi dot quy khoang 65 tu01 do tu01 dudi 45 chiém
7,2%. Piéu dang luu ¥ 1a ty 1€ nam gap dot quy nhiéu hon ni, gap 1,5 1an so véi nir (6 nudce

ngoai la nir b1 dot quy nhi€u hon nam). Vé phan loai d6t quy, & cac nudc phat trlen ty 1¢ dot
quy nhdi mau nio ch1em 85%, chay mau néo khoang 15%, nhung tai Viét Nam, két qua
nghlen ctru nay cho thay ty 1¢ dot quy nhoi mau ndo 13 76% chay mau nao la 24%. "Nhu vay
¢ Viét Nam ty 1€ chay mau nao khi bi dot quy cao hon so v6i nude ngoai, ty 1€ nh01 mau
ndo thap hon va dac biét dang luu y la ty 1€ nguoi tre dudi 45 tuoi, ty 1& dét quy nhoi mau
ndo chi chiém 50%, con chay mau néo chiém dén 46%.



Muc ti€u cua de tai

» 1. Muc tiéu 1: Xac dinh ti 1¢ va mo hinh dot quy ¢ bénh nhan nhap vién.

» 2. Muc tiéu 2: Xac dinh cac yéu to nguy co giy dét quy & nhom bénh nhan trén.



Téng quan.

» Dot quy (stroke) con goi 1a tai bicn mach mau nio thuong xay ra dot ngodt khi ngudn
mau cung cap cho nao bi tac nghén, gian doan hoac suy giam.

» Dot quy thiéu mau ndo cuc bo cap tinh (acute ischemic stroke) hay con goi 13 nhoi mau
nao la tinh trang dong mau dot ngdt khong luu thong dén mot khu vuc cua nao lam
mat chirc nang than kinh tuong trng

» Dot quy xuat huyét ndo hay con goi 1a xuat huyét ndo( XHN) 1a do vi' mach mau
nao lam chay mau vao nhu mo nao, khoang dudi nhén hay nao that.

» Con thiéu mau ndo thoang qua (tén tiéng anh: transient ischemic attack, viét tat: TIA)
la tinh trang gian doan qua trinh cung cap mau lén nao tam thoi1 va khong gay ton
thuong ndo vinh vién hodac nhoi mau ndo cap tinh


https://tamanhhospital.vn/tai-bien-mach-mau-nao/
https://tamanhhospital.vn/co-the-nguoi/nao/
https://tamanhhospital.vn/vo-mach-mau-nao/
https://tamanhhospital.vn/vo-mach-mau-nao/

Cac yéu to nguy co

Cdc yéu to nguy co khéng thay doi:
- Tuoi

- Chung toc

- G161 tinh

- Tién st dau nira dau kiéu migrain

- Loan san xo co
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- Di truyén: gia dinh c6 nguoi bi dot quy hodc bi cac con thiéu mau nio thoang
qua



Cac yéu to nguy co

Cdc yéu to nguy co cé thé thay doi
- Tang huyét ap (quan trong nhat)
- Dai thao duong
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- Bénh tim: rung nhi, bénh van tim, suy tim, hep van hai 14, bénh tim bém sinh c6
luong thong trai - phai (vi du 16 bau duc thong), gian tam nhi va tam that

» - Roi loan lipid mau, béo phi
» - Hep dong mach canh

» - Cac van dé veé 161 song: udng rugu qua muc, hut thudc 14, sit dung ma thy, it hoat
dong thé luc

» - Dung thudc tranh thai hoic dung hormone sau man kinh

» - Bénh hong cau hinh liém



He qua cua dot quy

» - Theo modt nghién ctru nam 2018 cua Riksstroke (mot don vi chuyén thu thap co
so dit liéu qudc gia vé chiam soc dot quy tai Thuy Dién), ctr trong 3 ngudi
bi NMN thi c6 khoang 2 nguoi sé tir vong hodc gip cac di chimg dot quy va can
nguoi khac chiam soc trong vong 5 nam ké tir khi bi dot quy. Doi voi nhirng ngudi
bi XHN ctr 4 ngudi thi c6 3 ngudi tir vong hodc can dugce chim soc do bién
chig tan tat trong vong 5 nam sau dot quy. Piéu nay cho thay cdc di chitng, bién
chitng dot quy vo cung nguy hiém, khong chi gdy anh hudng dén ngudi bénh ma
con tao ra ganh nang cho ngudi than, nguol cham soc.



POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

» DOoi twong nghién ciru Tat ca cac ho so bénh an (HSBA) ciia bénh nhan bénh
nhan duoc chan doan dot quy nao nhap vién déu tri duoc chan doan nhdi mau nio,
xuat huyét ndo, con dot quy no thoang qua tai bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén
tir thang 01/04/2023 dén 30/09/2024

» Phwong phap nghién ciru
» - Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta

» - C& mau trong nghién ctru: duge 1ay theo phuong phap lay toan bé mau



Két qua

» Tilé bénh nhan ddt quy so vdoi bénh nhéan nhdp vién tai khoa Hoi sirc cdp civu

Chéan doan S6 lwong Ty 1é %

BN dét quy

BN khoéng dot quy,

Tong




Két qua

» Dac dieém lam sang

Tudi S6 lwong Ty & %
>45
<45
Téng

Gigi
Nam
N
Téng

$é lvong Ty lé %




Két qua

» Tinh hinh dét quy

Chan doan
Nho6i mau nio
Xuat huyét ndo
Con ddt quy ndo thodng qua
Téng

Nhéi mau Xuat huyét Con dét quy ndo
ndo ndo thodng qua
33 (44.6%) 27 ( 36.6%) 8 (10.7%)

Tuoi

1 (1.4 %) 4 (5.4%) 1 (1.3%)
34 (46%) 31(42%) 9 (12%)




Két qua

» Két cuc diéu tri

S6 lwong Ty le Téng
s6
Két cuc
diéu trij
On dinh ra
vién

Chuyén vién

Nang xin Ve,
tir vong




A ?
Ket qua
> Yéutod nguy co
» Bdng 3.3.1 Yéu t6 ting huyét ap

S6 lwong Ty le Téng
s6
Két cuc
diéu trij
On dinh ra
vién

Chuyén vién

Ning xin Vg,
t&r vong




Két qua

» Bing 3.3.2. Yéu té ddi thdo dwong

Dai thao dwdng Dai thao dwong
Chan doan Sé lvong Sé luvong Ty 1é %
Nhoéi mau nio : 24 32.4
Xuéat huyét ndo : 28 37.8
f'.:o’n d?t 4o 12.2
nao thoang qua
Téng , 82.4




Két qua

» Bing 3.3.3.Yéu to roi loan lipit va béo phi

: Roi loan lipit va béo phi Khéng réi loan lipit va béo phi
Chan doan
S6 lvong S6 lwong
Nho6i mau nao 8 . 26
Xuat huyét nio . 26

Con doét quy nao
thoang qua

Téng




Két qua

r r

» Bding 3.3.4. Yéu té 16i song khéong lanh manh

: Léi séng lanh manh L6i song khéng lanh manh
Chan doan
Sé lvong Sé lwong
Nhéi mau nao 17 : 17
Xuat huyét ndo 15 . 16

Con dét quy nao
thoang qua

Téng




Két qua

» Bding 3.3.5. Yéu t6 bénh Iy tim

Chan doan S6 lwong Ty 1é %

C6 yéu to tim kém theo

Khéng c6 yéu té nguy co’ tim

Téng




BAN LUAN

» Trong nghién ctru ciia chung t6i do tudi trung binh cta bénh nhan dot quy 13 65.8
turong duong voi nghién ctru da trung tam cua PGS Mai Duy Ton. Trong do ti 1€ bénh
nhan dot quy tré tuoi la 8.1% lon hon ti 1€ cua nghién ciru PGS Mai Duy Ton la 7.2%.
Nghlen ctru cua chung toi cling chi ra phan 16n bénh nhan dot quy c6 do tudi tr 60-70
tuoi.

» Trong 74 bénh nhan dot quy ti 1€ nam / nir 1a 2.2 ¢6 su khac bi€t so voi nghlen clru cua
PGS Mai Duy Tén 1a 1.5. Két qua nay c6 thé bi anh hu:0'ng do 16i séng ctia ngucn dan
ving cao, ti 1é Nam gidi st dung ruou cao hon han so véi cac khu vuc nghién ctru cta
PGS Mai Duy Ton.

» Trong 74 bénh nhan dot quy ti 1€ nam / nir la 2.2 ¢6 su khac bi€t so voi nghlen clru cua
PGS Mai Duy Tén 1a 1.5. Két qua nay c6 thé bi anh hu’cmg do 16i séng ctia ngu0’1 dan
vung cao, ti I¢ Nam gid1 str dung ruou cao hon han so vo1 cac khu vuc nghién ctru cua
PGS Mai Duy Ton.



BAN LUAN

» Trong nghién ctru nay chung toi théy két cuc diéu tri cia bénh nhan dot quy cO su
chénh 1éch 16n. Nhém bénh nhan 6n dinh ra vién chiém 63.5% , nhom chuyén
vién 1a 18.9%, dac bi¢t bénh nhan nang xin vé va tir vong chiém 17.6%. Trong do
ti 1¢ bénh nhan chuyén tuyén va nang xin vé ctia nhém XHN rat cao lan luot 1a
14.9 va 12.2 % s6 bénh nhan d6t quy trong nghién ciu.



BAN LUAN

» Qua 74 bénh nhan nghién ctru chung toi thay yéu t6 nguy co hang dau ciia bénh
nhéan dot quy 1a THA chiém 86% trong day nhiéu bénh nhan ting huyét 4p nhung
khong diéu tri hay bo tri ti 1é nay cao hon so vdi nghién ctru da trung tim cuia PGS
Mai Duy To6n 1a 78%.

» Tiép dén 1a yéu t6 16i song khong lanh manh c6 ty 1& 52.6% thuong & day 1a bénh
nhan st dung ruou bia va hut thudc lao, thuoc 14.Ty 1€ dai thao duong chiem 17.6
% .

» Béo phi va roi loan md mau ciing 1 yéu t6 nguy co cao trong s6 bénh nhan nghién
ctru chiém 21.6%. Trong nghién ctru nay yéu to tim mach khao sat duoc kha thap
chiém 12% chil yéu 1a bénh nhan suy tim rung nhi va thuong dugc phat hién sau
d6t quy. Ngoai ra nhiéu bénh nhan c6 dong thoi 2 yéu to nguy co chiém 35.4%, 3
yéu to nguy co chiém 20.3%.



Két luan

» bic diém chung cta bénh nhan dot quy.

- Nam chiém ty 1& 68%, nir chiém ty 1& 32%. Ti 16 nam /nit 13 2.2

- P tudi trung binh la 65.8, trong d6 bénh nhan < 45 tudi 1a 8.1%.
» MO hinh dot quy

- Ti 1€ nho1 méau n3o chiém 46 %, xuat huyét ndo chiém 42%, con dot quy nao thodng
qua 12%. Pay la con s6 dang bao dong vi ti 1€ xuat huyét ndo cua nghién ctru cao hon cac
nghién ctru khac rat 1on.

» - Tang huyét ap 1a y€u to nguy co hang dau vo1 86% bénh nhan trong nghién, ti€p theo
la yéu t0 101 song khong lanh manh 52.6%, béo phi va ro1 loan m& mau cling xuat hién
trén 21.6% so bénh nhan nghién ctru, con tieu duong chiém 17.6%, bénh 1y tim kem
theo chiém 12%.

» - Bénh nhan 6n dinh ra vién la 63.5%, bénh nhan chuyén tuyén trén 13 18.9%, bénh
nhan ndng xin vé va tir vong 1a 17.6%.



KIEN NGHI

» - Thuc hién tot cong tac diéu tri bénh man tinh dic biét kiém soat tot huyét ap, tiéu
duong.

» - Tang cuong cong tac du phong dot quy.

» - Cac bénh nhan nhap vién can duoc tam soat tang huyét ap, dai thao duong, dam bao
cac bénh nhan tang huyet ap, dai thao duong, tim mach dugc tu van lam s6 man tinh
duy tri di€u tr1.

» - Cac bénh nhan dang quan ly tai bénh vién va cac tram y té nén duoc ra soat nguy co
dot quy to1 thi€u 6 thang 1 lan.

» - Can du phong cap I ¢ nhirng bénh nhén c6 yéu té nguy co cao, hay phoi hop nhiéu
yeéu to nguy co.



KIEN NGHI

>

>
>

- Phoi hop trung tdm y té ra soat , kiém soat tot ca bénh khong lay nhiém dic biét 1a
tang huyét ap va dai thao duong.

- Nang cao chat luong diéu tri, phuc hoi chitc ning cho bénh nhan dot quy nio.

- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong cong tac truyén truyén dé nang cao y thirc cla
nguoi dan vé dot quy , hé qua cua dot quy, cac yéu to nguy co gay dot quy. Van dong
nguoi dan thay doi 16i séng, bo cac thoi quen khong lanh manh nhu hut thude 14, st
dung nhiéu ruou bia, &n uéng hop 1Iy. Mdi cong dan nén di kham stc khoe dinh ki it
nhat 1 nam 1 1an dé tam soat cac yéu to nguy co dot quy.
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	Slide 24: KIẾN NGHỊ 

