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PAT VAN PE

Gut 12 bénh khép vi tinh thé do rdi loan chuyén héa cac nhan purin, ¢
dac diém chinh 12 ting acid uric mau, bénh gut thuong lién quan dén: béo phi,
THA, rbi loan m& mau, khong dung nap glucose, DTD.

Tang acid uric mau tur lau da duoc cho la mot dac diém phé bién & bénh
nhan cé hoi chimg chuyén hoa (HCCH), ngay ca khi da diéu chinh cac yéu t6
giy nhiéu nhu: giéi tinh, tudi, d6 thanh thai creatinin, ruou va st dung thube
loi tiéu.

M&éi lién quan gifta bénh gut va héi HCCH dwoc dé cap dén tir nam
1977 do Cohen va Emmerso. Gan day co nhiéu nghién ctru trén thé gidi tim
hiéu vé mbi lién quan gitta HCCH va bénh gut.

Mét nghién ciru & M§ cong bd c6 60% bénh nhan mac bénh git co6 kém
theo hoi chung chuyén héa. Nghién ctru khéc tai Ha Lan cho thé‘iy 86% bénh
nhan mic bénh git c6 kém theo céc triéu chimg cua hdi chimg chuyén hoa,
trong d6: tang huyét 4p chiém 43%, tiéu duong chiém hon 50% va ting
cholesterol méu chiém 5% WHO dau tién dua ra tiéu chuin chan doan
HCCH vao nam 1998.

Mbt trong cac tiéu chuan cuia WHO biat budc phai ¢6 1a biéu hi¢n clia
khang insulin két hop véi hai yéu té6 nguy co kém theo. Nam 1999, Hiép héi
chau Au vé Nghién ctu khang insulin dé& xuét thuat ngtr "Hoi chimg khang
insulin” va dua ra cdc tiéu chi cu thé vé ting insulin luc doi két hop véi hai
yéu t6 nguy co kém theo nhung khéc hon so véi tiéu chudin WHO, mét trong
hai yéu t6 d6 la ting chu vi vong bung. Nim 2001, Chuong trinh gido duc
Quéc gia Hoa ky vé Cholesterol danh cho nguoi 16n di dé xuat tiéu chuén
NCEP - ATP 1II, day 14 tiéu chuan chan doan HCCH don gian hon nhim
khong bo sot nhitng dbi twong c6 cic yéu t6 nguy co cao. Céc tiéu chuin
NCEP ATP 111 duoc Hiép hoi Tiéu dudng My (ADA) cap nhét vao nam 2005,
cling trong nim nay Lién doan Déi thao duong Quéc té (IDF) st dung tiéu
chuidn NCEP - ATP III véi dé& xuit diém cét chu vi vong bung tuy theo timg

chung toc.



Viéc phéat hién sém HCCH c6 vai trd quan trong trong 1am sang nham
du doan cic ddi tuong c6 nguy co vé bénh tiéu duong, cic bién co va ty 18 tir
vong do bénh tim mach va cic nguyén nhan chuyén hoa khac. Tan suit cia
HCCH & mdi qudc gia phu thudc nhidu vao tiéu chuin duoc st dung dé chin
doan va dan sb nghién ctr.

Tai Viét Nam nghién ctru vé HCCH trén bénh nhan git chua nhiéu va chi
duoc mét sb it tic gia quan tim. Dé hiéu rd hon vé didc diém ciia HCCH trén bénh
nhan git, gitp thiy thudc va bénh nhan phong va diéu trj bénh Iy ndy t6t hon, ching
t0i tién hanh thuc hién d& tai: “Khdo sdt dic diém va mgt sé yéu té nguy co ciia
hoi chirng chuyén héa 6 bénh nhdn nam gidi mdic bénh git ” nham hai muc
ti€u sau:

1. M6 ta ddc diém héi chimg chuyén héa & bénh nhdn nam gioi mdc
bénh gt nguyén phat.

2. Khdo sdt mét s6 yéu t6 nguy co ciia HCCH trén bénh nhdn giit.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1. Dai cwong bénh git
1.1. Dinh nghia:

Gut 12 bénh khép vi tinh thé do rdi loan chuyén hoa cac nhan purin, cé
dic diém chinh 12 tdng acid uric mau. Khi acid uric bi bdo hoa ¢ dich ngoai té
bao s€ gay l;fing dong cic tinh thé monosodium urat & cdc mo. Tuy theo vi tri
tich lity ctia tinh thé urat & cic mé ma s& ¢6 cAc biéu hién 1m sang tuong (mg.

Tich Ity vi tinh thé & khép, xuong, mé mém, sun khép duoc goi 1a hat tophi.

Viém khép va canh khép cap va/hodc man tinh, duoc goi 13 viém khép do gut.

Bénh than va s6i tiét niéu do gut.

1.2. Dich té hoc

Trong vai thap nién gan day do 4nh huéng tir su phét trién kinh té, su
thay d6i vé& 16i sdng, tudi tho duoc ning cao lai duwoc quan tdm chén doan nén
bénh gt d3 va dang trd thanh van dé y té mang tinh thoi su. Bénh nhin mic
gt da s6 12 nam giGi va ltra tudi mac hay gip la tudi trung nién.

1.3. Phén loai bénh gut
1.3.1. Gut nguyén phdat

Pa s6 cac truong hop 1a git nguyén phat chiém ty 1& > 95% truong hop
ting acid uric mau va ght, nguyén nhin chua xdc dinh duoc c6 thé do di
truyén va thic an.

1.3.2. Gut thir phat

Gut thir phat ¢6 ty 1é méic bénh tir 2% dén 5%, hai nguyén nhin thuong
gdp la suy than man tinh va st dung thuéc loi tiéu kéo dai. Cac nguyén nhan
khac it gap hon thudng sau cic bénh vé mau, suy giap, chan thuong. ..

1.3.3. Gt do cac bt thiong vé enzym

La bénh di truyén hiém gip do thiéu hut hoan toan hodic mét phan
enzym HGPRT(hypoxanthine-guanine phosphoribosyl-transfe'rase), hoac
tang hoat tinh cia enzym PRPP(phosphoribosyl~pyrophosphate synthe'tase.



1.4. Bénh nguyén va bénh sinh ciia gut

Con nguoi 1a mot trong sé it cac loai ¢6 men uricase khong hoat dong
dan dén tinh trang tang acid uric mau. Acid uric (AU) dugc biét dén nhu mot
chit chong oxy hoa bao vé co thé chong lai su thoai hoa, tuy nhién khi ndng
d6 AU tang cao qua do bao hoa trong mét sé dicéu kién nhat dinh s& két tua
thanh céc tinh thé monosodium urat (MSU) lang dong trong cac bao hoat
dich, dich khdép va cdc mo gay nén bénh gut. Su Xuét hién cua bénh gut co
lién quan véi tinh trang tang AU man tinh, tuy nhién chi khoang 25% céc
truong hop ting AU méu dan t6i gut.

1.4.1. Qua trinh ldng dong tinh thé urat va hinh thanh viém do tinh thé

Tang AU dan dén tich lily tinh thé urat tai mo tao nén céc micro to phi.
Khi cac hat t6 phi tai sun khop bi v& s& khai phat con gut cap. Su ling dong
c4c vi tinh thé canh khép, trong mo sun, trong mang hoat dich va mo xuong
dan dén bénh xuong khép man tinh do gut.

1.4.2. Lién quan gitta nong dg acid uric mdu va bénh giit

Khi ndng ¢6 AU duéi 420m mol/l va pH bang 7,4 AU gan nhu hoa tan
hoan toan du¢i dang ion duong urat. Khi nong d6 AU méau vuot qua
420mmol/1 urat s& két tiia thanh céc tinh thé urat.

Ty 1€ méc méi va hién méc ty 1¢ thudn voi tinh trang tang acid uric mau trong
cong dong. Nguy co tién trién ctia bénh gat va d6 tudi khéi phét lién quan dén
khoang thoi gian va muc do tang acid uric trong méu, cac yéu t6 khic c6 méi tuong
quan chit ch& véi néng d6 acid uric mau va ty 1é méc bénh git 14 néng do creatinin
mau, trong luong co thé, chiéu cao, huyét 4p va luong ruou sir dung.

1.5. Cidc yéu té nguy co ciia bénh giit

Gioi tinh: da s6 bénh nhan gat 1a nam gidi (90-95%).

Tudi: tudi méic bénh git & nam gidi thuong 1a 30-35 va ngay cang co xu
huéng tré hoa, voi nit gidi thuong gip o lira tudi sau man kinh.

Tinh trang ubng ruou bia: nghién ruou lam thuc diy con git cip &

ngudi nhdy cam. Nghién ruou nidng trong thoi gian dai dan dén ting acid uric



mau do giam kha nang dao thai ciia than va tang san xuat acid uric, mot s6 do
udng co con dic biét 1a bia ciing 1a ngudn thuc pham giau purin.

Béo phi: mot sé doi tugng c6 chi s6 khéi co thé (BMI) > 25 tang nguy co
mac bénh gait gap 5 1an so v6i ngudi binh thuong.

Tang acid uric va cac rbi loan chuyén hda khac: ting glucose mau, réi
loan chuyén hoa lipid mau, ting huyét ap hay xo vita mach vanh la cac roi
loan chuyén héa thudng két hop véi bénh gut.

Yéu t6 gia dinh.

Céc bénh 1y lién quan: M6t s6 bénh man tinh ¢6 lién quan dén bénh gut
va tang acid uric mau trong dé hay gap nhét 13 bénh than. Gut ciing lién quan
vo1 béo phi, dai thao duong, tang lipid mau va xo vira dong mach.

1.6. Lam sang va cdn ladm sang cuia bénh gut

Hinh thirc chinh cta gut 1a cac dot gut cép. Gut tién trién qua 3 giai
doan: 1-Tang acid uric méau khong cé triéu chimg; 2-Dot gut cap, xen k& bai
cac dot khong co triéu chung va 3-Gat man tinh.

1.6.1. Tang acid uric mau khong co triéu chimg

Hau hét bénh nhan ting acid uric méu khong cé triéu chimg trong sudt
cude doi, nguy co ¢d con git cip hay soi urat than tang 1én khi nng &6 acid
uric trong mau ting cao. Hau hét cac truomg hop ght xuat hién sau 20 nim
tdng acid uric mau. Khoang 10 - 40% bénh nhin gut ¢6 con dau quadn thin
trude khi xay ra dot viém khép dau tién.

1.6.2. Con giit cdp tinh:
Con dién hinh

C6 thé khoi phat ¢ béat ky khép nao, song thuong gip khéi phat ¢ cac
khép cua chi dudi dic biét 1a ngon chén cai.

- Hoan canh xudt hién: con xuat hién tu phat hodc sau bira an nhiéu chat
dam hodc uéng ruou qua mirc, sau mot chan thuong, mot can thiép phau thuat,
mot dot ding thude: aspirin, loi tiéu, thude gay huy té bao. ..

- Tién triéu:

R6i loan than kinh: dau dau, trang thai kich thich, mét moi.



R6i loan tiéu hoa: dau thuong vi, tdo bon, ¢ hoi.

R&i loan tiét niéu: dai nhiéu, dai rat.

Dic biét 1a cac triéu chimg tai chd: kho cir dong chi dudi, ndi tinh
mach, té bi ngon chan cai.
- Thoi diém khoi phét: thuong dot ngot vao ban dém. Tinh chét: khép dau dit
doi, c6 cam giac bong rat, dau lam mat ngt, chu yéu vao ban dém, ban ngay
c6 giam dau. Thuong kém theo cam gidc mét moi, doi khi c6 sét nhe, co thé
kém theo rét run, dau trong 5 - 6 dém lién tiép, ban ngay dau giam dan c6 thé
hét dau hoan toan vao ban ngay.
- Triéu chimg thuc thé: khép bi ton thuong sung né, da ving khép viém hong hodc
do. Néu 1a khép 16m thuong kém theo tran dich, khép nhé thi chu yéu la phu né.
- Dap (mg véi diéu tri: nhay cam véi colchicine, cac tri¢u chimg viém thuyén
giam hoan toan sau 48h. Day 1a mot diu hiéu t6t cho phép chin doan xic
dinh ngay tir nhimg con git cap dau tién.Tuy nhién khong chi bénh gat ma
cac bénh viém khop vay nén, gia gut, hay viém khép Bechet cling dap tng tot

khi diéu trj bang colchicine.

Hinh I.1. Hinh dnh con git cip
Con khéng dién hinh: thuong gap hon
Biéu hién tai chd chiém wu thé: dé nham véi viém khép nhiém khuan.
Biéu hién tran dich chiém uu thé: thuong & khép gbi, dién bién ban.
cép d& nham véi lao khop.

Biéu hién toan than la chinh: co thé suy nhuoc trong khi hién tuong



viém tai chd khong déng ké.

Biéu hién bang viém nhiéu khép cap: dau hiéu goi ¥ 1a khoi phat dot
ngoét, viém 3-4 khép, thuong la ¢ chi dudi.

Biéu hién canh khép cap tinh: c¢6 thé don déc hodc kém theo con gt cip co
triéu chimg dién hinh. Biéu hién chinh 13 viém gan do gut, nhat 13 viém gan Achille,
viém tii thanh mac khuyu tay, hoac hiém hon ¢6 thé gap viém tinh mach.

Céc triéu chimg kém theo:

C6 thé gip béo phi, tang huyét p, dai thdo duong, tién sir con dau quin
than, tién sir ding mot s6 thude da ké trén, tién sir gia dinh bi gut.
1.6.3. Gut man tinh

Thoi gian tién trién thinh bénh gt man tinh thudng sau vai nim dén
vai chuc nam. Ton thuong c6 thé & khép ban dau, song thuong gap 1a ton
thwong thém & cac khop khac: ngén chan cai bén déi dién, khép ban-ngon,
khép ¢6 chan, gbi. Khop khuyu, ¢d tay hiém gap hon, cdc khdp ban tay cang
hiém gap ¢ giai doan giit cip song rat hay gap ¢ giai doan gut man tinh, it gap
ton thuong & khép vai, hang, cot séng. Bénh gt man tinh c6 céc biéu hién
sau: hat to phi, bénh khép man tinh do mudi urat, bénh than do gut.

- Hat tophi

Hinh 1.2: Hinh anh hat toophy viém ¢ chéin
Nguén gbc ciia hat 1a do tich liiy mudi urat sodium két tia trong mé
lién két, tao thanh cac khéi nbi 1én dudi da mang céc dic diém sau:

Khéng dau, rin, tron, so lugng va kich thudc thay doi.



Da phu trén hat t6 phi binh thuong hoic mong, cé thé nhin thily mau
trang nhat ctia cAc tinh thé urat trong hat to phi.

Vi tri thuong gap: vanh tai, mom khuyu, canh cac khép ton thuong &
ban chan, ban tay, cb tay.

Hat c6 thé & tinh trang viém cap hoic do ra chat nhao, tring.

Hat thuong xuyén gay bién dang, vo cam va han ché van dong chiic.
nang clia ban tay va ban chan trong truong hop tién trién 1au nim va bénh nang.

Tén thwong khép man tinh do mudi urat: do tich liy mudi sodium
urat trong md canh khép, trong sun va trong xuong.

Lam sang: ton thuong khép xuét hién muén, trong thé nang, thé tién
trién diéu tri chua thich dang.

Vi tri ton thuong: chu yéu ¢ cac khop da bi ton thuong trong con git
cap. Lic dau & chi dudi, sau d6 ton thuong thém cac khop & chi trén, dac biét
& khuyu, ban ngon tay...dé nham vai viém khop dang thap.

Tinh chéat: dau khép kiéu co hoc, tién trién ban cap voi cic dot cap
tinh. Khép thuong bi bién dang do hity hoai khép va do céc hat t& phi gb ghé.
Viém khép thuong khong dbi ximg, kém theo c¢é cimg khép.

Hinh 1.3: Hinh anh hat tophy viém
C6 thé gip hoai tir vo khuén dau xuong dui két hop véi gat, su két
hop nay kha thuong gap ¢ cac bénh nhin Viét Nam.
- Hinh anh siéu 4m khép ton thuong do git.



Gan day, viéc img dung siéu 4m dau do tin s6 cao dé chan doan xac dinh hat
to phi tai khép, dur bdo con gut cap mai duge nhiéu tic gia nude ngoai dé cap dén,
cac téc gia cho ring hinh anh duodng doi (double contour) rat co gia tri. Tinh trang
ling dong tinh thé urat duoc phét hién trén siéu 4m tét hon X-quang, ty 1 bénh nhan
cd khuyét xuong ctia bénh gt ting theo thoi gian méc bénh.

Hinh 1.4: Hinh anh hat tophi o tay

1.7. Tiéu chdn chén dodn bénh giit

C6 nhiéu tiéu chuan dé chan doan bénh gut, & Viét Nam thudng ap
dung tiéu chuan do Bennett va Wood d& xuat nim 1986 do tiéu chuan nay don
gian, dé thuc hién.
a) Hodc tim thay tinh thé urat trong dich khép hay trong céc hat t6 phi.
b) Hodc c6 it nhét hai trong bén yéu t6 sau day:
- Tién sir hodc hién tai c6 it t6i thiéu hai dot sung dau ctia mét khép véi tinh chét
khoi phat d6t ngét, sung dau dir doi, va khoi hoan toan trong vong hai tuan.
- Tién sir hodc hién tai c6 sung dau khép ban ngon chan céi véi cdc tinh chat
nhu tiéu chuan trén.
- C6 hat t6 phi.
- Péap tng tét véi colchicin (giam viém, giam dau trong vong 48h) trong
tién sir hodc hién tai.
Chin dodn xiéc dinh khi cé tiéu chudn a hodc it nht 2 yéu té ciia tiéu chudn b.



2. Pai cwrong vé hdi chirng chuyén hoa
2.1. Khdi ni¢m vé hgi chieng chuyén héa

Thuc té nhitng dau hiéu quan trong caa HCCH duge Morgagni mo ta tir
rat 1au, khi 6ng con nhan xét rang “Xo vira dong mach va béo tang thuong
hay gip ¢ nhiing ngudi con nha dong doi”. Ong mo ta d6 1a nhing ngudi co
dac diém cong vigc 1a “lam nghién ciu sach vo, c6 cudc séng tinh tai, thoi
gian ngdi 1am viéc hon 1a van dong, c6 nhirng bira an thira nang lwong™- tirc 1a
nhttng nguoi khong phai 1am viéc tay chan va hoat dong thé luc, Nim1988
Raven da tap hop céc yéu td nguy co tim mach nhu dé khang insulin, ting
insulin méu, tang triglycerid, ting VLDL, giam HDL-C, tang huyét ap thanh
mot hoi chung dat tén 1a hoi chung X hay HCCH va lién hé ching véi tinh
trang d¢ khang insulin.
2.2. Tiéu chudn chin dodn hoi chirng chuyén héa

C6 rat nhiéu tiéu chuan chan doan, tiry thudc vao nhém tac gia. Ching
t6i néu mot s6 tiéu chuan chan doan khac nhau va lay tiu chuan NCEP-ATP
I1I str dung cho muc dich nghién ctru.
* Tiéu chudn cita WHO 1999
- Tiéu chi bat budc la khdang insulin (tiéu chi A): dugc xem 1a c6 khang
insulin khi ¢4 mét trong c4c bic¢u hién sau:

+ Dai thao duong typ 11

+ Giam dung nap Glucose mau- IGT: sau nghiém phap tang Glucose
mau bing duong udng

+ Réi loan dudng méu luc doi- IFG

+ Puong mau binh thuoéng nhung tang insulin méau
- Cac tiéu chi khac (tiéu chi B)
+ Tang huyét ap: huyét 4p tAm thu > 140 mmHg va hodc huyét 4p tdm truong
=90 mmHg.

+ Rdi loan chuyén héa lipid: TG > 1,7 mmol/L va hoic HDL-C <
0,9 mmol/L (ni), < 0,9mmol/L (nam).

+ Béo bung: chi s vong bung/ vong méng > 0.9 (nam); 0,85 (nit)



hoac BMI > 30 vé&i nguai chau Au, chau My, BMI > 27 véi ngudi chau A
Pé chan dodn xdac dinh HCCH phdi ¢6 1 trong 4 diém ciia tiéu chi bt bugc (
tiéu chi A) cong véi tir 2 diém tré lén ciia cdc tiéu chi khdc ( tiéu chi B).
* Tiéu chudn cia héi cic nha npi tiét hoc lim sang Hoa Ky (AACE-
American Association of Clinical Endocrinologists) (2003)
+ Yéu té chinh:

- Thira can/béo phi (BMI > 24)

- Tang TG = 1,7 mmol/L (50mg/dL)

- HDL-C thép:

- Nam < 1,04 mmol/L

- Nir <1,2mmol/L.

- Tang huyét ap: khi huyét 4p tAm thu > 130mmHg v&/ hoac huyét 4p tim
truong > 85 mmHg

- Tdng nong d6 Glucose méu gio thir hai trong nghiém phép ting dudng
méu bang duong uéng > 7,8 mmol/L.

- Puong méu lac doi tir 6,1 - 7,0 mmol/L.
+ Cdc yéu té nguy co khdc dwoc tham khdo nhu:

- Tién str gia dinh c6 ngudi méc dai thio duong typ 11

- Tang huyét 4p, mac bénh tim mach

- Hoi ching budng trimg da nang Hodc c6 16i song tinh tai, tudi cao
hodc & nhom nguoi ¢6 yéu to nguy co gidng nhur ngudi méic dai thao duong
typ 1L
HCCH dwoc xdc dinh khi ¢6 it nhdt 1 yéu t6 chinh va 2 yéu 16 phu.
* Tieu chudn ciia nhom nghién ciu khding insulin Chiau Au (EGIR-
European group for the study of insulin resistance)
- Tiéu chi bdt budc: co ting insulin mau.
- Cac tiéu chi khac:
- Tang Glucose méu: glucose méau ltc doi > 6,1mmol/L.
- Tang huyét 4p: khi huyét dp tdm thu > 140mmHg va/ hodc huyét ap tim
trwong > 90 mmHg; hodc da diéu tri bang thudc ha 4p.



- Réi loan chuyén héa lipid khi:

+ TG > 2,0mmol/L.

+ HDL-C < 1,0mmol/L

+ Hodc da diéu tri rdi loan chuyén hoa lipid
- Béo bung khi vong bung > 90cm (nam) va > 80cm (nir).
Dé chin doan xdc dinh phai ¢6 tang insulin mau (tiéu chi A) voi it nhdt 2
diém ctia cdc tiéu chi khdc.
* Tiéu chuén ciia IDF (International Diabetes Frederation: lién doan dai
thio duong quéc 1d)
A. Béo trung tam.
B. Cdc tiéu chi khac:
- Tang TG > 1,7mmol/L hodc da c6 diéu tri cic r6i loan lipid mau bang thude.
- Giam HDL-C < 0,9mmol/L (nam); < 1,1 mmol/L (nir); hodc da diéu tri roi
loan lipid méu bang thudc.
- Tang huyet dp: khi huyét 4p tim thu > 140mmHg va/ hodc huyét 4p tam
trrong > 90 mmHg; hoac da diéu trj bang thuée ha 4p. Glucose mau lic doéi >
5,6mmol/L ho#ic di dwoc chan doan va diéu tri DTD typ II trude do.
Chdn doan HCCH khi ¢6 tiéu chudn A ¢dng voi it nhdt 2 tiéu chudn ciia B.
* Tieu chudn ciia NCEP-ATP III thugc chwong trinh gido duc vé
cholesterol quoc gia Hoa Ky (2004)

- Béo bung: vong bung > 102¢m (nam); 88cm (ntr).

- Huyét 4p > 130/85mmHg.

- Glucose mau lac do1 > 5,6mmol/L.

- TG > 1,7mmol/L

- HDL-C < 1,0 mmol/L (nam); < 1,3mmol/L (nt).
* Pé xdc dinh c6 HCCH phii c6 tir 3 tiéu chudn tro lén.

Hién nay trén thé gici tiéu chuan NCEP-ATP III dang duoc 4p dung
rong rii trong cac nghién ciru dé danh gia HCCH, do tiéu chuan NCEP-ATP
11 dé sir dung va pht hop véi nhidu muc tiéu nghién ciru.

2.3. Cac yéu té nguy co cua héi chieng roi logn chuyén hoa



- Tudi: Céc yéu té nguy co cia HCCH tang theo tudi, déi véi nguoi > 60 tudi,
nguy co mic HCCH khoang 40%.

- Chung toc: ngudi gbe Tay Ban Nha va Chau A ¢ nguy co mac HCCH cao
hon cac chung tdc khéc.

- Béo bung (béo dang nam): tich llly m& qud muc trong mo ¢ trong va xung
quanh bung.

- R6i loan chit béo trong mau tao mang bam: cac rdi loan chu yéu la
triglycerid cao, HDL-C thap va LDL-C cao, thic ddy tao mang bam trong
thanh cac dong mach.

- Tang huyét ap.

- Biéu hién khing Insulin hoic giam dung nap glucose méu. Trang thii
Prothrombotic (nghia 1a fibrinogen hodc nong d6 cac chat e ché hoat hoa
plasminogen 1 tdng cao trong mau).

- Trang th4i tién viém (C-reative protein cao trong méu).

2.4. Lién quan gitta HCCH va bénh gut

Nong d6 acid uric trong méu phu thudc vao su can bang gitta ché do an
uéng, tong hop va bai tiét. Tang acid uric méau 1a két qua ctia qua trinh san
xuat quéa mire acid uric (10%), hodc ting tai hap thu acid uric, hodc phéi hop
ca 2. Nong d6 acid uric trong gi6i han sinh 1y s& ¢6 tdc dung chdng oxy héa
va lam giam nhe c4c ton thuong té bio than kinh do hau qua ciia cac goc oxy
hoa duoc tao ra trong con dot quy, thiéu méu cuc bd cip tinh va trong céc
trudang hop réi loan than kinh.

Acid uric thuc ddy su phat trién cia HCCH c6 thé 1a do trc ché nitric
oxide synthase. Tang acid uric mau tir 1au da duoc cong nhan la mot dic diém
ph6 bién ¢ bénh nhan ¢6 HCCH.

2.5. Lién quan giita gut va béo phi

Béo phi la mét tinh trang bénh 1y do du thira chit béo trong co thé din
dén tinh trang giam tudi tho trung binh va ting ty 1& cac bit thuong vé sic
khoe. Tinh trang béo phi va héi chimg khang insulin mau déu co lién quan véi

tang acid uric mau. Chi s6 khoi co thé (BMI), ty I¢ eo/hong, va ting cin déu



lién quan dén nguy co méc bénh git & nam gidi. Mot quan sat nhan thiy
rang, sau khi bénh nhan giam can thi nong do urat trong huyét thanh ciing giam .

Dé xac dinh mot ngudi co thira can hay béo phi hay khong nguoi ta dua

vao chi sb khéi co thé (BMI) ctia nguoi dé. (Bang 2.2)
BMI = Can ning / (chiéu cao)?

Tuy nhién hién nay phuong phap phé bién trén 1am sang dé danh gia
béo phi do6 1a do vong eo: O ngudi chau A khi vong eo > 90 cm véi nam giGi
va vong eo > 80 cm véi nit gidi 1a c6 nguy co béo phi cao.

Mot cach danh gia khac 12 do ty sé eo/hong (WHR — Waist to hip
ration), ty sé ndy > 1 & nam va > 0,85 & nit duoc danh gia 1a béo bung .

+ O Viét Nam theo nghién ctru ciia Pham Thi Diéu Ha (2003) chi ra
rang chi s6 khéi co thé & cac bénh nhan git trung binh 1a 22,1 va ty 1é béo
phi 12 35%. Ty 1é béo trung tAm trong s6 cdc bénh nhan giit cling twrong ddi cao,
2.6. Lién quan giiva gut va tang huyét dp

Tang huyét ap (THA) 1a mot bénh rat thuong gip va l1a mot van dé cla
xa hoi. O cac nude phét trién, ty 16 THA & ngudi 16n (>18 tudi) 1a khoang gin
30% dan sé, va hon mét nira dan s6 >50 tudi c6 THA. Cho dén nay, T6 chirc Y
té thé gisi (World Health Organization) va héi THA qudc té d3 thong nhét goi la
THA khi huyét 4p tim thu > 140 mmhg vi/hodc huyét 4p tim truong > 90 mmhg,

Theo nghién ctru ctia Novo (2009) thi THA 1a mét yéu to nguy co doc
l4p cua suy tim, bénh mach vanh, tai bién mach ndo, bénh than va bénh mach
mau ngoai vi, d6 ciing la yéu t6 nguy co quan trong nhat cia ty 1& méc va tir
vong ctia bénh tim mach & cdc nuéc cong nghiép phat trién.

Gan day nhiéu nghién ctru clia nude ngoai da két luan ring chi sé acid
uric ting cao & nhimg bénh nhan gut c6 thé 1a yéu té nguy co doc lap déi véi
bénh ting huyét 4p, mic du acid uric cao chi 1a mot hau qua cia bénh gt
nhung qua theo ddi nguoi ta nhan thdy ndng dé acid uric mau cao ludn di
trude su phét trién cia ting huyét ap. O Viét Nam, theo nghién ciru ctia Ping
Héng Hoa (2012): ty 18 bénh nhan méic bénh git ¢6 ting huyét ap giai doan
I va II (Theo JNC-VI) chiém 40,4% va c6 mdi twong quan thuin giita thoi



gian mac bénh va ty 1¢ bénh nhan tang huyét ap.
2.7. Lién quan giita gut va ddi thdo dirong

Dai thao duong (DTD) 1a 16i loan chuyén hoa cta nhiéu nguyén nhan,
bénh dugc dic trung tinh trang tang dudng huyét man tinh phdi hop véi réi
loan chuyén hda carbohydrat, lipid va protein do thiéu hut cua tinh trang tiét
insulin, d¢ khang ctia co thé véi tac dung cua insulin hodc do ca hai. Tiéu chuan
chan doan DTD theo ADA-2010 : chin doan xac dinh khi c6 mét trong céac
tiéu chuan sau:
- Puong huyét twong bt ky > 11,1 mmol/l kém theo céc triéu chimg cua
ting duong huyét (khat nhiéu, tiéu nhiéu, an nhiéu, giy sat).
- Puong huyét twong lic d6i (nhin dn >8-14h) >7 mmol/l trong 2 budi sang khac
nhau.
- Puong huyét twong 2 gio sau udng 75g glucose > 11,1 mmol/l
(Nghiém phép ting duong huyét).
- HbAlc (dinh lwong bang phuong phap sic ky long) > 6,5%.
- Déi thao dudng 1a mot trong nhitng bénh rat phd bién trén thé gidi, nam 2 000
c6 it nhat 171 triéu dan trén thé giéi mic dai thao duong, chiém 2,8% dan
s6, dai thao duong tuyp 2 1a phd bién nhét, chiém 90-95% tong sb céc
treong hop PTD & My. Bang nhiéu con duong khac nhau nhu béo phi, réi
loan glucose mau lic déi, roi loan lipid d3 gdy ra hién tuong dé khing
insulin, déng thoi chinh ¢ khang insulin lai gdy ra cdc réi loan chuyén hoa
khac, tao nén vong xodn bénh 1y ning né hon.
2.8. Lién quan giiva giit va réi loan chuyén hoa lipid

Trude day 16i loan chuyén héa lipid duoc phan loai theo Fredrikson
(1965), dua trén dién di va li tim cdc lipoprotein, phan loai nay duwoc chip
nhan bai WHO. Céc bat thuong hay gip trong r6i loan chuyén hoa lipid la
ting ndng do cholesterol, lipoprotein ty trong thap (LDL-C), triglycerid, va
giam noéng do lipoprotein ty trong cao (HDL-C). Tai Viét Nam theo nghién ciru
ctia Nguyén Thi Ngoc Lan trén 60 bénh nhan mic bénh gat thi ¢6 to1 37,3%

s6 bénh nhan chi roi loan mot trong cac thanh phan cua lipid va 62,7% 1oi



loan it nhat 2 thanh phin. Nhom bénh nhan ting triglycerid két hop
Cholesterol c6 nong do Trigycerid, cholesterol cao hon nhém bénh nhan ting
Triglycerid don thuan, va su khac biét nay 1a cé y nghia thong ké.

3. Tinh hinh nghién ciru hdi chirng chuyén héa & bénh nhén gat

3.1. Tinh hinh nghién citu héi chirng chuyén héa 6 bénh nhén giit trén thé gidi

Hién nay, trén thé giéi da c6 nhiéu nghién ctu vé hoi chimg rdi loan
chuyén hoa trén cac ddi twong khac nhau, cic nghién ciru da trung tim duoc
thuc hién dua ra nhimg gia thuyét va két luan gia trj c6 tinh thuyét phuc cao.
Trong vai thap ky qua hoi chimg chuyén hoa da gia ting mot cach 1o rét, di va dang
tr& thanh van dé thoi su rat duoc quan tam, chi tinh riéng & My trong nam 2000 da
c6 khoang 27% ngudi mic HCCH, ngudi ¢6 HCCH ¢6 nguy co phat trién cdc bénh
tim mach va ting nguy co tir vong cao gap 2 dén 3 lan.

Céc tac gia ciing da tim thdy mdi twong quan giita ndng do axit uric mau &
nhém cé hoi chimg chuyén hod véi chi s6 khi co thé, chu vi vong bung, ndng do
glucose, nong do triglyceride va HDL-C di logarid ho. Ty 1& ngudi ¢6 ting axit
uric mau trong cong dong kh4 cao.

3.2. Tinh hinh nghién cieu hpi chirng chuyén héa ¢ bénh nhan giit ¢
Viét Nam

Hién nay & Viét Nam chwa c6 cong trinh nghién ciru nao vé ty 1¢
HCCH trén quy mé ca nuée, mot s6 nghién ctru ¢ vai dia phuong nhu: Nghién
ctru ctia Tran Hitu Pang va cong su tai Nghé An (2006) nhan thay: HCCH
trén ngudi cao tudi thudng gip & nir gidi (70,1%) va & ngudi ¢o théi quen it
rén luyén thé luc (57,8%), hat thude 14 (26,3%), an man (29,1%). Trong sb
nhitng nguoi cao tudi c6 HCCH, 43% c6 tinh trang thira cin va béo phi,
66,5% ting chi s& vong bung va 743% ting chi s6 WHR.Cic yéu t6 tham
gia vao HCCH gap vor ti 1€ khac nhau: giam HDL-C (90,2%), ting
triglyxerit (74,6%), HA 130/85 mmHg (79,1%), glucose mau 6,1 mmol/l
(31,3%). Nguyén Plrc Cong va Nguyén Canh Toan (2006): mbi lién quan
gitta néng d6 axit uric v6i huyét 4p & bénh nhan ting huyét 4p nguyén phat;

thﬁy né“mg do axit uric mau la 371,3 £+ 85,7 voi ty Ié axit uric kha cao 50,2%:;



ty 1é tang axit uric twong duwong nhau gitta nam nit (47,8% va 45,0%). Chi s6
BMI > 23 théy nc"‘ang do axit uric nau cao hon nhom bénh nhan ma BMI < 23
(394,1 80,1 va+329 + 82,0) voi p < 0,01 .

Nhu vay qua mét sé két qua nghién ctru, bao gdbm ca nghién ctru cong dong
va trong bénh vién, cdc nha khoa hoc da tim thay méi lién quan va luong gia duoc
murc d6 ciing nhu cac yéu to anh huong dén su xuat hién HCCH trén bénh nhéan bj
bénh Gut. Nhimg két qua nghién ctru s& 14 co s& khoa hoc quan trong gitip cho cac

bac si ¢ duge bién phap du phong va diéu tri hop 1y.



CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Doi twong nghién ciru
2..1.1. Tiéu chudn chon bé¢nh nhin
- Bénh nhan dugc chin doan mic bénh git nguyén phat theo tiéu chuan ctia
Bennett-Wood nam 1968.
- Bénh nhén chip nhan tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn logi bénh nhdn khoi nghién ciru
- Mic bénh gut thir phét.
- Khéng dong ¥ tham gia nghién ctru.
2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru
2.2.1. Pia diém tién hanh nghién ctru: Khoa Noi tong hop Bénh vién Pa khoa
Vi Xuyén
2.2.2. Thoi gian nghién cuu: tir thdng 3/2023 - 9/2023.
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién cieu: nghién ctru tién ciru, mo ta cit ngang
2.3.2. Ngi dung nghién ciru
2.3.2.1. Doi twong nghién crru: Tat ca bénh nhan diéu tri ndi tra tai Bénh vién
da khoa Vi Xuyén duoc chian dodn mic bénh git nguyén phét theo tiéu chuan
cua Bennett-Wood nam 1968.
2.3.2.2. Khai thac bénh an
a) Phdn hanh chinh:

Ho, tén, tuéi, gidi

Dia chi: chia noi cu tri thanh hai nhém

Thanh thi

Nong thon

Nghé nghiép: chia lam 2 nhom:

Lao déng thé luc: Lam rudéng, cong nhan, budn ban tu do. ..

Lao dong tri 6¢: Nhan vién vin phong, ké toan. ..

- Ghi nhén cac thoi quen:



Phong van truec tiép theo bo cdau hoi chuan ciia WHO vé thoi quen an uong,
tinh chdt nghé nghiép va tinh trang hoat dong thé hec
- Ngudi co thoi quen an rau, dam dong vat, md, chat ngot... 1 nhimg nguoi
thich an va an nhiéu rau, dam, m&, thuc pham ngot tir 4 - 7 ngay/ tuan. Ngudi
cd théi quen udng ruou: 13 ngudi thuong xuyén udéng ruou. khi mdi ngay
trung binh uéng > 2 chén (khoang 30 ml ruou manh hoidc 720 ml bia/ ngay)
trong thoi gian > 2 nam lién (McFarlane, Sower JR - 2004). Udéng ruou
nhiéu khi uéng hang ngay > 4 c¢bc (WHO va JNC VI) va udng déu hodc gin
nhu hang ngay (1 cbe: 30 ml). Udng ruou duoc coi 1a vira khi: dbi tuong
ubng sé luong nhiéu, song khéng déu hang ngay hodc uéng déu hang ngay
nhung sé luong it (< 60ml/lan). Ubng ruou dugc coi 1a it khi dbi tuong udng
khong déu hang ngay véi sé lwong it (< 60 ml/lan).
- Ngudi ¢6 thoi quen hit thude 14: 1a nguoi hit thuong xuyén lién tuc mdi
ngay hat > 10 diéu/ngay trong thoi gian 2 nim lién.
- Hoat dong thé luc: Nguodi ¢6 hoat dong thé luc 1a nguoi tap thé duc 60
phit/1 1an x 3 1an/1 tuan trong 5 nam lién tuc.
b) Négi dung nghién ciru
- Céc triéu chimg 1am sang va can 1am sang phu hop véi tiéu chuan chin
doan bénh gt theo tiéu chuan ciia Bennett-Wood.
- Kham ton thuong dic trung trong bénh Gut:
- Vi tri khép viém
- Tinh chét viém khép: di chuyén hay ¢é dinh, mét khép hay nhiéu khép,
dbi xiimg hay khong déi ximg
- S6 1an tai phat

+ Thoi gian trung binh méi dot bi

+ V1 tri hat Tophi

+ 86 luong, kich thudc hat Tophi

+ Tinh trang hat tophi : v& hat toph1 ?
- S6 luong khép viém

- Thoi gian mac bénh ght



HCCH theoNCEP-ATP I1II:

- Béo bung: vong bung > 102cm (nam); 88cm (nir).(Trong nghién ciru nay
chung toi 1y tiéu chuan béo bung cua ngudi Chau A & nam gidi 1a 90cm)

- Huyét 4p > 130/85mmHg.

- Glucose mau lic doi > 5.6mmol/L.

-TG>1,7mmol/L

- HDL-cholesterol < 1,0 mmol/L (nam); < 1,3mmol/L (ni¥).

Dé xdc dinh c6 HCCH phii c6 tir 3 tiéu chudn tré lén.

- Tang huyét dp khi:

+ C6 tién str tang huyét 4p, dang didu tri thudce ha ap.

+ Po huyét 4p: BN khong diung chat kich thich trude khi do nhu café,
thude 14, ruou, khéng dung céac thudc cuong giao cam, nghi ngoi trude do it
nhét 10 phut.

C6 nhiéu cich phéan loai ting huyét ap (THA) nhu phén loai THA clia
WHO - ISH hay cach phan loai ciia Lién iy ban Qudc gia vé du phong, pht
hién, danh gia va diéu tri tang huyét ap Hoa Ky (Joint National Committee —
JNC). Nhiéu tac gia theo truong phai My sir dung phan loai theo INC VI, vi n6
don gian va c6 tinh chat thuc hanh, canh bao nguy co cic bién chimg ting huyét
ap nhiéu hon.

Bing 2.1. Phin logi huyét dp cho nguwoi truéng thanh (> 18 tuoi)

theo JNC VI (Joint National Committee VI )

Phan loai HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
HA t6i uu <120 va <80
"1
T T T —
""" e
THA giai doan | 140 — 159 va/hoac |90 - 99

THA giai doan 11 160—179 va/hoac  [100 - 109

THAg1a1 p ey I -1 " T I—




- Ddi thao duong:

Bénh nhén ¢o tién st DTH typ 2 va/hodc dang dung thudc diéu tri PTD.
Bénh nhan cé réi loan dudng mau biéu hién trén xét nghiém glucose mau
tinh mach (chi sd sinh héa dugc thuc hién & khoa hoa sinh BV Vi Xuyén)
duoc nhan dinh theo céc tiéu chuan ADA 2010 bao gém:

+ Puong huyét tuong bat ky > 11,1 mmol/l kém theo cac triéu chimg
clia taing duong huyét (khat nhiéu, tiéu nhidu, an nhiéu, gay sut).

+ Puong huyét tuong luc doi (nhin an >8-14h) >7 mmol/l trong 2 bubi
sang khac nhau.

+ Puong huyét twong 2 gio sau udng 75g glucose > 11,1 mmol/l
(Nghiém phép ting duong huyét).

+ HbAlc (dinh lwong bang phuong phap sac ky 1ong) > 6,5%.

- Réi loan méo mau:

+ DPéanh gia dva vao cac chi s sinh hoa (duoc thue hién ¢ khoa hoa
sinh bénh vién Vi Xyén). Mot bénh nhan duoc xéc dinh 13 ¢6 r6i loan m& mau
khi c6 mot hogc nhiéu céc biéu hién sau:

+ Cholesterol > 5,2 mmol/l

+ Triglycerid > 1,7 mmol/l

+ LDL-C = 3,3 mmol/l

+ HDL < 1,03 mmol/l
- Béo phi: Dya vao BMI, c4c chi s6 duoc dénh gia nhu sau:

Po chidu cao (m): sir dung can ban Trung Québc c6 gin thude do chiéu cao
(SMIC) véi dé chinh xac 13 0,1cm (v6i chiéu cao) va 0,1kg (véi trong
luong), nguoi do bo giay dép, ding chum chan quay lung vao thude do. Got,
chan, mong, vai, dau 4p sat vao thude do theo mot duong thing.

- Po trong luong co thé (kg).

+ Str dung can ban Trung Qudc c6 gin thuée do chiéu cao (SMIC).
Can niing dugc can vao budi sang khi nguoi duoc can chua n séang.

- Do vong bung (c¢cm)

+ Bang thudc day khong co gidn, tinh biang c¢m, sai s6 khong qua



0,5cm. Ngudi duge do dimg thang, cin dbi hai ban chan song song cach
nhau 8-10cm, tho déu do vao ltc thd nhe tranh co co.

+ Cach do: do vao bubi sang chua dn gi, do theo mat phang nim ngang qua
diém giira bo dudi xwong suon va dinh mao chéu, thuong do qua ron.

+ Po vong moéng (cm) bang thudc day khong co gian, tinh bang cm, sai s6
khéng qua 0,5¢m. Nguoi duge do dimg thang, can doi hai ban chan song song cach
nhau 8-10cm, thé déu do vao lic thé nhe tranh co co. Vong méng 1a kich thude 1én
nhat dugc do qua vong méng, do qua chd nho ra ciia hai mau chuyén lon.

* Chi s6 khéi co thé (BMI: Body Mass Index): theo hiép héi DTD Péng Nam A
Trong lwong co thé (kg)
BMI = -mmemmmemmeee e (kg/m?)
(Chiéu cao (m))*
DPanh gia béo phi theo BMI dua vao bang sau.
Bing 2.2. Phdn loai BMI danh cho cdc nwéc Chiu A theo WHO (2000)

Phan loai BMI Muc nguy co
Thap cén <18.,5 Thap

G161 han binh thuong 18,5-22,9 Trung binh
Thtra can 23-249 Tang nguy co
Béo phi d6 | 25-29.9 Nguy co vira
Béo phi d6 11 >=30 Nang

- Chi s6 vong bung/vong mong (WHR: Wait hip ratio): Str dung cong thirc Vague. P
(1991)
Vong bung (cm)

Vong mong (cm)
- Got la béo trung tam khi co6:
+ WHR > 1 (& nam gié1)
+ WHR > 0,85 (¢ nit gioi)



2.4. Xir Iy so liéu

- X1t Iy bang phan mém SPSS 16.0 vdi céc test thong ké thuong ding trong y
hoc.

- Két qua nghién ctru duge coi 12 ¢6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru

- C4c bénh nhan tham gia nghién ctru hoan toan tu nguyén.

- Céc thong tin vé bénh nhan duoc giit bi mat.

- Dir liéu thu thap duogc chi dé phuc vu cho nghién ctru, giup cho viéc phong
ngtra va diéu trj bénh duoc tét hon.

- Khéch quan trong dénh gia va phan loai s liéu, trung thuc trong xir 1y s6 liéu.



Trong thoi gian nghién ctru tir thang 3 dén thang 9 nim 2023 ching toi

CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

thu duoc 50 bénh nhan théa man tiéu chuén lua chon va cho két qua nhu sau:

3.1. Dic diém chung ciia nh6m nghién ciru

3.1. Dic diém giit c6 HCCH va khong c6 HCCH

Nhin xét: Bang 3.1: Ta thay trong 50 bénh nhan ciia nhom nghién ctru ¢
22 bénh nhian méc HCCH chiém 44%. C6 28 bénh nhan khong mac HCCH
chiém ty 18 cao hon 56%.

Bing 3.2. Dic diém tudi trong nhém nghién ciru

Khéng mac
HCCH 56%

C6 mic
HCCH 44%

Tuoi

HCCH

HCCH(+)

HCCH(-)

Tong

n=22

Yo

n=28

%o

n=50

Yo

<40

o

6%

o 0 L W

16%

~ T

8

16%

e
T
T

11

22%

‘Chung

22

44%

28

56%

50

100%

g trungbmhtrong s nghléncuu 51,3:&11’5

Nhin xét: Bang 3.2: Cho ta thay d6 tu6i trung binh trong nhom nghién ciru:
3132115




Bing 3.3. Phan bo d6i twong nghién ciru theo dan toc

HCCH | HCCH(+) HCCH(-) Tong
Dian tdc n % n % n %
Kinh 7 14% 9 18% 17 34%
Mong 2 4% | 6 12% 8 16%
Tay 8 16% | 8 16% 16 32%
P | i o e T
Chung 22 | 44% | 28 | 56% 50 100%

Nhén xeét: Doi tugng trong nhom nghién ciru chu yéu la dan toc kinh chiém 34%

tiép dén dan toc tay 32% thap nhat dan téc mong chiém ty 1& 16%.

Bing 3.4. Phén b d6i twong nghién ciru theo nghé nghiép

HCCH |HCCH(+) HCCH(-) Tong
Nghé nghiép n=22 Yo n=28 % n=50 %o
Lam ruéng 12 24% 12 24% 24 48
e A 7 A T T e =
3 e s R T i T
Chung 22 44 28 56 50 100%

Nhén xét: P6i twong nghién ctru chi yéu lam ruéng chiém 48% tiép dén la nghé

tu do chiém 42% thap nhat 14 can b chiém 10%.

Bing 3.5. Phin b dbi twong nghién ciru theo dia chi

HCCH | HCCH(+) HCCH(-) Tong
Dia chi n %o n % n Yo
Thi Trin 7 14% 6 12% 13 26%
Nong Thén | 15 | 30% | 22 | 44% | 37 | 74%
e e T e i

Nhin xét: Phan bb do6i tuong trong nghién ctru chu yéu song & ving nong




thon chiém 74% thap nhat & thi tran chiém ty 1& 26%.

3.2. Ddc diém lam sang, cdn ldm sang bénh gut ciia nhom nghién ciru

Bing 3.6 Dic diém HCCH trén bénh nhén giit

HCCH | HCCH (+) HCCH (-) Tong cong
Git n=22 % | n=28 | % n =50 %
Cép 8 16% 7 14% 15 30%
Man 14 28% 21 42% 35 70%
Chung 22 44% 28 56% 50 100%

Nhin xét: Trong 50 bénh nhan nghién ctru, bénh nhan gut man chiém chu yéu
35 bénh nhén (70%), s6 bénh nhan gat cap chiém ty 1¢ it hon 15 nguoi (30%)
Bing 3.7: Pdc diém so lwong hat tophi/BN giit

HCCH |HCCH (+) | HCCH () Téng cong p
Tép n=9] % |n=12] % | n=| %
21
<10 hat 4 | 8% 5 10% | 9 18% | >0.005
>10 hat 5 | 10% | 7 14% | 12 | 24%
Chung 9 |18% | 12 | 24% | 21 | 42%

Nhdn xét: Nhom ¢é6 HCCH néi hat tophy la 18% va chii yéu trén 10 hat va
nhém khong ¢6 HCCH chiém 24% va chii yéu la ¢ nhém trén 10 hat tophy
khong co y nghia thong ké p>0,05.

Bing 3.8: Dic diém tinh trang hat tophi/BN gt

HCCH (1) HCCH (-) Tﬁng cong
HCC n= % n=12 % n=21 |%
Tophi
Lanh 8 16% 11 22% 19 38%
Vo loét 1 2% 1 2% 2 4%

Nhén xét: Pic diém hat Tophy lanh chiém ty & cao lan luot 1a 38 % so véi hat
tophy v& loét 1a 4% .




Bdng 3.9: Piic diém so khép viem/BN giit

HCCH Co HCCH (+) |HCCH (- Tong cong
Khép viém n=22 |% n=28 |% n=50 |%
Trén 5 khop 15 30% 17 34% 32 64%
Dudi 5 khop 7 14% 11 22% 18 36%

Nhén xét: S6 khép viém trén 5 khép chiém chu yéu 12 64% so véi viém dudi 5
khép chiém ty 18 thap hon 1a 36%.
Bing 3.10: Dic diém tinh trang tdi phdt con gt

HCCH HCCH (+) HCCH (-) Tong cong
Tai phat n=22 |% n=28 |% n=50 [Ty I¢
Yo
<5 lan 21 2% | 25 50% | 46 92%
>5 lan 1 2% 3 6% 4 8%

Nhin xét: Pdc diém tinh trang tai phat con git ciia ca hai nhém chi yéu la
diedi 5 lan/ndm chiém 92% so vai s6 lan tai phat trén 5 lan/ndm la 8%.

Bing 3. 11: Gid tri trung binh sinh héa va huyét hoc trong nghién ciiu

Chi tiéu (} + SD)
SGOT 30.934 +19.790
SGPT 30.440 +20.232
Albumin 41.722+4.716
Protein 68.822 +£12.202
Creatinin 102.668 + 25.805
Acid uric 585.210 +109.461
Hong cau 4.729 +0.677
Bach cau 11.182 +3.281
Tiéu cau 231.356 +70.609

Nhin xét: Trong nhom nghién ciru chi so acid Uric o mirc cao trung binh la

585.210 £ 109.461.




3.2.2. Pic diém HCCH theo NCEP-ATPII/Gut
Bdng 3.12: Cdc tiéu chi ciia HCCH trén bénh nhin Gut

HCCH C6 HCCH (+) HCCH (-) P

Chi tiéu (X £SD) (Xx SD)

HATD (mmHg) 132.958+31.243 123.933 +10.680 | <0,05
HATT (mmHg) 87416 +9.117 80.667 + 7.248 <0,05
Glucose méu (mmol/L) | 8.677 +3.0743 5.429 + 0.889 <0.05
Acid Uric 592.591 £ 108673 | 579.036 £ 111.690 | >0.005
Cholesteron 5981+ 1.940 4.339 +£1.565 <0.05
Triglycerit mau 3255 +2.197 3.200 + 2528 >0.05
HDL-C 1.740 + 0.760 1.535 0922 >0,05
LDC-C 3.150 +1.230 2.655 +0.946 <0.05

Nhdn xét: Huyét 4p tAm thu va huyét ap tdm trwong & nhém c6 HCCH cao hon

so voi nhom khong ¢6 HCCH va ¢6 y nghia thong ké véi p<0,005

Bing 3.13: Dic diém réi logn lipid mdu

HCCH |HCCH (+) HCCH (-) Tong cong
Tang lipi n= 22 % n=28 | % n=50 %
Co 14 28% 11 22% 25 50%
Khong 8 16% 17 32% 25 50%

Nhin xét: Nhom cé réi loan chuyén héa cé tang lipid cao hon nhém khong cé
HCCC chiém 1y 1¢ 28% so véi 22%.

Bing 3.14: Bic diém chi sé BMI trong doi twong nghién ciru

HCCH HCCH((+) |HCCH(-) |Tongcéng |p
BMI n=22] % [n=28] % [n=50] %
18.5 (Thiéu can) 5 [10%] 10 [20% | 15 | 30%
18.5-22.9(Binh thuong) 6 [12%] 11 [26%| 16 | 32% e
23-24.9 (Thira cn) 11 [22% | 7 [14%| 18 | 36%
Chung 22 [44% | 28 [56% | 50 | 100%

Nhdn xét: Chi s6 BMI binh thira cin chiém 36% tiép dén 1a ty 1& binh thuong 32%;




thap nhét 14 thiéu can chi chiém ty 1& 30% va c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05

Bing 3.15: Chi s6 WHR ciia nhém nghién ciiu

HCCH |COHCCH(@(+) |HCCH(-) |Tong cong P
WHR =22 | % |n=28| % |[n=50| %
<1 11 22% | 6 | 12% | 17 | 34%
>1 11 22% | 22 |44% | 33 | 66% |<0,05
Chung 22 44% | 28 |56% | 50 | 100%

Nhdn xét: Chi s6 WHR >1 chiém ty 18 1 66% cao hon so vé6i chi sé < 1 1a 34%

va c6 ¥ nghia théng k& véi p<0,05
Bing 3.16: Dic diém ting huyét ap theo JNC VI

HCCH | C6HCCH (+) HCCH (-) Téng cong
Huyét ap n=22 % n=28 % n=50 %
Binh thuong 6 12% 18 36% 24 48%
Po 1 8 16% 5 10% 13 26%
Po 11 6 13% 3 6% ‘9 18%
D6 I 2 4% 5 4% 4 8%
Chung 22 44% 28 56% 50 100%

Nhdn xét: Trong bang 3.16. cho ta thay ty 1é ting huyét ap binh thuong chiém
48% tiép dén 1a ting huyét ap d6 I 1a 26% d6 11 chiém ty 1& 1a 18% thap nhat la

do 11 chiém ty 18 8%.

Bdng 3.17: Dic diém didi thdo duwong theo ADA 2010

HCCH |C6HCCH (+) [HCCH () Téng cong
S ot n=22 | % |n=28| % n=50 %
Co 4 8% 2 4% 6 12%
Khéng 18 | 36% | 26 | 52% 44 88%
Chung 22 | 44% | 28 | 56% 50 100

Nhin xét: Trong nhém nghién cieu 1y 1é ddi thao dwong chiém ty 1 12% so voi

nhom khong cé ddai thao dieong la 88 %.




3.3. Mjt 56 yéu 16 nguy co din dén HCCH & bénh nhin giit

Bing 3.18: Yéu to uong ruwou bia

CCH HCCH(+) HCCH(-) p
Chi tiéu n=22| % |n=28 %

Lam dung ruou bia, ubng nhidu | 19 | 38% | 5 10%

Khéng udng, udng it 3 6% 23 46% | <0,05
Chung 22 44% 28 56%

Nhin xét: O nhém cé HCCH c6 st dung rieou bia cao hon nhém khong co

HCCH lan legt la 38% so v6i 10% va 6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bing 3.19: Yéu té tap thé duc

HCCH [CO6HCCH(+) |[HCCH(-) |Tong cong p
=22 | % |[n=28| % |[n=50| %
Khong tap thé duc |16 32% |11 22% |27 54%
Co tap thé duc 6 12% |17 34% |23 46% | <0,05
Chung 22 44% |28 56% |50 100%

Nhdn xét: Nhom co rot loan chuyén hoa co lién quan dén ché do tap thé duc cao

hon nhém khéng c6 rdi loan chuyén héa va ¢ ¥ nghia thong ké véi p<0.005.

Bing 3.20: Yéu té an nhiéu chit dam

HCCH HCCH (+) | HCCH (-) Tong
Thoi quen a n=22 | % n=28 | % n=50 | %
nhiéu chat dam
Co 16 | 32% 10 20% 26 52%
Khong 6 12% 18 36% 24 48%
Chung 22 | 44% | 28 56% 50 100%

Nhdn xét: Trong bang 3.20 nhém co théi quen str dung dam nhiéu trong céc bira an

hang ngay chiém ty 1& cao & nhom c6 HCCH lan luot 1a 32% so véi 20%.




Bing 3.21: Yéu té hiit thudc ld 6 bénh nhén giit

HCCH HCCH (+) HCCH (-) Tong cong
Hit thude =22 |% n=28 | % n=50 | Ty ¢
%
C6 hit 13 [26% |17 34% |30 60%
Khéng hit 9 [18% |11 22% |20 40%
Chung 22 |44% |28 56% |50 100%

Nhdn xét: Bang 3.2. Cho ta thay d6i tuong nghién ciru c6 sé hit thude chiém

ty 1¢ cao 12 60% so vdi ty 1é khong hut thude 1a 40%.




CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Piac diém ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Tudi cao 1a mot trong nhing véu té nguy co dau tién. Két qua cua
nghién clru ctia ching téi cho thay ty 1é mic bénh git ciing nhu mic HCCH
tang cao khi tudi bénh nhin cao, tudi trung binh trong nhém nghién ctu la
51,3 + 11,5. Nghién ctru ching to tudi cang cao thi nguy co méic bénh git cao va
cac 16i loan chuyén hoa khac. Bang 3.1 cho ta thdy trong 50 bénh nhin cta
nhom nghién ctru c¢d 22 bénh nhan mic HCCH chiém 44% va c6 28 bénh
nhan khong mac HCCH chiém ty 1& cao hon 56%.

Phan bd dbi tuong trong nghién ciru chil yéu séng & ving néng thon
chiém 1a 74% thap nhét & thi tran chiém ty 1é 26%. Nghién ctru ctia chiing toi c6
su khac biét tac gia Pinh Thi thu Hién nam 2012 c6 ty 1& & thanh thi 12 63,72%
50 v6i & nong thon 1a 36,28%. Piéu nay gidi thich rang nghién ctru cla ching
t6i 1a nghién ctru trén pham vi cta huyén viing cao va cha yéu 1a ving néng
thon, hién nay mirc song binh quan ctia khu vuc nong thon kha gia hon chat
luong bira an ngay duoc cai thién va nang cao hon.

Bang 3.3 cho thay d6i twong trong nhom nghién ctru chil yéu 1 dan toc
kinh chiém 34% tiép dén dan toc tdy 32% thap nhét din toc moéng chiém ty 18
16%. D6i twong nghién ctru chi yéu 1am rudng chiém 48% tiép dén la nghé tu
do chiém 42% thép nhét 1a can bd chiém 10% va ddi twong nghién ctru song chu
yéu & néng thén diéu nay phi hop vi huyén Vi Xuyén 1 mét huyén ving cao
séng chi yéu vé nghé nuong ry, ruéng nuong
4.2. Pic diém lam sang, cin lam sang cia nhém nghién ciru

Trong 50 bénh nhan nghién ciru, bénh nhan gut man chiém chu yéu 35
bénh nhan (70%), s6 bénh nhan gut cip chiém ty 1& it hon 15 nguoi (30%),
Nghién clru ndy cling twong tu véi nghién clru cua tac gia Pinh Thi thu Hién
nim 2012 ty 1& bénh nhan gt man tinh 13 68,2% va gat cip 1a 31,8%. Bang
3.7. Nhom c6 HCCH néi hat tophy 1a 18% va cha yéu trén 10 hat va nhom
khong c¢6 HCCH chiém 24% va chu yéu la o nhém trén 10 hat tophy khong co



y nghia thong ké p>0,05, diéu niy giai thich rang khi da bi gt man tinh xuat
hién noi hat tophy thi xuét hién rat nhidu khép nhu cac khép gbi, khuyu co tay,
chan, ban ngén tay, ban ngén chan. Bang 3.8. Pac diém hat Tophy lanh chiém
ty 1& cao 1an luot 12 38 % so v6i hat tophy vo loét 1a 4%, didu nay giai thich
rang hat v& loét hat tophy lién quan ché do an, udng, vé sinh, luyén tap va ty 1¢
tai phat dot cap cia gt man.

Bang 3.9. S6 khép viém trén 5 khép chiém chu yéu 14 64% so véi viém
dué6i 5 khép chiém ty 1é thdp hon 12 36%. Bang 3.10. Cho thiy dic diém tinh
trang tai phat con gut ctia ca hai nhom chu yéu la duéi 5 1an/nam chiém 92% so
v6i s6 1an tai phat trén 5 1dn/nam la 8%. Diéu d6 chimg to rang bénh gt lién
quan dén rat nhiéu yét t6 nhu ché d6 thude, ché d6 luyén tap, dic biét 1a ché do
an uéng, ty 1¢ tai phat va khoi phat con git rat cao. Bang 3.11. Cho thay trong
nhom nghién ctru chi sé acid Uric & mite cao trung binh 1a 585.210 =+ 109.461,
diéu nay phu hop véi bénh giit trong nghién ciru va cling 14 cic tidu chuan giup
cho céc béc si chan doan x4c dinh bénh giit.

4.3. Dic diém HCCH theo NCEP-ATPII/G1it

Bang 3.12. Cho thay huyét 4p tdm thu va huyét ap tdm truong, Glucose,
Cholestron, LDL-C, c6 lién quan dén gat, diéu dé ching t6 ring tang huyét dp
va ting cholesteron, ting glucose ¢ ddi twong c6 HCCH cao hon so véi nhém
khong c6 HCCH va c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,005. Bang 3.13. cho théy ty 1&
c6 tang lipid mau ¢ nhém ¢6 HCCH va nhém khong ¢c6 HCCH la tuong duong
nhau déu chiém ty 1& 50%. Chi s6 BMI bang 2.14, ty 1é thira can chiém 36%
tiép dén 1 ty 18 binh thuong 32%; thap nhét 1a thiéu cin chi chiém ty 18 30% va
¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05, diéu ndy chimg to ring thira can, béo phi ciing
la yéu t6 gy 1di loan chuyén héa ¢ bénh nhan git. Bang 3.15 cho thdy Chi s6
WHR >1 chiém ty 1¢ 12 66% cao hon so véi chi s6 < 1 1a 34% va c6 ¥ nghia
thong ké voi p<0,05, diéu d6 c6 v nghia la chi s6 Vong bung/vong eo cang 16n
thi nguy co mét bénh giit va méc cac rdi loan chuyén héa cang cao. Trong bang
3.16. cho ta thiy ty 18 ting huyét 4p binh thuong chiém 48% tiép dén 1a tang huyét ap do I
la 26% do 11 chiém ty I¢ 1a 18% thap nhat 1a d6 111 chiém ty 1¢ 8%.



Trong nhom nghién ctru ty 18 dai thao duong chiém ty 18 12% so Vi
nhém khong c6 dai thao duong 1a 88 %(bang 3.17) diéu nay giai thich rang cac
bénh nhan dai thao dwong du tiéu chuan dugc dwa vao déi tuong nghién ciru,
nhiing trudng hop khong di tiéu chuan déu bi loai nén trong déi twong nghién
ctru it hon dbi tuong nghién ctiru khong bi bénh dai thao duong 1a phi hop.

4.4. Mt 56 yéu t6 nguy co' dan dén HCCH/ gt

Trong bang 3.18. Cho ta thay viéc sir lam dung, sir dung ruou bia nhiéu cé
lién quan dén bénh gut, trong nghién ctru trén cho thiy ddi trong nghién ctru co
roi loan chuyén hoa c6 lién quan dén ché do tap thé duc cao hon nhém khéng c6
rbi loan chuyén héa va c¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0.005. Bang 3.19 cho thiy
viée tap thé duc thuong xuyén c¢6 giam ty 1¢ béo phi nhat 1a béo bung 13 nguy co
dan dén céc r6i loan chuyén hoa, nhat 1a réi loan chuyén hoa lipid, dai théo
dudng, git, va céc bénh vé tim mach, trong nghién ctru cua chiing téi cho thay
ty 1é bénh gt & nhom cé rdi loan chuyén hoa c6 lién quan dén ché do tap thé
duc cao hon nhém khéng cé rdi loan chuyén hoa va c6 y nghia théng ké vai
p<0.005. Bang 3.20 Cho thay viéc sir dung qua nhiéu chit dam trong bira an
hang ngay, kém theo khong luyén tap thé thuong xuyén gy nén thira cin va
béo bung va thita cdc chat trong co thé va tir &6 gay ra cac rbi loan chuyén hoa
trong co thé. Trong nghién ciru ctia chiing t6i cho thay d6i tuong nghién ctru ¢6
thoi quen sir dung dam nhiéu trong céc bita dn hang ngay chiém ty 1& cao &
nhém ¢6 HCCH lan luot 1a 32% so véi 20% va c6 § nghia thong ké véi
p<0,05. Bang 3.21. Cho ta thdy ctru s6 hat thube chiém ty 18 cao 1a 60% so véi
ty 18 khong hat thube 1a 40% diéu nay ching té rang hit thude 1a yéu tb lién
quan dén r6i loan chuyén héa & bénh nhan gat, két qua nay cao hon véi nghién
clru cua tac gia gia Pinh Thi thu Hién nam 2012 1an luot 1a 51,33% so v&i
48.,7%, diéu nay gidi thich rang thoi quen va phong tuc tap quan, trinh d6 dan
tri cua déng bao dan toc thép viée st dung ruou va thude 14 trong cong dong

con rat cao la yéu to lién quan dén roi loan chuyén hoa trén bénh nhan gut.



KET LUAN
1. Diic diém hdi chirng chuyén hoa theo tiéu chuan NCEP-ATP III & bénh
nhin nam giéi mic bénh git nguyén phat

- S6 bénh nhan gt c6 méc hoi chimg chuyén hoa chiém 44%.

- Nhitng bénh nhan Gt c6 HCCH kém theo thuong co cac biéu hién
bénh 1y réi loan chuyén hoéa lipid méu (50%), dai thdo duong (12%), cé nguy
co béo phi ¢ muc do vira (36%).

2. Mt s6 yéu t6 nguy co cia HCCH & bénh nhan giit

- Lam dung ruou, bia giy nguy co mic HCCH cao trong déi tugng nghién
ctru 1an luot 14 38% so véi 10%.

- Nhém ¢6 HCCH ¢ bénh nhan git khong tap thé duc thuong xuyén
chiém ty 1& cao hon lan luot 12 32% va 12%.

- Théi quen sir dung nhiéu chat dam 1a nguy co mac HCCH cao & bénh nhan
gt chiém ty 1€ 1an luot 12 32% so véi 12%.

- Ht thude 14 12 yéu t& nguy co & ngudi ¢6 HCCC ¢ bénh nhan gut cao

hon so v&i nguoi khong hit thude 14 14n luot 14 26% so véi 18%

HOQI DPONG KHOA HQC XAC NHAN CHU NHIEM DE TAI
CHU TICH

LE SAN
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Phu luc 1:
MAU BENH AN NGHIEN CUU
I/- HANH CHINH:

IR S (oI 7z B <) s F Tudieenenn.....

r2
=
oo
2]
=
h-'a

3

4. Nghé nghiép:

- Lao dong thé luc (1am rugng, cong nhan, buén ban...)................... O
- Lao dong tri 6¢ (cong chirc,van phong, ké toan...)....................... O

- G nha (nguoi cao tudi >60 tudi, ndi tro, mat stc lao dong...) ............

7. Chan doan:

11/- HOI BENH

1. Thoi gian mic bénh gut: ( ghi rd s6 nam méc bénh)

2.Tién str:

* Hat thuée 14: 1. Co o 2. Khéng o c6=> 10 diéu =2 nim
* Ubng rugu,bia:

+ Thuong xuyén o > 30ml ruou hodc/va > 720ml bia trong= 2 ndm
-Nhidu: o >120ml ruou, hang ngay

- Vira: 0 > nhiéu khong déu, hoidc khong déu < 60ml

-it: o < 60ml/ 14n, khong déu

* Thoi quen dn chit dam dong vét, md, chit ngot:

1: An nhiéu (5-7 ngay/tuan)

2: An vira( 3-,5 ngay/tuén)

3. Binh thuong

* Hoat d6ng thé luc: co/khong: ...

C6 hoat dong thé luc = tap thé duc 30 phiit/lan x 3 lan/tuén trong 5 niim lién tuc.

Tién sitr mac bénh Co Khong




Tang huyét ap

bai thao duong typ 2

R61 loan m& mau

Bénh tim mach

Suy than

Soi than

* Tién sur dung thudc: 1: ¢o 2 : khong
IIl/- CAC THAM KHAM LAM SANG KHAC

BMI:

- Vong bung:...cm Vong mong:.....cm WHR:>2095 o <0,95
2. Huyét ap

- Do huyét 4p:  HA tam thu......... mmhg, HA tdm truong ...... mmbhg
+0. Binh thuong 1.Do1  2.doIl 3.d63

3. Kham ton thwong diic trung trong bénh Git

* Khop:

-S6 lwong khép sung, dau:

- 86 khop bién dang:

- Tinh chat viém khép:

* Hat t6 phi:

-S6 lwong:

-V1 tri:

- Kich thudc:

- Tinh trang loét, vo, viém (c6/khong)

* S6 1an tai phat/nam:

*Thoi gian trung binh mbi dot bi:

4. Siéu am bung:

5: Xét nghiém

Xét nghiém Théng sb Gia tri Binh Tiang | Gidm
mmol/l | thudong




Sinh hoa

CRP (mg/dl)

Acid Uric mau

(umol/T)

Creatinin (umol/l)

Glucose (mmol/l)

Protein TP (g/1)

Albumin (g/1)

Cholesterol (mmol/1)

Triglycerid (mmol/1)

HDL-cho (mmol/I)

LDL-cho (mmol/l)

GOT (UI/])

GPT (UI/l)

Huyét hoc

A A
Hong cau

A
Bach cau

Tiéu cau




DANH SACH BENH NHAN NAM 2023

Phu luc 2:

) Ngay vao
Ho Va tén Tu6i | Dia chi vién Mi BA

1 | LiuSeo L 57 1 02/03/2023 | 230009667
2 |[LuuVanT 46 2 20/3/2023 | 2300013100
3 | Sen DucV 46 1 21/3/2023 | 2300013244
4 | Dang Van H 39 2 21/3/2023 | 2300013227
5 |LEMin T 66 1 27/3/2023 | 2300013470
6 |LEMmnhT o] 1 28/3/2023 | 2300014557
7 | Ly Van K 39 2 29/3/2023 | 2300014943
8 | Hoang Van 58 2 31/3/2023 | 2300015222
9 | Nguyén Xuan H 40 1 03/04/2023 | 230003294
10 | Dvong Van L 35 =2 05/4/2023 | 2300016084
11 | Pang Van N 56 2 5/4/2023 2300016302
12 | Pao Thin Nh 52 2 18/4/2023 | 2300019116
13 | Chdu Vin C 36 2 24/4/2023 | 2300020711
14 | Mai Brc Th 58 2 24/4/2023 | 2300020633
15 | Nong Van Th 44 2 25/4/2023 | 2300020815
16 | Giang Xuan D 35 2 27/4/2023 | 2300021323
17 | Nguyén Thi H 75 1 27/4/2023 | 2300021371
18 | Chau Thanh Ng 57 2 10/5/2023 | 2300023509
19 | Nguyén Vian H 38 2 10/5/2023 | 2300023391
20 | Hoang Van S 58 2 16/5/2023 | 2300024441
21 | Nong Van Tr 49 2 22/5/2023 | 2300025583
22 |LuVan H 36 2 23/5/2023 | 2300025843
23 | Thuong Thai Q 61 1 24/5/2023 | 2300026144
24 | Luc Vin Th 52 1 25/5/2023 | 2300026390
25 | La Van Duy 34 2 31/5/2023 | 2300027264
26 | Hoang Van H 57 2 01/6/2023 | 2300027506
27 | ViVan T 47 1 06/6/2023 | 2300028191
28 | Phung Van S 57 £ 09/6/2023 | 2300028987




29 | Bé Qubc T 74 2 12/6/2023 | 2300029515
30 | Nong Van Th 55 2 12/6/2023 | 2300029297
31 | Can Minh T 42 ] 13/6/2023 | 2300029739
32 | Pdo Thin Nh 52 2 24/6/2023 | 2300031731
33 | Duong Pac T 72 1 12/6/2023 | 2300029412
34 | Pham Xuan X 52 1 04/7/2023 | 2300033248
35 | Bang Vian S 35 2 06/7/2023 | 2300033642
36 | Hoang buc H 59 2 20/7/2023 | 2300036253
37 | Nguyén Thanh L 52 2 03/7/2023 | 2300032862
38 | Luu Van H 29 2 05/08/2023 | 2300039111
39 | Nguyén Pirc H 49 2 05/8/2023 | 2300039104
40 | Ly Hai b 60 2 06/08/2023 | 2300039128
41 | Duong Neoc T 2 1 17/08/2023 | 2300041264
42 | Ban Vin S 49 ) 21/08/2023 | 2300041876
43 | Pham Cao H 67 1 22/8/2023 | 2300042074
44 | Ma Seo S 58 2 11/8/2023 | 2300040224
45 | Phan Thanh D 65 2 16/8/2023 | 2300041185
46 | Luong Van Ng 58 I 21/9/2023 | 2300047430
47 | Chuong Van D 49 1 22/09/2023 | 2300047513
48 | Lu Van Ph 87 1 02/09/2023 | 2300043888
49 | Hoang Van L 61 1 07/09/2023 | 2300044664
50 | Hoang Van B 71 2 11/09/2023 | 2300045430
Xdac nhan cua Phong KH-TH Nguoi thu thap

Lé San




