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PAT VAN DE

Hién nay, dai thao dudng néi riéng hay cac bénh ni tiét va réi loan chuyén
hoa néi chung 1a mot van dé y té cong cong mang tinh chét toan cau, anh huéng dén
stic khoé cuia nhiéu ngudi, nhat 1a trong do tudi lao dong trén toan thé gidi. Theo
thong bao cua T6 chirc Y té thé gidi, toc do phat trién clia bénh dai thdo duong ting
nhanh trong nhitng nim qua, bénh da tré thanh van dé strc khoe toan cau nghiém
trong, 4nh hudng ning né chat lwong cude song va tinh mang ciia ngudi bénh. Viét
Nam khong xép vao 10 nudc c6 ty 16 mic dai thao duong cao nhung lai la quéc gia
c6 tdc d6 phat trién bénh nhanh. Tai héi nghi khoa hoc vé bénh Noi tiét, Déi thao
duong va rbi loan chuyén hoa Viét Nam lan XI nam 2022 cho théy, ty 1é méic dai
thao duong ¢ Viét Nam tdng nhanh tir 2,7% (nam 2002) Ién 7,3% (ndm 2022), trong
do ¢6 t6i 60% ngudi bénh khong biét minh mic bénh.

Dai thdo duong 13 bénh mang tinh xa hdi cao & nhiéu qudc gia boi toe do
phat trién nhanh chéng, miic d6 nguy hai dén strc khoé. Déi thdo dudng con trd
thanh luc can ciia su phat trién, gdnh ning cho toan xa hoi khi ma mdi nam thé giéi
phai chi s6 tién khong 15 tir 232 ty dén 430 ty USD cho viéc phong chong va diéu
tri. Hién nay nhiéu bién phap duoc néu ra nhim giam thiéu ty 1¢ bién chimg va tir
vong bénh dai thao duong, mot trong céac van d& duoc dit ra va doi khi tré thanh
thach thirc 1a: Lam thé ndo quan 1y c6 higu qua bénh nhén dai thao dudng dé c6 thé

ngén chén su tién trién cla cac bién chirng man tinh?

Réi loan lipid mau thudng gip & bénh nhan dai thao duong type 2, ti 16 72%-
85%, véi kiéu hinh lipid giy xo vira bao gém ting triglyceride, ting ApoB, ting
non-HDL, LDL va giam HDL. Hiéu duoc réi loan lipid do déi thao dwong rat quan
trong bdi né cb thé xay ra va gy bién cd tim mach trude khi déi thdo duong duoc
chan doan. Nhiing bing chig gan day khuyén cdo nén bit dau thuong quy liéu phap
ha lipid mau cho cac bénh nhan tré mic dai thao dudng & ca 2 type. Boi 1& dai thao

duong lam giam tudi tho & nhém bénh nhan nay, nén viéc phong ngira réi loan lipid
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mau cang som cang tot. Cho dén nay trén thé gidi di ¢6 nhiéu cong trinh nghién ciru
cho thdy c¢6 méi lién quan chit ché gitra kiém soat lipid mau va giam tan suat bién
chimg ctia bénh déi thao dudng. Két qua nghién ciru DCCT (Diabetes Control and
Complication Trial) cho thdy kiém soét lipid mau chit da giam tan sudt cac bién
ching & bénh nhin dai thao duong xudng 3- 4 lan. Nghién ctru UKPDS (United
Kingdom Prospective Diabetes Study ) da két luan kiém soat lipid mau chit ché trén
bénh nhén dai thao duong type 2 bang két hop nhiéu phuong phap 1am giam ti 18 tir
vong va mirc d6 tan phé ti 60-70%. Tuy vay thuc té mirc do kiém soat cac chi s6
trong d6 cé lipid mau, & bénh nhéan ddi thao dudng type 2 van con dat & miic thép,
ty 18 cac bién chiimg van xuét hién ngay cang ting lam giam chét luong cudc séng

cua nguo1 bénh.

Bénh vién Pa khoa huyén Vi Xuyén la bénh vién da khoa tuyén huyén, hang
11 hing nim tiép nhén va diéu tri sé lvong 16n bénh nhin dai thao duong. Dé c6 giai
phap trong vin dé diéu tri ciing nhu du phong bién chimng lién quan rdi loan lipid
mau cta bénh nhan Dai thdo duong, chiing t61 thue hién nghién ciu: “Khdo sdat dic
diém roi loan lipid ¢ bénh nhdn ddi thdo dwong type 2 diéu tri tai bénh vién Da

khoa huyén Vi Xuyén ” vé1 2 muc tiéu:
1. Mé ta dac diém lim sang, cdn lim sang roi logi lipid mau ¢ bénh nhén dai
thdo dwong type 2 tai Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén.
2. Nhin xét mt sé yéu t lién quan dén réi logn lipid mdu trén bénh nhin Ddi

Thdo Duong type 2.
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Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Tong quan vé bénh dai thio duong

1.1.1. Pinh nghia bénh d#i thdo dudng

Theo Hoi Bai thao duong My (ADA), nam 2006, dinh nghia dai thao duong:
“Pai thao duong type 2 1a bénh chuyén héa dic trung boi ting duong huyét do su
phdi hop giita khang insulin va thiéu dép tmg insulin”.

Theo Lién doan Péi thao duong quéc té (IDF) nam 2010, dinh nghia dai thao
duong: “Dai thao dudng la nhom nhitng rbi loan khong dé‘rng nhat gém ting duong
huyét va 10i loan dung nap glucose do thiéu insulin, do giam tac dung cua insulin
hodc ca hai. Pai thao dudng type 2 dic trung boi khang insulin va thidu twong dbi
insulin, mot trong hai roi loan nay co thé xuat hién & thoi diém co triéu ching lam
sang bénh dai thao duong”.

Hién nay, theo T6 chirc Y té Thé gidi, “Pai thao duong la mét hoi chimg co
dac tinh biéu hién b?mg su tang duong mau do hau qua cia viéc mét hoan toan
insulin hodc 1a do c6 lién quan dén sy suy yéu trong bai tiét hodc hoat dong cua
insulin".

1.1.2. Phén loai bénh dai thdo duing

Ddi thdo duwong type 1

Dai thao dudng type 1 1a mot bénh ty mién man tinh xay ra khi hé théng mién dich
ctia chinh co thé tan cong céc té bao beta san xuét insulin cia tuyén tuy. Pai théo duong
type 1 chiém khoang 5-10% s6 nhitng ngudi bi dai thao duong. Trong dai thao duong loai
1, cAc yéu 6 di truyén, biéu sinh, méi truomg va mién dich phd hiy B té bao ciia tuy noi tiét
va dan dén thiéu hut insulin. Péi thao duong type 1 thuong xay ra & tré em va thanh thiéu
nién, nhung co thé phét trién & ngudi 16n, chéng han nhur dang d4i thao duong tir mién tiém
an & nguoi truong thanh (LADA).

Pai thao duong type 1 phu thudc nhiéu vao yéu té gen va thuong duoc phat

hién trudc 40 tudi. Nhidu bénh nhan, dic biét 1a tré em va tré vi thanh nién biéu
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hién nhiém toan ceton la triéu chimg dau tién cta bénh. Pa sd cac truong hop duoc
chan dodn bénh dai thdo duong type 1 thudng 1 nguoi ¢é thé trang gay, tuy nhién
ngudi béo cling khong loai trir. Nguoi bénh dai thao duong type 1 s& c6 doi song
phu thudc insulin hoan toan.

C6 theé c6 cac dudi nhom:

» Déi thio duong qua trung gian mién dich.
* Pai thao duong type 1 khong rd nguyén nhan.

Ddi thao dwong type 2

Pai thao duong type 2 chiém ty 18 khoang 90% dai thao duong trén thé gidi,
thudng gip & nguoi truong thanh trén 40 tudi. Nguy co méc bénh ting dan theo
tudi. Tuy nhién, do c6 su thay d6i nhanh chong vé 16i séng, vé thoi quen in udng,
dai thao dudng type 2 & lira tudi tré dang co xu hudng phat trién nhanh.

Pic trung cia dai thdo dudng type 2 1a khang insulin di kém véi thiéu hut
tiét insulin twong ddi. Péi thao duong type 2 thudng duge chan doan rat mudn vi
giai doan dau tang glucose mau tién trién am thim khong co triéu chimg. Khi c6
biéu hién 1am sang thudng kém theo cac rbi loan khac vé chuyén hoa lipid, cac biéu
hién bénh 1y v& tim mach, than kinh, than..., nhiéu khi cac bién chimg nay di ¢
murc do rat nang.

Tai Viét Nam, ty 18 mic dai thao dudng type 2 tir 80% dén 90% tong sé bénh
nhén bj dai thao dudng va co thé phong ngira dugc néu tir bo hodc giam cac yéu td
nguy co . Do do, trong khudn kh luan an nay chi dé cap bénh tién dai thao duong
- dai thdo duong type 2.

Ddi thdaoe duwong thai nghén

Dai duong thai nghén thuong gap o phu nir c6 thai, co glucose mau tang, gap
khi c6 thai lan dau. Sy tién trién ciia déi thdo duong thai nghén sau dé theo 3 kha
nang: Bi dai thdo duong, giam dung nap glucose, binh thuong.

MGt 6 thé ddi théo duwong hiém gap

Nguyén nhan lién quan dén mét s6 bénh, thudc, hoa chit

« Khiém khuyét chirc ning té bao bé - ta.
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« Khiém khuyét gen hoat dong cua insulin.

 Bénh tuy ngoai tiét: Viém tuy, chéan thuong, carcinom tuy...

« C4c bénh noi tiét: Hoi chimg Cushing, cudng ning tuyén gidp. ..
» Thudc hodc hoa chit.

» Céc thé it gip qua trung gian mién dich.

1.1.3. Chén do4n bénh dii thdo dudng

Theo quyét dinh s 5481/QDP-BYT ngiy 30 thang 12 nam 2020, vé viéc ban
hanh tai liéu chuyén mén “Huéng din chin doan va diéu tri dai thao duong type 27
cutaBoY té da néu rd:

Tiéu chuan chan doan dai thao duong (theo Hiép Hoi Déi thao dudng MY -
ADA) dya vao 1 trong 4 tiéu chudn sau dy:

a) Glucose huyét twong ltc doi (fasting plasma glucose: FPG) > 126 mg/dL
(hay 7 mmol/L). Bénh nhan phai nhin an (khéng uéng nuéc ngot, ¢6 thé ubng nuée
loc, nu6e dun sbi ¢é ngudi) it nhat 8 gid (thuong phai nhin d6i qua dém tir 8 -14
g10), hodc:

b) Glucose huyét trong & thoi diém sau 2 gio 1am nghiém phap dung nap
glucose duong ubng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200 mg/dL (hay 11,1
mmol/L).

Nghiém phép dung nap glucose duong ubng phai dugc thuc hién theo huéng
din cta T chirc Y té thé g101: Bénh nhan nhin doi tir nira dém trude khi lam nghiém
phap, dung mot luong glucose tuong duong véi 75g glucose, hoa tan trong 250-300
ml nude, ubng trong 5 phut; trong 3 ngay trude d6 bénh nhan an khau phan co
khoang 150-200 gam carbohydrat méi ngay.

¢) HbAlc = 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém nay phai duoc thuc hién o
phong thi nghiém duoc chuin héa theo tiéu chuin qubc té.

d) O bénh nhan co triéu ching kinh dién cua ting glucose huyét hodc mic
glucose huyét tvong & thoi diém bat ky > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Néu khong ¢6 triéu ching kinh dién cia ting glucose huyét (bao gom tiéu

- i /{ - ;‘A S prd ;\ ~ ~ A~ -~ A ’ . A .g. r
nhiéu, uéng nhiéu, an nhiéu, sut can khong ré nguyén nhan), xét nghiém chan doan



6

a, b, d & trén can duoc thue hién lap lai 1an 2 dé xac dinh chin doan. Thoi gian thuc
hién xét nghiém lan 2 sau lan thir nhét c6 thé tir 1 dén 7 ngay.

Trong diu kién thue té tai Viét Nam, nén ding phuong phap don gian va
hidu quéa dé chin doan dai thio duong 1a dinh luong glucose huyét twong lic déi 2
lin > 126 mg/dL (hay 7 mmol/L). Néu HbA l¢ duoc do tai phong xét nghiém duoc
chuan hoa qudc té, co thé do HbAlc 2 lan dé chan doan PTD

1.1.4. Bién chirng ciia bénh dii thiao dwong

Pai thdo duong néu khong duge phat hién sém va didu trj kip thoi bénh s&
tién trién nhanh chong va xuét hién cac bién chimg cip va man tinh. Bénh nhan cé
thé tir vong do céc bién chimg nay.

a. Bién chitng cdp tinh

Bién chung cip tinh thuong 1a hau qua cta chan doan muén, nhiém khuan
cap tinh hodc diéu tri khong thich hop. Ngay ca khi diéu tri diing, hén mé nhiém
toan ceton va hon mé tang ap lyc tham thau van c6 thé 1a hai bién chimg nguy hiém.

Nhiém toan ceton la biéu hién ning ctia réi loan chuyén hoa glucid do thiéu
insulin gay ting glucose mau, ting phan hiy lipid, ting sinh thé ceton giy toan hoa
t6 chirc. Mic du y hoc hién dai da co nhiéu tién bo vé trang thiét bi, diédu tr1 va cham
soc, ty 1¢ tir vong van cao 5 - 10%.

Hoén mé tang 4p luc thdm thau 14 tinh trang réi loan chuyén hoa glucose nang,
duong huyét tang cao. Hon mé tang ap luc tham thau chiém 5 - 10%. O bénh nhén
dai thao duong type 2 nhiéu tudi, ty 18 tir vong tir 30 - 50%.

b. Bién chitng man tinh
Bién chimg tim — mach.

Bénh 1y tim mach & bénh nhan dai thao duong 1a bién chimg thuong gap va
nguy hiém. Mic dii ¢6 nhiéu yéu té tham gia giy bénh mach vanh, nhung cac nghién
ctru cho thay ndng do glucose mau cao 1am tang nguy co mic bénh mach vanh va
cac bién chirng tim mach khac. Ngudi dai thao duong cé bénh tim mach 1a 45%,
nguy co mic bénh tim mach gap 2 - 4 14n so véi ngudi binh thudng. Nguyén nhén

tir vong do bénh tim mach chung chiém khoang 75% tir vong & ngudi bénh dai thao
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duong, trong d6 thiéu mau co tim va nhdi mau co tim 1a nguyén nhén gay tir vong
16n nhat. Mot nghién ctru duoc tién hanh trén 353 bénh nhan dai thao duong type
2 la ngudi My gbe México trong 8 nam thdy co 67 bénh nhan tir vong va 60% la do
bénh mach vanh.

Tang huyét ap thuong gip ¢ bénh nhan dai thdo duomg, ty 16 mic bénh chung
clia tang huyét ap ¢ bénh nhan dai thao duong gap déi so véi nguoi binh thuong.
Trong dai thdo dudng type 2, 50% dai thio duong méi duge chan doan c6 ting
huyét 4p. Tang huyét ap o nguoi ddi thao dudng type 2 thuong kém theo céc rdi
loan chuyén ho4 va tang lipid mau.

Ngoai ra, ty 1& bién chimg mach ndo & bénh nhan dai thao duong gip 1,5-2
lan, viém dong mach chi duéi gép 5 - 10 l4n so voi nguoi binh thuong.

O Viét Nam, theo nghién cttu cua Ta Vian Binh, khoang 80% bénh nhan dai
thao duong méc thém cac bénh lién quan dén tim mach.

Bién chig than.

Bién chimg than do d4i thao dudng la mot trong nhimng bién chimg thuong
gip, ty 1& bién chimg ting theo thoi gian. Bénh than do dai thao duong khoi phét
bing protein niéu; sau d6 khi chitc ning than giam xubng, ure va creatinin sé& tich
tu trong mau.

Dé theo doi bénh than dai thao duong co thé dinh lwong microalbumin niéu,
do mifrc loc cau than, dinh lugng protein niéw 24 gio. Ngay nay, nhiéu phong xét
nghiém chon phuong phép dinh lugng protein niéu trong mau nudc tiéu qua dém.
Bénh Iy mdt ¢ bénh nhdn ddi thdo dwong.

Duc thuy tinh thé 13 ton thuong thuong gip & bénh nhan dai thao dudng, c6
vé tuong quan véi thoi gian mic bénh va muc dé ting dudong huyét kéo dai. Puc
thuy tinh thé & ngudi dai thao dudng cao tudi s& tién trién nhanh hon ngudi khong
dai thdo duong.

Bénh 1y vong mac dai thao duong 1a nguyén nhéan hang diu cia mu & nguoi
20 - 60 tudi. Bénh biéu hién nhe bang tang tinh thAm mao mach, & giai doan muodn

hon bénh tién trien dén tac mach mau, tang sinh mach mau véi thanh mach yeu dé
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xuét huyét gdy mu lod. Sau 20 nidm mic bénh, hau hét bénh nhan dai thio duong
type 1 va khoang 60% bénh nhéin dai thdo dudng type 2 ¢6 bénh ly vdng mac do
dai thao dudng.

Bénh Iy than kinh do ddi thdo dwong.

Bénh than kinh do dai thio duomg gip kha phd bién, udc tinh khoang 30%
bénh nhan dai thio duong c6 biéu hién bién chitng nay. Ngudi bénh dai thao duong
type 2 thudng c6 biéu hién than kinh ngay tai thoi diém chan doan.

Bénh than kinh do dai thao duong thuwong duge phan chia thanh cac héi
chimg 16n sau: Viém da day than kinh, bénh don day than kinh, bénh than kinh thuc
vét, bénh than kinh vin dong géc chi.

Mot 56 bién chimg khdc.

« Bénh Iy ban chan: Do su phéi hop ctia ton thuong mach méau, than kinh ngoai
vi va co dia dé nhiém khuan do glucose mau ting cao. M6t théng bao ctia WHO
thang 3 - 2005 cho thay c6 toi 15% s6 ngudi méc bénh dai thao duong 6 lién quan
dén bénh 1y ban chan, 20% s ngudi phai nhap vién do nguyén nhan bi loét chan,
Bénh nhan d4i thao dudng phai cit cut chi dudi nhiéu gép 15 1an so v6i ngudi khong
bi dai thao duong, chiém 45 - 70% tdng sb céc truomg hop cit cut chan. Ty 18 cit
cut clia nguoi bi bién chirng ban chan dai thdo duong cia Viét Nam ciing khé cao,
khoang 40% tong s6 nguoi ¢6 bénh 1y ban chan dai thao duong.

« Nhiém khuan: Bénh nhén bj dai thdo duong thuong nhay cam vai tat ca cac
loai nhiém khuan do c6 nhiéu yéu t6 thuan lgi. C6 thé gap nhiém khuan ¢ nhiéu co
quan nhu: viém duong tiét niéu, viém rang loi, viém tiy xuong, viém tii mat sinh
hoi, nhiém nam ...

1.2. Céc yéu td lién quan dén bénh dai thiao duong type 2

1.2.1. Cdc yéu té lién quan khéng thay doi duwoc

» Dén toc/chiing thc: Moi chiing tde ngudi co tinh nhay cam véi DTD type 2
khac nhau. Tan sudt miac DTD & ngudi An gbc A ciing cao hon ngudi ban xir &
Anh, Fiji, Nam Phi va trong viing Caribé. Su khac biét vé tan suat DTD ciing dugc

ghi nhan trong s6 cac cong dong dan cu da ching toc & Hawaii va New Zealand,
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nhitng ngudi ban x(t Hawaii va Maori ¢6 tin suat DTD cao hon nhitng ching toc
khac.

« Gia dinh: Theo T6 chirc Y té thé gi¢i, PTD type 2 thuong c6 lién quan dén
tién sir gia dinh mic DTP. Nghién ctru trén 573 ngudi Bahrain tir 20 tudi tré 1én
F.I. Zurba nhan thay co dén 41,7% trudng hop DTD c6 tién st gia dinh c6 nguoi
méc PTD, trong khi d6 & nhom nguoi khong mac PTD ty 1¢ gia dinh ¢ nguoi méc
PTD chi tir 16% - 23,3%.

« Di truyén: DTD type 2 xay ra trén anh em sinh d6i déng hop tir nhiéu hon
anh em sinh di di hop tir, diéu nay chiimg to yéu t6 di truyén co vai trd quan trong
trong viéc quyét dinh tinh nhay cam dbi v6i bénh BTD type 2.

« Tudi: ty 1& hién mic PTP type 2 ting din theo tudi. G nhém dan co ty 18
méi méc cao thi ty 1é hién miac DTD type 2 cao nhat & nhém nguoi tré (20-35 tudi);
trong khi & cic nhom ngudi khac ty 16 méi mic va ty 1& hién mac cao nhat & Itra
tudi 16n hon (55-74 tudi). Nhin chung ty 1& hién mac DTD type 2 giam & nhing
nguoi trén 75 tudi do ty 1& tir vong cao & nhom nguoi nay. O cic nude dang phét
trién, do tinh trang dan s tré hoa nén c6 nhidu trudng hop DTD type 2 xay ra & ltia
tudi tré va trung nién.

« Sur phat trién ciia thai nhi; c6 mdi lién quan giita trong luong luc sinh va
chuyén hoa glucose-insulin bat thudng vé sau. Gan day ngudi ta quan tam dén mirc
d6 anh huéng dén nguy co mic PTD ciia viéc phat trién thai nhi trong tir cung
nguoi me. Con cua nhitng nguoi me bi PTD thudng 1én va nang can khi sinh,
thuong c6 khuynh huéng bi béo phi trong thoi ky nién thiéu va nguy co mic déi
thao duong type 2 som.

1.2.2. Cdc yéu té lién quan cé thé thay doéi dwp'c

« Béo phi: La mét dic diém thuong di kém trong DTD type 2 va 1a mét yéu td
nguy co clia tién DTD type 2. Béo phi da ting nhanh ¢ nhiéu nhém dan cu trong
vai nam gan day do hau qua cia sy tac dong qua lai gitra yéu t6 di truyén va moi
tredng bao gdbm: Rdi loan chuyén hoa, it hoat dong thé luc, n quéa nhiéu so véi nhu

cau... Nhiéu nghién ctru cho thiy nguy co méc dai thio duong type 2 thip nhat &
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nhitng ngudi 6 BMI < 21. Hon nita, béo phi 1a yéu t& thuan loi gop phin lam THA,
ting cholesterol méu, ha thip ndng 6 HDL.C va lam ting glucose mau.

« it hoat dong thé Iwc: Nhiéu nghién ctru cho thay tdm quan trong ctia viéc
khéng hoat dong thé luc trong viée hinh thanh tién DTD type 2, 16i séng tinh tai da
kéo theo su gia ting tuong Ung ty € béo phi. Khong hoat dong la nguyén nhan
chinh ctia bénh tim mach, bénh mach vanh va tir vong, nguoi khong hoat dong thé
luc c6 kha niang d& phat trién bénh tim gap d6i nhitng ngudi c6 nhidu hoat dong.
Van dong thé luc lam ting nhay cam insulin va dung nap glucose. Poi tugng co
tién str gia dinh, bing viéc tap luyén va c6 16i song lanh manh s& 1am cham lai, thim
chi phong ngtra dwoc sy khoi phat ctia PTD 1am sang.

«Ché do an: Ché d6 tiét thuc véi tiéu thu nhiéu rau, tréi cdy, ca, thit gia cAm
va ngil coc, lam giam nguy co DTD type 2. S6 luong 1an chit luong cta chit béo
déu anh hudng dén chuyén héa glucose va sur nhay cam insulin. Thitc dn ¢6 nhiéu
chat béo gay rdi loan chuyén hoa glucose bang nhidu co ché khac nhau nhu giam
kha ning gan insulin vao thu thé, gay réi loan van chuyén glucose, giam téng hop
glycogen va tich tu triglyceride & co van. Mot sb nghién ctru cho thy an nhiéu
carbohydrate 1am ting tin suat mic DTP. Dic biét c¢6 rit nhiéu nghién ctru chimg
td an nhiéu carbohydrate 1am giam HDL va lam gia tang triacylglycerol. Muc tiéu
duge dé xuat 1 nén thém duong it hon 10% nang hrong hang ngay.

« Rwrgu bia: Lugng 16n alcohol tiéu thu lam giam hap thu Glucose qua trung
gian insulin va RLDNG, c6 [& do tac dung doc cua ruou truc tiép 1én té bao dao tuy
hay trc ché s tiét insulin va tang dé khéng insulin. Hon nira, ding nhiéu alcohol
lam tang BMI va nguy co khéac ciia DTD trong khi ung ruou it hodc vira lam giam
cac nguy co nay. Nhiéu nghién ctru cling da xac dinh ring bénh lién hé dén udng
nhiéu ruou va nghién rugu 1a dot quy, bénh co tim do ruou, nhiéu loai ung thu, xo
gan, va viém tuy, tai nan...

« Réi loan lipid mau: sv gia ting acid béo tu do (FFAs) huyét twong déng vai
trd quan trong trong su phat trién DTD type 2 thong qua co ché gay khang insulin.
DTD type 2 phat trién boi vi té bao tuy khong tiét du insulin dé bu cho tinh trang
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khéng insulin cang ngay cing tién trién. C6 su lién quan chit ché giita réi loan lipid
méu va DTD type 2. Trong mdt nghién ctru & nhitng d6i twong khong bi BT, su
dé khang insulin xuét hién 2 dén 4 gio sau khi gia ting cap tinh ndng d6 axit béo tu
do va cin khoang mot thoi gian twong duong dé bién mét sau khi ndng do axit béo
tw do huyét tuong trd lai binh thuong. Sy gia ting axit béo tu do huyét tuong sau
vai gio s& dua dén gia tang triglyceride trong té bao co va dong thoi gay dé khang
insulin, axit béo tw do ¢ thé giy khang insulin do gia ting stress oxy hoa, axit béo
tr do ciing anh huéng chitc ning cta insulin trén gan thong qua co ché tang phéan
giai glycogen du trit va vi vay gdy ting san xuét glucose & gan va lam ting glucose
méu. Tuy nhién, gia ting ndng d6 axit béo tur do gbp phan gay rdi loan tiét insulin
chi trén dbi tuong ¢ nguy co cao.

« Tiing huyét ap: ting huyét 4p (THA) la mot trong nhimng yéu té nguy co gay
bénh BDTD type 2. Khoang 2/3 nguoi bénh BDTD c6 THA. Ca hai bénh BTD va
THA déu lam tang nguy co nhdi mau co tim. Hoi DTD va Vién Y té Qudc gia My
dé nghi ngudi méc DTP nén gitt huyét ap dudi 130/80 mmHg va nén kiém tra huyét
&p it nhat 2 dén 4 1an trong mot nim. Tang huyét 4p c6 DTD gy bién ching tim
mach nang.

« Thay dbi 16i sdng: thay ddi thoi quen an udng, tap thé duc thé thao, quan Iy
can nang, ngimg hut thudc 14, khong udng nhiéu bia ruou.

* Thude I4: hit thude 14 ¢6 lién hé dén sy dé khang insulin, 1a yéu té nguy co
ctia DTD type 2 & ca nam lan nir. Nghién ctru cho rang thudc 1a ting 70% nguy co
ctia DTD type 2 va ich loi ctia viéc ngimg hut thude 14 dbi véi DTD type 2 chi co
thé thay sau 5 nim con dé dat duoc giéng nhu nguoi khong hit thude bao gio thi thoi
gian ngung hut phai trén 20 nam.

« Stress: stress cap rd rang 1a co lién quan dén dé khang insulin, tuy nhién su
dé khang trong truong hop nay c6 kha nang hdi phuc. Cac nha nghién ctru cho ring
glucocorticoid gia tang luc bj stress ¢ thé dong gop vao su dé khang insulin. Stress

tac dong dén su d& khang insulin truc tiép hay gidn tiép théng qua twong tac véi
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leptin dan dén ting ndng d6 leptin méu va (rc ché hoat dong ctia leptin, thic diy
tinh trang dé khang leptin, gop phan vao sy dé khang insulin.
1.3. Diéu tri bénh dai thio dudng
e Lira chon thudc va phwrong phap diéu tri dai thiao dwong type 2.

Giam cin néu thira cin + dinh duéng + luyén tip +/- Metformin

Sau 3 thiang khong dat muc tiéu HbAlc

Y

Metformin néu chua dung, hodc Metformin+ thuéc nhom khac (co thé
Luyén 1a thudc vién hoacinsulin, dong van thu thé GLP-1)

t@ps —>

dinh
dudng

theo

Sau 3 thang khong dat muc ticu HbA lc

khuyén Metformin+ 2 thuéc nhom khac

cao

v

Sau 3 thang khong dat muc tiéu HbAlc

Y
N ) Thubc vién+ insulin tiém nhiéu 1an +/- thuéc khong phai insulin

Hinh 1.1: So' dd lwa chon thudc v phwong phap diéu tri dai dwong type2
Céac loai thude diéu tri DTD lan luot 1a: Metformin, thude trc ché kénh dong
van chuyén natri-glucose (SGLT2i), Sulfonylurea, Glinides, Pioglitazon, Uc ché
enzym alpha glucosidase, Uc ché enzym DPP- 4, Pdng véan thu thé GLP-1, Insulin.
* Thay d6i 16i song
Thay doi 16i séng hay didu tri khong dung thudc bao gém luyén tap thé luc,
dinh dudng va thay d6i 16i séng.
Luyén tip thé lwe
- Cén kiém tra bién chimg tim mach, mét, than kinh, bién dang chan trudce khi
luyén tap va do huyét ap, tin sb tim. Khong luyén tap ging stic khi glucose huyét >
250-270 mg/dL va ceton duong tinh.
- Loai hinh luyén tap théng dung va dé ap dung nhét: di bo tong cong 150 phit

mdi tuan (hodc 30 phit mdi ngdy), khong nén ngung luyén tap 2 ngay lién tiép. Mdi
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tudn nén tap khang luc 2-3 lan (kéo day, ning ta).

- Nguoi gia, dau khdp c6 thé chia tap nhiéu 1an trong ngay, thi du di b sau 3
bira an, mdi 1an 10-15 phit. Ngudi con tré nén tap khoang khoang 60 phit mdi ngay,
tip khéng luc it nhat 3 l14n méi tuan.

Dinh dudng

Dinh dudng can duoc ap dung mém déo theo thoi quen an udng clia bénh
nhén, cac thitc an sdn co tai tirng ving mién. Tt nhat nén ¢o su tu van cua bac si
chuyén khoa dinh dudng.

Chi tiét vé dinh dudng sé dugce thiét 1ap cho tirng bénh nhéan tuy tinh trang
bénh, loai hinh hoat dong, cac bénh ly, bién chirg di kem.

Céc nguyén tic chung vé dinh dudng nén duoc khuyén cao cho moi bénh nhén:

- Bénh nhan béo phi, thtra can can giam can, it nhét 3-7% so véi can nang nén.

- Nén dung céc loai carbohydrat hap thu cham c6 nhiéu chét xo, khéng cha
xat k§ nhu gao 1it, banh mi den, nui con chira nhiéu chat xo...

- Pam khodng 1-1,5 gam/kg can ning/ngay ¢ nguoi khong suy chirc ning
than. Nén an c4 it nhat 3 1an/tudn. Nguoi an chay trudng cé thé bd sung ngudn dam
tir cac loai dau (dau phu, dau den, dau do).

- Nén chu trong dung cac loai m& ¢o6 chira acid béo khong no mot noi doi hodc
nhiéu ndi déi nhu dau 6 liu, ddu me, dau lac, m& c4. Can tranh céc loai m& trung
chuyén (m& trans), phét sinh khi an thic an ran, chién ngap dau mé.

- Giam mudi trong bita in, con khoang 2300 mg Natri mdi ngay.

- Chét xo it nhit 15 gam mdi ngay.

- Céc yéu t6 vi luong: nén chii y bd xung céc yéu té vi lwong néu thiéu, thi du
sat & bénh nhan an chay truong.

- Ubng rugu diéu do: mot lon bia (330ml)/ngay, ruou vang do khoang 150-
200ml/ngay.

- Ngung hut thudc.

- Céc chit tao vi ngot: nhu dudng bip, aspartame, saccharin ¢é nhiéu bang

ching trai nguoc. Do dé neu str dung ciing can han che den murc toi thiéu.
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e Diéu tri ddi thao dudong bang thuée.

- Céc nhém thube ha glucose huyét duomg udng va thude dang tiém khong
thuoc nhom insulin theo Phu luc 03 duoc ban hanh kém theo Quyét dinhnay.

- Insulin: Insulin duoc st dung ¢ bénh nhan DTD typ 1 va ca DTD typ 2 khi ¢6
triéu chimg thiéu insulin hodc khong kiém soat duoc glucose huyét du da an udng
luyén tap va phéi hop nhiéu loai thude vién theo diing chi dan. Ngoai ra DTD typ 2
khi méi chan doan néu glucose huyét ting rét cao cling ¢6 thé ding insulin dé 6n
dinh glucose huyét, sau d6 s& ding céc loai thudc diéu tri ting glucose huyét khéc.
Céc loai insulin theo Phu luc 04 duogc ban hanh kém theo Quyét dinh nay.

1.4. Lipid mau

1.4.1. So lirgc vé chuyén héa lipid trong co thé

- Lipid chinh c6 mit trong huyét twong la acid béo, triglycerid (TG), cholesterol
(TC) va phospholipid. Mét s6 thanh phan khac cua lipid c6 kha nang hoa tan trong
huyét twong va c6 mat véi s lugng it hon nhimg gitt vai trd sinh 1y quan trong bao
gom céc hormon steroid, cdc vitamin tan trong lipid.

- Trong huyét tuong cac lipid chinh khéng luu thong ¢ dang tu do vi chiing
khong hoa tan trong nudc. Céc acid béo tu do dugc gan két véi albumin, con
cholesterol, triglycerid va phospholipid duwoc chuyén ché dudi hinh thirc cac tiéu
phan tu lipoprotein.

- Lipoprotein 14 mét phirc hop gan két lipid véi mét sb protein hodc peptid dic
hiéu goi 14 apolipoprotein hay apoprotein. Lipoprotein 1a nhirng tiéu phan tir hinh
cau gom phan 16i ky nuée ¢é chira TG, cholesteryl ester (cholesterol c6 gan cac acid
béo) khong phéan cuc, dugc bao chung quanh boi 16p vo mong ky nudc co chira
phospholipid, cholesterol tu do va apoprotein dac hi¢u. Lipoprotein dugc phan loai
theo ty trong ting dan: chylomicron, lipoprotein ty trong rat thap (VLDL),
lipoprotein ty trong thap (LDL) va lipoprotein ty trong cao (HDL). Ngoai ra con
c6 mot s6 dang trung gian nhu chylomicron tan du, lipoprotein ty trong trung gian
(IDL). Vai tro chinh ctia ctia chylomicron va VLDL la chuyén cho TG, con LDL va
HDL chuyén ch¢ cholesterol.
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1.4.2. Cac loqi lipid mau va tac dung

Lipid mau hay con dugc goi ndm na 1a "md& mau", 1a mot thanh phan quan trong
trong co thé. Trong thuc té, lipid mau bao gdm nhiéu thanh phan khac nhau, trong
d6 quan trong nhat la cholesterol. Cac ban dimg nghi 1a cholesterol Ia x4u, béi no 1a
mot chit quan trong c6 mit & nhiéu co quan, bd phin co thé cling nhu trong céc
hormon cuia co thé, gilip cho co thé phat trién va hoat dong binh thuong khoe manh.
Vin dé dit ra 1a su r6i loan cua gitra cac loai cholesterol dan dén bénh li ma dic
trung 1a xo vira dong mach. C6 hai loai cholesterol chinh Ia loai “t6t” va loai “x4u”.
Chung ta can hiéu rd su khac nhau giira hai loai nay va hiéu biét vé nong do cua
chiing trong mau ctia ban nhu thé nao 1a t6i uu. Néu loai xAu ting nhiéu qua hodc
mat can d6i gifra hai loai 1a nguy co gdy ra cac bénh tim mach nhu : nhdi mau co
tim, tai bién mach ndo... Cholesterol ¢6 tir hai ngudn: do co thé ban téng hop va tir
thirc an. Nguf‘m tir co thé (téng hop tur gan va cac co quan khac) chiém khoang 75%
témg sb lugng cholestrol trong mau cua ban, con lai tr nguc"m thirc an. Hién nay,
cholesterol chi théy ¢ trong thirc an co nguf‘m géc tr dong vat. Bén canh do, mot

thanh phan khéc ciia lipid méu can duoc quan tam la triglycerid.

Céc loai thanh phén chinh ctia lipid mau bao gdm LDL — Cholesterol (loai x4u)
Pay la thanh phan dugce coi 1a “xau” cia cholesterol, khi lwong LDL nay ting nhiéu
trong mau dan dén su dé dang ling dong & thanh mach mau (dic biét & tim va ¢ niio)
va gy nén mang xo vira déng mach. Mang xo vita nay duoc hinh thanh din dan gay
hep hodc tic mach mau hodc c6 thé v ra dot ngdt gy tic cap mach méu dan dén
nhimg bénh nguy hiém nhu: nhéi mau co tim hodc tai bién mach nio. LDL
cholesterol duoc coi la mot trong nhitng chi s6 quan trong can theo doi khi diéu tri.
LDL tang c6 thé lién quan dén yéu t6 gia dinh, ché d6 an, c4c théi quen c¢6 hai nhur
huat thude 14/1udi van dong hodc lién quan cac bénh li khac nhu ting huyét ap, dai

thao duodng. ..

HDL - Cholesterol (loai t6t) Loai nay chiém khoang 1/4-1/3 téng s6 cholesterol

trong mau ctia ban. HDL - cholesterol dugc cho 14 loai t6t béi vi n6 van chuyén
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cholesterol tir mau tr& vé gan, ciing van chuyén cholesterol ra khoi mang xo vira
thanh mach mau va do vy, lam giam nguy co xo vita ddong mach ciing nhu cac bién
¢6 tim mach trim trong khac. Nhitng nguy co lam giam HDL 1a hit thudc 14, thira
can/béo phi, ludi van déng... Do vy, dé lam ting HDLcan b thubc 14, giir cn ning

hop li, ting cudng tap thé duc...

Triglycerides ciing la mét dang m& trong co thé ban. Ting triglycerides thudng
gdp 0 nhitng ngudi béo phi/thira cén, Iudt van dong, hat thudc 14, dai thao duong,
udng quéa nhiéu ruou... Nhitng ngudi c6 triglycerides trong mau ting cao thuong di
kém ting cholesterol toan phan, bao gom ting LDL (loai x4u) va giam HDL (t6t).
Hién nay, cac nha khoa hoc cho thy viéc ting triglyceride trong méu ciing c6 thé
lién quan dén céc bién c¢6 tim mach. Lp(a) Cholesterol Lp(a) 1a mot bién thé cua
LDL cholesterol. Viéc ting Lp(a) trong mau lam gia ting nguy co hinh thanh mang
xo vita dong mach. Co 1€ no anh huong théng qua viée tuong tac véi mot 56 chat

khac trong qua trinh hinh thanh vira xo déng mach.
1.4.3. Nguyén nhdn roi loan lipid mdu
- Réi loan lipid mdu tién phdt

RLLPM tién phat do dot bién gen lam tang tong hop qua mirc cholesterol (TC),
triglicerid (TG), LDL-c hodc giam thanh thai TC, TG, LDL-c hogc giam tong hop
HDL-c hodc tang thanh thai HDL-L. RLLPM tién phat thuong xdy ra sém ¢ tré em

va ngudi tré tudi, it khi kém thé trang béo phi, gom cac truong hop sau:

o) Tang triglycerid tién phat: La bénh canh di truyén theo gen lan, biéu
hién lam sang thudong nguoi bénh khong bi béo phi, co6 gan lach 1on, cuong lach,
thiéu méu giam tiéu cau, nhoi mau lach, viém tuy cap gay dau bung.

o Tang lipid mau hén hop: La bénh canh di truyén, trong gia dinh c6
nhiéu ngudi cling mac bénh. Tang lipid mau hon hop cé thé do tang tong hop hodc
giam thoai bién cac lipoprotein. Lim sang thudng béo phi, ban vang, khang insulin,
dai duong tip 2, tang acid uric mau.

- Réi logn lipid mdu thir phdt
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Nguyén nhan ctia RLLPM thir phét do 16i séng tinh tai, ding nhiéu bia-ruou,
thite @n giau chit béo bdo hoa. Cc nguyén nhan tht phat khac ctia RLLPM nhur déi
thao dudng, bénh than man tinh, suy gidp, xo gan, ding thudc thiazid, corticoides,

estrogen, chen beta giao cam.
Tang triglycerid thir phat:

o Dai thao duong: thuong tang triglycerid mau do hoat tinh enzyme
lipoprotein lipase giam. Néu glucose méu dugc kiém soat tot thi triglycerid s& giam
sau vai tudn. Tang TG mau la yéu t6 nguy co xo vira dong mach & nguoi bénh dai
thao duong

o Cuong cortisol (Hoi chimg Cushing): c6 tinh trang giam di hoa cac
lipoprotein do giam hoat tinh enzyme lipoprotein lipase. Tinh trang nay cang rd hon
trong tredng hop kem khang insulin va dai thao duong.

o Sirdung estrogen: ¢ phu nit dung estrogen thoi gian dai, ¢6 su gia ting
TG do ting téng hop VLDL. Trong thai ky, ndng d6 estrogen ting cling lam gia ting
TG gip 2-3 lan va s& tro lai mirc binh thuong sau sinh khoang 6 tuan.

o Nghién ruou: lam réi loan lipid mau, chu yéu ting triglycerid. Pic biét,
ruou l1am ting dang ké ndng d6 triglycerid mau & nhiing ngudi ting san TG nguyén
phat hodc thir phat do cac nguyén nhan khac. Héi chimg Zieve taing TC mau, ruou
chuyén thanh acetat 1am giam su oxyd héa acid béo & gan nén acid béo tham gia san
xuat TG gy gan nhiém m& va ting san xuit VLDL, chirc ning gan giam dan dén
giam hoat tinh enzyme LCAT (Lecithin cholesterol acyltransferase: enzyme ester
hoa cholesterol) nén cholesterol &t dong trong hdng ciu lam v& hong ciu gy thiéu
méu tan huyét.

o  Bénh thén: trong hoi chimg than hw, ting VLDL va LDL do gan ting
téng hop dé bui va lugng protein mau giam do thai qua nudc tiéu. TG ting do albumin
mau giam nén acid béo tu do gén voi albumin cling giam, acid béo tur do ting gin

vao lipoprotein lam cho su thity phan TG cua cac lipoprotein nay bi giam.

1.4.4. Muc tiéu kiém sodt lipid mdu ciia bénh nhdn
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Muc tiéu kiém sodt Lipid méu & BN DTD type 2 theo ADA nim 2013.

Bdng: Myc tiéu kiém sodt lipid mdu & BN DTD type 2 theo ADA 2013.

Chi s6 Lipid mau Muc tiéu
LDL-C < 2,6 mmol/L
>1,3 mmol/L ( Ni¥)
HDL-C
>1,0 mmol/L (Nam)
TG < 1,7 mmol/L

1.5 Mgt s6 nghién ciku vé roi loan lipid mdu ¢ bénh nhén ddi thdo dwong

Nim 2017, Vién Pasteur Nha Trang tién hanh nghién ctru nay nham xac dinh
ty 18 va céc yéu t6 lién quan dén tinh trang r6i loan lipid mau (RLLP) & ngudi tir
45 tudi tré 1én bi dai thao duong (DTP) typ 2 va ngudi tién DT nhung chua bao
gio duge chan doan bing cac xét nghiém chuan thire. Bang phuong phép nghién
clru md ta cit ngang trén 865 dbi tuong tir 45 tudi tro 18n tai 60 thén/tdé thude 30
xa/phuong thude tinh Khanh Hoa cho két qua nghién ctru sau: Ty 18 RLLP ¢ nguoi
bi PTD typ 2 va nguoi tién PTP méi phat hién 1a 79.4%; trong d6 nir chiém 83,9%
cao hon so véi nam 1a 71,8%. Ty 1é RLLP mau & nhom tudi 45-54 chiém ty 1é cao
44,1%; nhom tudi 55-64 chiém 36,3%; nhom 65 tudi tro 1én chiém 19,6%. Ty 1é
rbi loan cac thanh phan lipid mau: Tang cholesterol 65,4%, ting triglyceride 61,4%,
ting LDL-cholesterol 58,7% va giam HDL-cholesterol 19,3%. Ty 1& ri loan kiéu
phéi hop tir 2 thanh phén lipid mau tr& 1én 14 40,1% (p=0,001). Nghién ctru cho
thiy ty 16 RLLP méau & ngudi bi DT typ 2 va ngudi tién DTP méi duoc chin doan
& Khénh Hoa 14 rat cao va lién quan dén tudi, gidi tinh, BMI, glucose méu lic déi
va HbAlc.

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Phi Nga trén 115 bénh nhan DTD type 2 diéu tri
noi tra tai Bénh vién Quan Y 17 nidm 2015 cho thdy: Réi loan céc thanh phan lipid
mau cao nhat la ting cholesterol vdi 47,8%; trong d6 c6 mdi lién quan giita tinh trang

roi loan cac than pham lipid méau véi BMI, HbA 1C va glucose méau lac déi.
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Nam 2021, tac gia Nguyén Vin Mimg thuc hién nghién ctru réi loan lipid
mau ¢ bénh nhan dai thao duong type 2 maéi phat hién tai Bénh vién Da khoa Trung
tim Tién Giang cho két qua: Ty 1& réi loan lipid mau & bénh nhén dai thao duong
m&i phét hién 1a 86,1% trong d6 nam chiém 45,9%: nit chiém 54,1%; nhém tudi <
60 chiém 53,3% va nhém 16n hon 60 chiém 46,7%. Ty 18 r6i loan timg thanh phan
lipid mau la: Tang cholesterol 45,1%; tang triglcerid 18%, tang LDL la 9% va giam
HDL la 7,4%.
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Théi gian, dia diém nghién ciru
Nghién ctru duge tién hanh tir thang 3 nam 2023 dén thang 09 nam 2023.
2.2. Pia diém nghién ciru
Khoa Lao, Khoa Noi, Khoa Héi strc cap ctru - Bénh vién Da khoa Vi Xuyén
2.3. D6i twong nghién ciru
- Bénh nhan dugc chan doan dai thao dudng type 2 diéu tri tai Khoa Lo, Khoa
N6i, Khoa Hbi strc cap ctru - Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén
2.3.1. Tiéu chudn lywa chon:
- Bénh nhan duoc chén dodn x4c dinh mic bénh dai théo duong type 2 khi ¢o
1 trong 2 tidu chuén:
* Tiéu chuan 1: Glucose trong mau lic déi > 126mg/dL hay 7,0 mmol/L
(Luc doi duoc xac dinh la khong dung nap calo trong vong 8 gio).
* Tiéu chuan 2: HbAlc > 6,5%
- Pdi tuong nghién ciru ¢6 kha nang cung cap day du thong tin, didu tri ngoai tri
bénh dai thao duong hodc diéu tri noi tra tai Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén.
- Khong méc cac bénh 1y vé tim than va than kinh.
- Pong y tham gia nghién ctru.
2.3.2. Tiéu chudn loai trir:

- Bénh nhan DTD type 1 1
- Nguo1 bi méc cac bénh vé tdm than kinh.

- Ngudi méc bénh vé mau.
- Nguoi khong déng ¥ tham gia nghién ctru.

2.4. Phuong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé td cit ngang, tién civu
2.5. Phwong phdp xdc dinh cdc chi sé nghién citu
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* Cdc bién so, chi so trong nghién ciru

Béng 2.1: Céc loai bién sb, chi so trong nghién ciru

- ; Phwong phap thu
STT | Bién sd/chi sb Pinh nghia
thap
Théng tin chung ciia doi tiwong nghién ciiu
. L | Bénh an nghién
1 | Tudi Tudi d6i twong NC (duwong lich) |
cliu
o o R Bénh an nghién
2 | Gisi Gidi tinh cua doi twong )
ciu
P Chiéu cao ddi tuong tinh theo | DTV do theo
3 | Chiéu cao (cm) _
centimet dung cu
Cén ning cia dbi tuong tinh DTV do theo
4 | Can nang (kg) _
theo kilogram dung cu
: Huyét ap Huyét 4p cua d6i trong do theo | DTV do theo
may huyét 4p ké thiry ngan dung cu
" Nghé nghiép Loai hinh lao dong sinh ra chi | Bénh an nghién
phi cua déi twrong nghién ciru cliru
. Trinh d6 hoc van | Trinh d6 hoc van cao nhat ctia | Bénh 4n nghién
do6i tuong nghién ctru ctru
. Thoi gian mac Thoi gian méc dai thao duong | Bénh an nghién
bénh ctia d6i twrong nghién ciru ctiu

Muc tiéu 1 — Dic dieém lam sang, cdn lam sang roi logi lipd mdu ¢ bénh nhdn

dai thao dwong type 2 diéu tri tai Bénh vién Pa khoa huyén Vi Xuyén

Ty 1¢é ddi tuong

S6 doi tugng theo BMI / Tong s&

Bénh an nghién

9
phén theo BMI bénh nhan (%) cuu
Ty 1& dbi tuong | S6 ddi tuong & timg thoi gian _
o : , , Bénh 4n nghién
10 | phan theo thoi gian | mac bénh / Tong so bénh nhan )
cliru

mac bénh

(o)
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. S6 d6i twong theo phan loai _
Ty 1€ doi tuong . , Bénh an nghién
11 glucose mau/ Toéng s6 bénh nhan
theo glucose mau cuu
(Vo)
5 Ty 1¢é d6i tuong | SO doi tuong theo phan loai lipid | Bénh 4n nghién
theo lipid méau méau/ Téng s6 bénh nhan (%) clru
- Ty 1é bénh nhan c6 | S6 dbi tuong c6 roi loan lipid | Bénh 4n nghién
rbi loan lipid mau | mau trén téng sb bénh nhan ctru
Muc tiéu 2 — Nhin xét mét sé yéu to lién quan dén roi loan lipid mdu
trén bénh nhan Ddi thdo duwong.
y Cac yéu to6 nhén | Giéi, tudi, trinh d6 hoc van, thoi | Bénh an nghién

khau hoc gian maéc bénh va BMI clru
LDL-C, Nong d6 LDL-C, Tryglycerid, .
. | Bénh an nghién
15 | Tryglycerid, Cholesterol tuwong quan vdi )
cuu

Cholesterol. Glucose mau

* Hoi bénh, tham khdam lim sang, lam bénh dn theo mdu théng nhiit
- Hanh chinh: tén, tudi, nghé nghiép, dia chi, s6 dién thoai lién lac.
- Tién sir ban than :
+ Thoi gian duoc chan dodn DTD
+ Phuong phap diéu tri (ché d6 dinh dudng, luyén tap, thudc).
+ Tién sir ban than méc cic bénh phdi hop khac.
* Kham lam sang
+ Chi s6 khéi co thé
- Body Mass Index : BMI = Can nang (Kg) (Pon vi: Kg/m?)
[Chiéu cao (m?)]?
Dénh gia chi sb khdi co thé theo khuyén céo cua té chire y té thé gidi dé nghi

cho khu vuc chau A - Thai Binh Duong
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chau A- Thai Binh Dwong

The trang BMI (kg/m?)
Thiéu can < 18,5
Binh thudng 18,5 —24,99
Thira cén >250
Tién béo phi 25,00 — 29,99
Béo phi BMI > 30.0

+ Po huyét ap: Po huyét ap bing huyét ap ké déng hd sau khi BN nghi it nhit
5 phut, do huyét ap hai lan cach nhau 2 phut, két qua tinh bang trung binh cua hai

lan do.

Tiéu chuén chan doan THA khi BN c6 tién sir dung thudc ha H/A truée do,

hoac bénh nhan du tiéu chuin chan doan THA theo JNC VIII- 2010.

* Xét nghiém cén ldm sang

Cac xét nghiém sinh héa mau dugc lam tai khoa Sinh hoa cuia Bénh vién .

+ Lam céc xét nghiém day du cac chi sé (glucose mau, HbAlc, cholesterol TP,

triglycerid, HDL- C, LDL- C)

Bang 2.2. Gia tri binh thwong ciia mot so chi s6 hoa sinh mau

Chi s6 hoéa sinh Pon vi Gi4 tri binh thudng
Glucose mau mmol/] 3,9-64
HbAlc % <85
Cholesterol mmol/l 39-52
Tnglycend mmol/I 0,46 — 1,88
HDL- ¢ mmol/I =09
LDL-¢ mmol/] <34
Ure mmol/] 2.5-1.5
Creatinin Umol/l 53-106

+ Céc xét nghiém sinh hoa thuong quy khac nhu dinh lugng ure, creatinin huyét
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thanh, enzym AST, ALT, tong phén tich nuéc tiéu 10 thong sb .

Panh gia mure d6 kiém soat cac chi s6 dua theo khuyén cdo cua Ho1 Noi tiét-

dai thao duong Viét Nam nam 2009.

Bang 2.3. Muyc tiéu kiém sodt cdc chi sé ¢ bénh nhan DTD typ 2 cua Hoi Noi 1iél-

dai thao dwwongViét Nam nam 2009.

A

Chi s Pon vi Tot Chép nhin Kém
Glucose mau
Luc doi mmol/I 44-6,1 6,2-7,0 >7,0
HbAlc % <6,5 <75 =T
Huyét ap mmHg < 130/80 | 130/80 - 140/90 | >140/90
BMI ke/(m)2 cm | 185-23 18,5 -23 >23
Vong eo: Nam <90
Nir <80
Cholesterol TP mmol/I <45 15-—-<52 =53
HDL-c mmol/l >1,1 >0.9 <0,9
Triglycerid mmol/l <15 1,5-<2,2 >22
LDL-c mmol/] %25 2534 >3,4
Non-HDL mmol/l 3.4 3,4-4,1 >4, 1

2.6. Phwrong phdp xit Iy sé liéu
Céc sb liéu thu thap duoc xir 1y theo thuit toan thong ké trén méy vi tinh sir
dung chwong trinh phin mém SPSS 20.0
- Tinh gia tri trung binh d6 léch chuan (X + SD), So sanh 2 giatrip>0,05;p <
0,05: Khac biét khong va c6 ¥ nghia thong ké & mirc 95%.
2.7. Dao dirc trong nghién ciru
- Nghién ctru duge théng qua Héi ddng Khoa hoc Bénh vién Pa khoa huyén
Vi Xuyén va Lanh Dao bénh vién Vi Xuyén.

- Buogc sy dong y cua cac bénh nhan tham gia nghién ctru.
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Trong thoi gian tir thang 3 dén thang 9/2023 chiing t6i thu thap duoc 90 bénh nhén
dai thao duong Tuyp 2 vao nhip vién diéu tri va dap ung tiéu chuén lua chon

nghién ctru, cho két qua nhu sau;

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung cia dbi twong nghién ciru
3.1.1. Phéin bé theo tuéi ciia @i twgng nghién civu:

Bing 3.1. Bing phan b dbi twong nghién ciru theo do tudi

Nhém tubi S6 hrgng (n) Ty 18 (%)
< 49 tudi 16 17.8
50-39 tudi 24 26,6
60-69 tuoi 31 34.4
>70 tudi 19 21,2
Tong 90 100,0
X +SD 67.06 + 7.92
Nhin xét:

Héu hét ngudi bénh & d6 tudi tir 60 dén 69 tudi chiém 34,4%, tiép d6 1a nhom
50-59 tudi vi 26,6%, tiép d6 tir trén 70 tudi voi 21,2%; d6 tudi trung binh 14 67.06+
7.92
3.1.2. Phén bé dbi twgng nghién civu theo gidi
Bing 3.2.Phén b déi twong nghién ciru theo giGi

Gi6i S6 lrong (n) TV 18 (%)
Nam 34 37,8
Nit 56 62,2
Tong 90 100,0

Nhdn xét:
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Ngudi bénh 14 nit nhiéu hon nam gidi, gan gip doi véi ty 1é twong (g la
62,2% va 37,8%.
3.1.3. Phin bo doi twong nghién civu theo nghé nghiép.
Bing 3.3 Phan b6 ddi twong theo nghé nghi¢p

Nghé nghiép So lugng (n) Ty 18 (%)
Lam rudng 23 25.6
Céan bd 18 20,0
Huu tri 32 35,6
Khéc (lao dong, noi

17 18.8

tro...)

Nhin xét:

Déi tuong 1a huu tri ¢ ty 1é cao nhat véi 35,6%; tiép d6 1a 1am ruéng véi
25,6% va can bo 14 20%.
3.1.4. Trinh dé hoc van ciia doi tugng nghién ciru

Bing 3.4. Phan b6 doi twong nghién ciru theo trinh do hoc vin

Trinh d¢ hoc van S6 luong (n) Ty 18 (%)
Khéng biét chit 02 22
Tiéu hoc 16 17,7
Trung hoc co s¢ 29 322
Pho théng trung hoc 19 21,2
Tur trung cap trd 1én 24 26,7
....Tong 90 100,0
Nhan xét:

Ngudi bénh c6 trinh d6 hoc van cao nhat 1a & mirc tir trung cap tré 1én voi
26.,7%, trinh do phé thong trung hoc vai 21,2%, tiép dén 1a trinh do trung hoc co so
voi 32.2%

3.1.5. Phéan b6 ddi twong theo thoi gian méc bénh



27

Thoi gian mac bénh
[ 10%

" 25,5%

64,5%

= Mac beénh 1 ndam tro xuong = Mac bénh tu 1 nam dén 5 nam = Mac bénh trén 5 nam

Bidu d6 3.1: Théi gian mic bénh ciia déi twong nghién ciru
Nhén xét: Chii yéu ngudi bénh ¢6 thoi gian mic bénh trén trén 5 nam véi ty 1¢ 1a
64,5%, tiép d6 1a tir 1 dén 5 nam vai 25,5%. Ty 1é thap nhat 1a & nhom ¢ thoi gian
mac bénh duéi 1 nam véi 10%.
Bing 3.5. Thoi gian méc bénh & nhém bénh nhén dai thao dwong theo nhém

tudbi
Thoi gian <1 nam Tir 1 -5 nam > 5 nam
Nhém tudi S6 S6 So
Ty lé Tylé Tylé
luong lugng lugng
(V) (%0) (%)
(N=90) (N=90) (N=90)
40 - 49 5 8555 2 8,7 0 0
50 - 59 3 333 4 17,4 18 31
60 - 69 1 112 13 56,5 26 | 44.8
>70 0 0,0 4 17,4 14 | 24,2
Toéng s6 9 100,0 | 23 | 100,0 58 11000
Nhdn xét:

Co 26 nguoi bénh mac bénh tir 5 nam trd 18n & do tudi tir 60 dén 69 tudi véi

44 8%. Trong cac nhom tudi thi ngudi bénh tir 5 nam trd 1én chiém ty 1& nhiéu nhét.
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3.1.6. Phin bd dbi twong theo BMI
Bing 3.6. Thé trang caa ddi twong nghién ciru theo BMI

Phin loai S6 lwgng (N=90) TY 18 (%)

Gay 8 8,9
Binh thuong 38 423
Thtra can 28 31,1
Béo phi 16 17,7
(14 tr1 trung binh 22,36 +2.78

Téng 90 100,0

Nhin xét:

Ty 1¢ d6i tuong béo phi 14 7,8%. Hau hét ngudi bénh ¢6 BMI binh thuong véi
54,9%, tiép d6 1a thira cin véi 26,4% va gy v6i 10,9%. Chi sé BMI trung binh 1a
2432 +2.85.

3.1.7. Phén b dbi twong theo bénh kém theo va phuwong phap diéu tri
Bang 3.7. Phéan b doi twong theo bénh kém theo va phwong phap diéu tri

Ndi dung Tan so Ty 18 %
Bénh kem theo Khong 19 21,2
Co 71 788
Insulin don thuan 42 46.6
. Ubng thude vién 36 40
Phurong phap diéu tri ‘ s
Insulin + Thuodc vién 12 13,4

Nhan xét:
Hau hét d6i twong nghién ciru cé bénh kém theo véi ty 1€ 1a 78,8%. Ty 18
dbi tuong dudng didu tri bing insulin don thudn 1a 46,6%; tiép d6 1a thube vién véi

40% va két hop 2 phuong phap trén 1a 13,4%.

Bing 3.8 Phin b6 chi s6 dwong huyét ciia dbi twong nghién ciru
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Glucose mau mmol/l S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
<7 (binh thudng) 17 18,9
> 7 (cao) 73 81,1
Tong 90 100.0

Nhdn xét: Ty 1é bénh nhan khong kiém soat dugce glucose mau chiém 81,1%
3.2. Pic diém rdi loan lipid mau ciia ddi twong nghién ciru

3.2.1 Phan b6 bénh nhan theo roi loan lipid mau

Phan bd bénh nhan theo Rai loan lipid mau

® CArdiloan = Khong rdiloan

Biéu d6 3.2: Phéin b6 di tuong theo Roi loan Lipid mau 6 bénh nhén
Nhén xét: Ty 1¢ bénh nhan c6 16i loan lipid mau chiém 83,3% véi 75 bénh nhan.
S6 bénh nhan khong co 16i loan lipid mau 1a 15 bénh nhan.

Bang 3.9. Phan b déi twong nghién ciru theo triglyceride mau

Triglyceride mau mmol/l S6 lrong (n) Ty 1€ (%)
>1,7 69 76,6
<17 21 234
Tong 90 100,0

Nhin xét:
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Ty 1€ bénh nhéan c6 roi loan triglyceride mau la 76,6% tuong tmg vé1 69 bénh

nhan.

Bing 3.10. Phin b6 ddi twgng nghién ciru theo cholesterol méu

Cholesterol mau mmol/l S6 lwgng (n) TV 18 (%)
<53 33 36,7
>5,2 57 63,3
Tong 90 100,0

Nhan xét:

Ty 1é bénh nhan c6 rdi loan cholesterol mau 13 63,3% trong duong voi 57

bénh nhan.

Bang 3.11. Phan bé ddi tirong nghién ciru theo LDL-C mau

LDL-C mau mmol/l S6 lrong (n) Ty 1€ (%)
>34 52 57.8
<34 38 42,2
Tong 90 100,0
Nhan xét:

Ty 1€ bénh nhan c6 16i loan LDL-C mau 1a 57,8% véi 52 bénh nhan

3.2.2 Tinh trang réi logn lipid mdu ciia doi twgng nghién ciru
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R6i loan lipid mau

Biéu d6 3.3: Phan bd ddi twong Réi loan lipid mau theo s6 chi s6 bi r6i loan
Nhén xét: Ty 1& bénh nhan rdi loan 2 chi sb 13 cao nhat véi 76,6% twong duong véi
69 bénh nhan (trén 80 bénh nhan c6 16i loan); ty 1& 16i loan 3 chi s6 14 thap nhét véi
11,1% tuwong duong véi 10 bénh nhén.

Bang 3.12. Phan b ddi twong nghién ciru theo tinh trang réi loan lipid mau

ciia doi twong

Tinh trang roi loan lipid mau |  S6 lwong (n) Ty 1¢ (%)
Tang Cholesterol va

Triglyceride - b
Tang Cholesterol va LDL-C 44 48,8
Tang Triglyceride va LDL-C 48 53.3
Tang Cholesterol 57 63,3
Tang Triglyceride 69 76,6
Tang LDL-C 52 57,7
Tang Cholesterol, Triglyceride . 8.8

va LDL-C
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Nhdn xét:

Ty 1é dbi twong chi ting Triglycerid 14 cao nhat véi 76,6%, sau do la ty 1é doi
twong ting cing Cholesterol va Triglyceride véi 64,5%. Ty 1é thép nhit 1a nhing
dbi tuong tang ca 3 chi sé véi 8,8% vai 8 bénh nhan
3.3. Mt s6 yéu t6 lien quan dén rdi loan lipid mau & bénh nhén d4i thio duwomg
type 2

3.3..1 Mjt s6 yéu té lién quan dén réi lon lipid mdu
3.3.1.1 Méi lién quan giiva gidi dén réi loan lipid mdu
Béng 3.13. Moi lién quan giira giéi dén roi loan lipid mau

R6i loan lipid mau
Gioi Co Khong
OR (95%CT)
n (%) n (%)
Nam 28 (82,3) 6(17,7) 0,595
Nir 47 (83,9) 9 (16,1) (0,151-5,032)
Nhdn xét:

Déi twong nghién ctru 1a nam gidi s& ¢ rdi loan lipid mau chi bang 0,595 1an so
VGi nit giéi. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.
3.3.1.2 Mbi lién quan giita tuéi dén roi logn lipid mdu

Béng 3.14. Mbi lién quan giira tudi dén roi loan lipid mau

Réi loan lipid mau
Tubi Co Khong
OR (95%CI)
n (%) n (%)
Dudi 40 dén 69 tudi 50 (81,9) 11 (18,1) 3,333
Tir 70 tro 1én 15 (78,9) 4(21,1) (1,84-7,832)
Nhdn xét:

Nhitng d6i tugng nghién ctru c6 do tudi tir dudi 40 dén 69 tudi sé c6 rdi loan
lipid méau cao gap 3,333 lan so v&i nhitng di tuong tlr 70 tudi trér 1én. Sw khac biét nay
c6 y nghiia thong ké véi 95%Cl: 1,84 -7,832
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3.3.1.3 Moi lién quan giiva trinh @6 hoc vin dén réi loan lipid mdu

Béng 3.15. Méi lién quan giira trinh d hoc van dén réi loan lipid mau

Roi loan lipid mau

Trinh dj hoc van Co Khong
OR (95%CI)
n (%) n (%)
Tir cap 2 tré xubng 39 (82.,9) 8 (17,1) 1,083
Tur cép 3 tro 1én 36 (83,7) 7(16,3) (0,084-2,645)

Nhin xét:

A " A " ’ \ ~ A \ A 4 A v A . .
Doi tuong nghién clru ¢6 trinh d6 hoc van tir cap 2 tré xuong ¢o roi loan lipid

mau gap 1,083 1an so véi nhitng nguoi ¢ hoc van tir cap 3 trd 1én, tuy nhién su khac

biét khong co6 ¥ nghia théng ké

3.3.1.4 Moi lién quan giita théi gian mdic bgnh dén réi logn lipid mdu

Bing 3.16. Méi lién quan giira thoi gian mic bénh dén rdi loan lipid mau

Roi loan lipid mau

Thoi gian méic bénh Co Khong
OR (95%CI)
n (%) n (%)
Duéi 5 nam 22 (68,7) 10 (31,3) 0,415
Trén 5 nam 53 (91,3) 5(8,7) (0,292-8,562)
Nhdn xét:

Doi tugng nghién clru c6 thoi gian mac bénh dudi 5 nam sé ¢6 roi loan lipid

méu chi bang 0,415 1an so v&i nhitng ngudi mac bénh trén 5 nam. Su khéc biét nay

khéng c6 ¥ nghia thong ké.

3.3.1.5. Moi lien quan giita BMI dén réi logn lipid mdu
Bing 3.17. Méi lién quan giita BMI dén réi loan lipid mau

Roi loan lipid mau

BMI (@) Khong
OR (95%CI)
n (%) n (%)
Thira can 41 (93.1) 3(6,9) 1,205
Khong thira can 34 (73,9) 12 (26,1) (1,062-3,948)




34
Nhdn xét:

Nhitng bénh nhan thira can thi s& c¢6 r6i loan lipid mau gép 1,205 1an so v&i nhimg
bénh nhan khong thira can. Su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi 95%CI: 1,062 -
3,948.
3.3.1.5. Méi lién quan giiva kiém sodt glucose mdu dén réi loan lipid mdu

Béng 3.18. Mai lién quan giira kiém soat dwong mau dén rbi loan lipid mau

Roi loan lipid mau
Glucose mau Co Khong
OR (95%CI)
n (%) n (%)
> 7 mmol/L 62 (84,9) 11 (15,1) 4,769
<7 mmol/L 13 (76,5) 4 (23,5) (3,215-9,684)

Nhdn xét:
Bénh nhén kiém soét duong mau kém, c6 chi s6 glucose mau > 7 mmol/L s& c6
rbi loan lipid mau cao gap 4,769 lan so véi nhitng nguoi kiém soat dudong mau tét.

Su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi 95%CI: 3,215 - 9,684

3.3.2. Twong quan giita chi so glucose mdu vdi cdc chi sé lipid mdu
- Tuong quan giira ndng dé LDL-C véi Glucose miu & ddi twong nghién ciru
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Biéu d6 3.4. Twong quan giira Glucose miu va LDL-C.
Nhan xét:
Ta ¢6 Glucose mau va LDL-C ¢6 mbi twong quan thuan, thé hién bang
phuong trinh Nong do Glucose mau= 22,103 + 0,157*(LDL-C) véir =
0,12; p=0,915.
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- Twong quan giira ndng dd Triglycerid véi Glucose miau & dbi twong
nghién ciru
Moi twong quan giira Triglyceride va

Glucose mau
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Bi¢u d6 3.5. Tuong quan giira Triglycerid v6i Glucose miu

Nhin xét:

Ta c¢6 Glucose mau va Triglyceride ¢6 méi tuong quan thuan, thé hién bing
phuong trinh Nong dd Glucose mau = 22,475 + 0,169*(Triglyceride) voir =
0,013; p=0,919.

- Twong quan giita ndng dd Cholesterol vé6i Glucose mau & ddi twong nghién

curu

Twong quan giira Cholesterol va Glucose

mau
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Bi¢u dd 3.6. Twong quan giira véi Cholesterol véi Glucose méu
Nhin xét:
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Ta c6 Glucose mau va Cholesterol ¢c6 mdi twong quan thuén, thé hién bang
phuong trinh Nong dd Glucose miu= 21,117 + 0,631*(Cholesterol) voi r = 0,459;
p=0,012.

mﬁy CHUNG CUA
TIEU DUONG

TANG NHAN A

Bién chirng mét | Suy giam sinh Iy

Bién chirng than Bién chirng tim mach
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CHUONG 4:
BAN LUAN

4.1. Dic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

D6 tudi trung binh trong nhém nghién ctru ciia ching t6i 1d: 67.06 + 7.92 (tudi)
trong d6 16n nhat 1a 100 tudi thap nhat 1a 35 tudi. Twong dwong véi do tudi trung
binh theo nghién ctru ciia mdt s6 tic gia trong nudc, cao hon so véi két qua nghién
clru & nude ngoai, do cac nghién ciru ndy tién hanh trén nhom dbi tuong miac BTH
typ 2 chung, trong khi d6 nhém dbi tuong ctia chiing tdi chi yéu 14 nhitng bénh nhan
DTD typ 2 didu tri noi tra tai Bénh vién. Hiu hét ngudi bénh & do tudi tir 60 dén 69
tudi chiém 34,4%, tiép d6 12 nhom 50-59 tudi vdi 26,6%, tiép do tir trén 70 tudi véi
21,2%; d0 tudi trung binh 1a 67.06 + 7.92. Tuong duong v4i nghién ciru ctia Pham
Pinh Ha tai Bénh vién Quan Y 120 (61,68+14,51 mfii). Két qua nay cling turong tu
nhu cic két qua ciia Truong Quang Pho va PS Thi Minh Thin. Nguoi bénh 1a nit
nhiéu hon nam gidi, gan gap do6i véi ty 1é twong tmg 14 62.2% va 37,8%.

Ngudi bénh 14 nit nhidu hon nam gidi, gin gép doi véi ty 18 twong tng 14
62,2% va 37,8%. tuong tu két qua cua tac gia Tran Thi Poan c¢6 ty 16 nit giGi la
61,9%, nam gidi la 38,1%.

Chti yéu ngudi bénh cd thoi gian méic bénh trén trén 5 nam voéi ty 18 12 64,5%,
tiép do 1a tir 1 dén 5 nam véi 25,5%. Ty 1é thap nhat 1a & nhoém c6 thoi gian mac
bénh dudi 1 nam véi 10%. C6 46 ngudi bénh maéc bénh tir 5 nam tré 1én & do tudi tur
60 dén 69 tudi voi 44,8%. Trong cic nhom tudi thi ngudi bénh tir 5 nam tro 1én
chiém ty 1& nhidu nhit. Qua két qua nghién ctru, ching t6i c¢6 chung moét nhan xét
vGi mét s6 tac gia la s6 ngudi ¢ thoi gian méc bénh trén 5 nam chiém da s6. Piéu
ndy cling phtl hop véi nhin dinh chung 13 nhimg nam gan day ty 1é mac bénh dai
thao duong dang gia tang trén pham vi toan thé gioi.

Bén canh do, két qua nay cao hon so v6i cac nghién ctru khac thue hién ¢
tuyén co s& nhu nghién ctru cia Truong Quang Phé (2008) thuc hién tai BV Can
Tho BN mic bénh tir 1-10 niam 1a 66%, nghién ctru cia Nguyén Thi Thay Hing doi
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twong nghién ctru 1a BN DTD typ 2 kham ngoai trit & BV Xanh- Pon, BN méc bénh
tir 5-10 ndm la 26%, Do ching to1 quan 1y bénh nhén ¢ khu vuc Huyén Vi Xuyén
nén luong bénh ciing nhu d6i tugng da dang hon, tap trung nhiéu bénh nhan cé do
tudi 16n va thoi gian méc bénh dai.

Déi tuong 1a huu tri ¢6 ty 1& cao nhit v6i 35,6%; tiép do6 1a 1am ruéng vé6i
25,6% va can bo 1a 20%. Nguoi bénh c6 trinh d6 hoc van cao nhat la & mic tir trung
cap tro 1én voi 26,7%, tiép do 1a trinh d6 phd thong trung hoc véi 21,2%. Ty 18 déi
twong béo phi 13 17,7%. Hau hét ngudi bénh c6 BMI binh thudng véi 42,3%, tiép
d6 la thira can véi 31,1% va giy vai 8,9%. Chi s6 BMI trung binh 1a 22,36 + 2,78.
Hau hét d6i trong nghién ctru c6 bénh kém theo véi ty 18 14 78,8%. Ty 1 bénh nhan
dugc diéu tri bing insulin don thun 12 46,6%; tiép d6 la thubc vién véi 40% va két
hgp 2 phuong phap trén la 13,4%.

4.2. Nhan xét ty 18 rbi loan lipid ciia nhém bénh nhén nghién ciru.

Trong s6 90 bénh nhan tham gia nghién ctru déu 13 cac bénh nhan dang
trong qué trinh diéu tri dai thao dwdng. Tuy nhién, ty 1 bénh nhin khong kiém soat
duoc glucose mau chiém 81,1% tuong duong véi 73 bénh nhan.

Ty 1& bénh nhan c6 réi loan lipid mau chiém 83,3% véi 75 bénh nhan. S6
bénh nhan khong c6 16i loan lipid mau 1a 15 bénh nhan. Nghién ctru Pham Dinh Ha
c6 81,8% bénh nhan DTD tuyp 2 rdi loan lipid mau. Tac gia Truong Thanh Son cho
thay co 84,3% RLLM . Két qua nay cia chiing toi cao hon két qua ciia cac tac gia
trong nudc nhu Truong Quang Pho ty 18 (67,8%), Tran Vin Hién 65.3%. Nghién
ctru cia Md. Saad Ahmmed va cong su (2021) trén bénh nhan Dai thao duong typ 2
cho thiy ty 1& réi loan lipid mau 75,7% & nit va 72,6% & nam, su khac biét ¢6 ¥ nghia
thong ké. Cac yéu t6 lién quan dén roi loan lipid mau & bénh nhan dai thao duong
typ 2 1a tudi, béo phi, tang huyét ap, it hoat dong thé luc va hit thude 1a. C6 nhiu ly
do c6 thé giai thich cho sy khac biét nay do tiéu chuan chan doan khac nhau va do
bénh nhan kham tai Bénh vién Da khoa Huyén Vi Xuyén la nhitng bénh nhan céc
tuyén dudi chuyén dén, bénh nhan mac cac bénh kém theo, nhidu bénh nhan mac

bénh 14u nim hodc bénh nhan 16n tudi viéc tudn thu diéu tri kém hon.
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BIEN CHUNG CUA DAl THAO PUONG

Nhiém tring da \

@ Bénh vong mac mét
Xo vila déng mach /

@ L

Tén thuong m

Gan nhiém mé&

k

loang xuong

R&i loan lipid mdu & BN DTD typ 2 ¢6 THA 1a mdt qua trinh bénh 1y phirc
tap do hau qua cta dé khang insulin hodc thiéu hut insulin da 1am anh huéng téi qua
trinh chuyén hoa lipid. Trong nghién ctru ciia ching t6i ty 1& bénh nhan c¢6 réi loan
triglyceride mau 1a 76,6% twong (g véi 69 bénh nhén, ty 1é bénh nhén ¢6 r6i loan
cholesterol mau 13 63,3% twong dwong v4i 57 bénh nhan, ty 1& bénh nhéan c6 rbi loan
LDL-C méu la 57.8% véi 52 bénh nhan. Ty 1¢ bénh nhén rdi loan 2 chi s6 1a cao
nhat véi 76,6% twong duong vo1 80 bénh nhén (trén 85 bénh nhan co 16 loan); ty 1€
r6i loan 3 chi s6 13 thip nhat véi 11,1% tuong duong véi 10 bénh nhan. Ty 1¢ dbi
twong chi ting Cholesterol la cao nhét véi 63,3%, sau do la ty 18 d6i twong ting cing
Cholesterol va Triglyceride v6i 64,5%. Ty 1é thap nhét 1a nhiing déi tuong ting ca 3
chi s6 véi 8,8% vai 8 bénh nhan. Téc gia Vién Quang Mai ciing cho thiy c6 40,2%
roi loan 2 thanh phan lipid mau tro 1én. Nghién ctru cia Pham Binh Ha ciing cho két
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qua twong tur 44,9% r6i loan 2 thanh phén lipid mau. C6 thé thay tinh trang RLLM
mau két hop thudng gip ¢ bénh nhan DTD type 2. Nhu vay, su khac biét giira cac
nghién ctru c6 thé giai thich duoc do viéc lwa chon ddi tugng nghién ciru gitta cac
nghién ctu khac nhau. Nhidu téc gia ¢a nhan dinh, tudi cang cao thi nguy co RLLM

cang tang

—~—
DONGTAY

Mang 1ai nifm tin sic khbe

nll‘nkcnﬂna
THAN KINH

BIEN CHUNG
TIM MACH

BIEN :r;’mo

BIEN CHUNG
DAY THAN KINH SUY THAN

BIEN CHUNG

BIEN CHUNG vy
MACH MAU

L0 LOET CHAN

* Nong dp triglycerid:

Gan day, TG duoc nhic dén nhur 1a mot yéu to nguy co cua bénh mach vanh
doc lap, nghién ctru PROCAM cho thay néu tang 1 mmol/l thi nguy co tang bénh
mach vanh 14- 32% ¢ nam gioi. Tang TG thuong giap 0 BN DTD typ 2 co béo phi,
béo bung la do tang san xudt qua muc VLDL triglycerid dugc gay ra boi tang luong
glucose mau va acid béo tr do vé gan. G BN DTD typ 2 thudng c6 khiém khuyét
trong su thanh thai VLDL qué trinh ndy thuong di kém vé1 su ting glucose mau.



41

Thém nira, tinh trang d& khéng insulin, ting glucose méau lam giam tac dung cua
enzym lipoprotein lipase 1a enzym déng vai tro quan trong trong chuyén hoa TG.

Nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy TG > 1,7 mmol/l chiém ty 1& 76,6% nong
d6 TG trung binh 2.55 + 1.82 mmol/l. két qua cuia chiing t6i cao hon so véi tic gia
Pang T Cam 56.6%, Truong Quang Pho 1a 46%, c6 thé giai thich su khéc biét nay
14 do nhém bénh nhan nghién ctru ctia ching téi tudi trung binh cao va muc tiéu
kiém soat glucose mau long 1éo hon.

* Nong dp LDL-C:

LDL-C c6 tinh du do4n céc bién c6 tim mach & BN DTD typ 2, diy ciing la
chi s6 duge NCEP va ADA déu chii y trong nhitng nam gan day. Nam 1998 ATP I,
tip trung vao diéu tri du phong cap 1, ATP II tap trung vao diéu tri du phong cap I,
ATP 11T (2004) tap trung vao diéu tri du phong bénh cap 1 ¢ nhiing ngudi co yéu to
nguy co. O BN DTD typ 2 do tinh trang khang insulin nén thuong ting LDL nho,
dam dac co vai tro hinh thanh mang xo vira dong mach, tinh trang nay cang rd nét ¢
BN DTD type 2.

Trong nghién ctru cua ching t61 ty 1¢ tdng 57,8% voi 52 bénh nhén gid tri
trung binh 2.63 + 0.88 mmol/l. Két qua nay ctia chiing t6i cao hon ctia Trirong Quang
Phé (34%). Su khéc biét nay cling c6 thé giai thich 1a BN ciia chiing t6i diéu tri ndi
trii va ngoai tri theo chwong trinh, tuoi cao, nhiéu nim mic bénh, da bién ching, su
tuan thu thudce khong t6t, con & nghién ctru ctia Truong Quang Phé d6i tuong BN 14
BN ndi trii viéc kiém sodt diéu trj tt hon.

*Nong d¢ cholesterol mdu

Tang ndng do cholesterol méau toan phan mau tuy khong phai 13 ri loan dién
hinh & BN DT nhung ciing 1a ddu hiéu thudng gip. Nhiéu cong trinh nghién ctu
cho thay néng d6 CT mau & BN DTP ting cao, trong nghién ctru ctia chiing toi gia
tri trung binh CT 4.82 = 1.19, ty 1 13 63,3% tuong duong véi 57 bénh nhan, Két
qua nay thap hon két qua nghién ciru ctia céc tac gia trong nudc.

4.3. Nhin xét méi lién quan dén ri loan Lipid msu trén bénh nhin D4i thio
dudng tuyp 2

Trong khuén kho nghién ctru, ching t6i da tim ra dwgc mot sé méi lién
quan dén rdi loan lipid méu ctia bénh nhan dai thao duong type 2 nhu sau:

- Nhiig ddi trong nghién ctru c6 dé tudi tir dudi 40 dén 69 tudi s& ¢ rdi loan
lipid méau cao gap 3,333 lan so v6i nhiing di tuong tir 70 tudi trér 1én. Su khac biét nay
co ¥ nghiia théng ké vdi 95%CI: 1,84-7,832.

- Bénh nhan kiém soat duong mau kém, c6 chi s6 glucose mau > 7 mmol/L s& c6



42

ri loan lipid mau cao gap 4,769 1an so v&i nhitng ngudi kiém soat duwong méu tét.,
Su khac biét nay ¢ y nghia théng ké véi 95%CI: 3,215-9,684.

4.4 Nhan xét mbi lién quan dén rdi loan lipid mau trén bénh nhén dai thao dudmg
tuyp 2

- Sy phat hién ctia chiing t6i gidng véi cac nghién clru trude day, dic biét la cac
nghién ctru tai Viét Nam va Chau A khi su kiém soat duong mau va d6 tubi lién quan
chat ché dén mirc do rdi loan lipid 0 bénh nhan dai thao duong. Khi bénh nhan chua kiém
soat duoc duong huyét cua minh, tirc 1a bénh dai thao duong chua duoc kiém soat mot
cach nghiém ngit thi n6 1 hé qua cua nhiéu yéu t6 lién quan khac nhau. Viéc an udng,
tap thé duc va ban than ding thudc chua tot s& dan dén nhiing rdi loan lipid nhiéu hon &
nhém bénh nhan nay. Diéu nay twong tur véi d6 tudi khi ¢ 60 - 69 tudi, thoi gian mac
bénh chua cao, mirc d6 tuan thi va lam theo cac van dé du phong bénh 1a thap hon.

- Ngoai ra ching t6i ciing khao sat mdi tuong quan gitra chi sé glucose mau véi
cac chi s6 lipid & bénh nhan thi théy:

+ Ta c¢6 Glucose mau va LDL-C c6 mdi twong quan thudn, thé hién bang
phuong trinh Néng d6 Glucose mau= 22,103 + 0,157*(LDL-C) véi r = 0,52;
p=0,015. Méi twong quan nay ¢ ¥ nghia thong ké va c¢6 ¥ nghia 1am sang rat 16n.
N6 thé hién v6i bénh nhin cang c6 chi sé LDL-C cao thi tuong duong véi véi viée
chi sb glucose mau ciing ting cao dan dén viéc diéu tri va kiém soét bénh dai thao
duong 1a rat kho

+ Ta c6 Glucose mau va Triglyceride c6 mbi tuwong quan thuan, thé hién bang
phuong trinh Néng d6 Glucose mau = 22,475 + 0,169%(Triglyceride) véi r = 0,013;
p=0,919. Su tuong quan nay khéng co ¥ nghia théng ké.

+ Ta ¢6 Glucose mau va Cholesterol c6 mbi tuong quan thuan, thé hién bing
phuong trinh Nong d6 Glucose mau= 21,117 + 0,631*(Cholesterol) vai r = 0,459;
p=0,012. Su twong quan nay khéng cé ¥ nghia thong ké.
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KET LUAN

Dic diém chung
- Hau hét ngudi bénh & d6 tudi tir 60 dén 69 tudi chiém 34,4%, tiép d6 1a nhém
tudi tir trén 70 tudi voi 21,2%; d6 tudi trung binh 12 67.06 + 7.92. Ngusi bénh
14 nir nhidu hon nam gidi, gn gip déi véi ty 16 twong tmg 13 62,2% va 37,8%.
- Chii yéu ngudi bénh ¢6 thoi gian méc bénh trén trén 5 nim véi ty 18 13 64,5%,
tiép d6 1a tir 1 dén 5 nam véi 2,5%.
Ty 1& @i tuong béo phi 1a 17,7%. Chi s6 BMI trung binh 12 22,36 + 2,78.
- Ty 1& bénh nhan khong kiém soat dugc glucose mau chiém 81,1%
Ri logn lipid mdu 6 bénh nhin
- Ty 1¢ bénh nhan c6 rdi loan lipid mau chiém 83,3% véi 75 bénh nhan. S6 bénh
nhan khong c6 1di loan lipid méau la 15 bénh nhan.
- Ty 1& bénh nhan c6 r6i loan triglyceride méu la 76,6% tuong tng v4i 69 bénh
nhan, co rdi loan cholesterol mau 1a 63,3%, ¢6 rdi loan LDL-C mau 1a 57,8%.
- Ty 1é dbi twong chi tang Trigliceride 14 cao nhét v&i 76,6%, sau d6 la ty 1é doi
twong tang cling Cholesterol va Triglyceride véi 64,5%. Ty 1é thap nhét 1a
nhiing d6i tugng ting ca 3 chi sé v6i 8,8% vdi 8 bénh nhén
MGi lién quan:
- Co su lién quan vé tudi va van dé kiém soat duong méau véi roi loan lipid méu
& bénh nhan: D tudi tir dudi 40 dén 69 tudi s& c6 r6i loan lipid mau cao gép 3,333
1an so voi nhimng ddi tugng tir 70 tudi tro 1én va bénh nhan kiém soat duong mau
kém, sé& c6 roi loan lipid mau cao gap 4,769 lan so v6i nhitng nguoi kiém soat
duong méu tot.
- Nong d6 glucose mau ty 1& thuan véi ndng do6 LDL-C véi r = 0,52; p=0,015

l4 mbi twong quan kha chat chg.
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PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CUU
NGHIEN CU'U PAC PIEM ROI LOAN LIPID MAU O BENH NHAN
PAI THAO PUONG TYPE 2 TAI BENH VIEN PA KHOA VI XUYEN
NAM 2023

1. Hanh chinh:

o D W TR s s s e 8 R G i A A

- Giot: 1. Nam 2. N
L T ——

-Ngdy phong vAn:............cccoceeer.... SO dién thoais......oevveeiieennnnnnne
05 Tl Y1 1) R ———
2. Lam sang:

1. Tién str:

1.1. Thoi gian mic bénh dai thio dudng:

- Duéi 5 nam

-Twr5 - 10 ndm

- Trén 10 nam

1.2. Bénh kem theo:

2. Phuong phép diéu tri hién tai:

- Tiém Insulin don thuan

- Ubng thubc vién

- Tiém Insulin + ubng thudc vién

3. Huyét &p: ............ | s mmHg.



3. Xét nghiém:
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Thoi diém diéu tra

Két qua

Glucose (mmol/l)

Cholesterol toan phan (mmol/1)

Triglycerid (mmol/I)

LDL-C (mmol/l)

HbAlc

Huyét ap

Céan nang

N
Chiéu cao

BMI
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PHU LUC 2
DANH SACH BENH NHAN
STT Ho - Tén Nam sinh Giai tinh Mihdso | N 2ay vao vién

1 | Do Dinh L 1974 Nam 2302464 14/03/2023
2 | Hoang Vian T 1970 Nam 2301965 02/03/2023
3 | Chang Thi b 1968 N 2302600 17/03/2023
4 | Sim Van Nh 1975 Nam 2303000 27/03/2023
5 | Nguyén Thi X 1968 Nir 2302815 22/03/2023
6 | Hoang Van H 1977 Nam 2302100 06/03/2023
7 | Vi Thi Nh 1973 Nir 2301908 01/03/2023
8 | Vii Trong Q 1982 Nam 2302090 06/03/2023
9 | Ha Phuc S 1946 Nam 2301723 02/03/2023
10 | Nguyén Pac b 1955 Nam 2302105 06/03/2023
11 | Nguyén Thi H 1956 Nir 2302044 04/03/2023
12 | Pham Van T 1963 Nam 2302524 15/03/2023
13 | Triéu Thai D 1952 Nam 2302732 20/03/2023
14 | Tran Thi L 1958 Nir 2302389 13/03/2023
15 | Lén Van S 1962 Nam 2302758 21/03/2023
16 | Pao Xuan Q 1952 Nam 2302999 27/03/2023
17 | Nong Van H 1974 Nam 2302717 20/03/2023
18 | Vi Van Ch 1972 Nam 2303646 10/04/2023
19 | L Minh T 1968 Nam 2303648 10/04/2023
20 | Ping Vin b 1979 Nam 2303614 10/04/2023
21 | Chau Vin T 1977 Nam 2303807 14/04/2023
22 | Nguyén Thi Nh 1948 Nir 2303049 28/03/2023
23 | Nghiém Thi L 1945 Nir 2303090 29/03/2023
24 | Pham Pirc V 1950 Nam 2303070 28/03/2023
25 | Mai Thi L 1960 Nir 2303359 04/04/2023
26 | Giang Thi S 1923 Nir 2303270 03/04/2023
27 |MabucK 1959 Nam 2303271 03/04/2023
28 | Can Manh Th 1940 Nam 2303430 06/04/2023
29 | Hoang Duy Ph 1963 Nam 2303392 05/04/2023
30 | Nguyén Vin Kh 1953 Nam 2303501 07/04/2023
31 | Phing Thi S 1955 Nir 2303486 07/04/2023
32 | Nguyén Thi Th 1958 Nir 2303572 09/04/2023
33 | Hoang Hai C 1962 Nam 2303680 11/04/2023
34 | Hoang Thi S 1950 N 2303721 12/04/2023
35 | Nguyén Vin V 1959 Nam 2303688 11/04/2023
36 | Noéng Van Th 1963 Nam 2303939 17/04/2023
37 | Nguyén Thi D 1939 Nit 2304112 21/04/2023
38 | Vivin P 1959 Nam 2304209 24/04/2023
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39 | Nguyén Thi T 1970 Nir 2304341 28/04/2023
40 | Phan Thi B 1956 Nir 2304258 24/04/2023
41 | Chuong Xuin N 1957 Nam 2004923 09/04/2020
42 | Tran Thi X 1941 Nir 2304340 26/04/2023
43 | Sdm Thi Nh 1950 Nir 2304687 05/05/2023
44 | Duong Thi X 1975 Nir 2304639 04/05/2023
45 | Sam Thi P 1972 Nir 2305014 12/05/2023
46 | Hoang Xuan Th 1955 Nam 2304779 08/05/2023
47 |ViVanY 1960 Nam 2305262 19/05/2023
48 | Tran Thi M 1957 Nir 2305405 23/05/2023
49 | Pang Quang H 1937 Nam 2304777 08/05/2023
50 | Nguyén ThiL 1940 Nir 2304904 12/05/2023
51 | Hoang L 1947 Nam 2305085 15/05/2023
52 | Vuong Thi Q 1946 Nir 2305191 17/05/2023
53 | Phan Thi X 1972 Nir 2305073 15/05/2023
54 | Léng VianL 1975 Nam 2304955 11/05/2023
55 | Luong Thi H 1975 Nir 2305515 26/05/2023
56 | Nguyén Thi S 1973 Nit 2305122 15/05/2023
57 | Trinh Tudn A 1974 Nam 2305865 05/06/2023
58 | Ban Vin Ch 1963 Nam 2306751 29/06/2023
59 | Chang Thi M 1962 Nir 2306377 19/06/2023
60 | Nguyén Anh T 1963 Nam 2306387 19/06/2023
61 | Tran Thi S 1962 Nir 2306394 19/06/2023
62 | Nguyén Thi L 1958 Nir 2306285 16/06/2023
63 | Nguyén Thi T 1955 Nir 2306025 09/06/2023
64 | Lwong Thi Ng 1947 Nit 2306043 09/06/2023
65 | Nguyén Thi T 1946 Nir 2306201 14/06/2023
66 | Tran Thi T 1951 Nir 2306685 27/06/2023
67 | Bé Thi N 1938 Nir 2306944 05/07/2023
68 | Tran Thi H 1950 Nir 2307052 12/07/2023
69 | Triéu Thi M 1975 Nir 2307059 10/07/2023
70 [LaThisS 1972 Nir 2306816 02/07/2023
71 |ViVanT 1965 Nam 2306950 05/07/2023
72 | Pang Vin b 1984 Nam 2306804 04/07/2023
73 | Pang Thi H 1966 Nir 2306876 05/07/2023
74 | Pang Van S 1988 Nam 2306970 06/07/2023
75 | Néng Van Th 1968 Nam 2307167 12/07/2023
76 | AuVanL 1970 Nam 2307133 12/07/2023
77 | Chau Van H 1978 Nam 2307252 14/07/2023

78 | Nguyén Thi H 1968 Nir 2307238 14/07/2023

79 | Ping Thi S 1971 Nir 2307504 20/07/2023

80 | Thio Thi X 1968 Nir 2307692 26/07/2023
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81 | Vuong Thi V 1979 Nir 2307407 19/07/2023
82 | Nguyén Thay B 1961 Nir 2307003 07/07/2023
83 | LEThi S 1954 Nir 2308213 08/08/2023
84 | Ho Thi Th 1976 Nir 2308751 21/08/2023
85 | P4 Thi Ph 1953 Nir 2308039 03/08/2023
86 | Chuong Thi D 1951 Nir 2308162 07/08/2023
87 | Nguyén Thi T 1948 Nit 2308287 09/08/2023
88 | Nguyén Thi L 1949 Nir 2308164 07/08/2023
89 [MaiThi T 1942 Nir 2308705 21/08/2023
90 | Pham Thi X 1954 N 2308569 16/08/2023
Xéc nhan cua phong KHTH Ngudi 1ap biéu

Hoang Dai Xuan




