@@@@m@,@@@@@@gmmmmmmmmmm

SO Y TE HA GIANG R =
BENH VIEN PA KHOA VI XUYEN 7@@% G

PE TAI NGHIEN CUU KHOA HQC CAP CO SO

TEN DE TAI:
“Ddnh gid két qud diéu tri bénh dau thin kinh toa bing dién chdm, xoa bép
bim huyét tai khoa Y dwge cé truyén va phuc héi chire ning

Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén”

Chii nhiém d@ tai: Bs. Vuong Kiéu Hué

Pon vi cong tac: Bénh vién da khoa Vi Xuyén

Thanh vién tham gia:
1. Nguyén Thi Hai
Don vi cong tac: Bénh vién da khoa Vi Xuyén
2. Hoang Thi Nuéc
Don vi cong tac: Bénh vién da khoa Vi Xuyén

Vi Xuyen, nam 2023




2

MUC LUC
DAT VAN DE e e eeeeeene z
Chuong 1 TONG QUAN .....oooooooooeeeoe oo seseeeseessesesssessssesesseseseseessesseessesssssseseesse 9
1.Tong quan tinh hinh bénh dau thén Kinh toa trén giéi va tai Viét Nam............ 9
1.1 Pau thian kinh toa theo y hoc hién @ai....................cocooooviiiiiieiiiii, Q
I 2 1o 10
1.1.2. Giai phau day than Kinh t08.............coooooovovvvrveveereoeoreescns s 10
1.1.3. Nguyén nhan gy bénh: C6 rt nhiu nguyén nhan gy ra cic con dau day thin
kinh toa. Dudi day 1a nhitng yéu t6 thuong gap nhat: ... 12
T.1.3.1. ThOAL VI AT QM. e 12
1.1.3.2. Di 13t DAM SINN O COt SONG.-vevereeeeeeer s seeees oo eeeesseesesseeessemessesesseseseneeeese 13
1.1.3.3. Céc bénh 1y lién quan t6i ¢6t SONZ KNAC ......u.usurcrmsssssssssssmmsnssossmsssssasssssssssssnss 13
1.1.3.4. DO ChAN thUONG ... 13
1.1.3.5. Céc yéu t6 nguy co lam ting kha ning bi dau than kinh t0a .......................... 13
1.1.4. Biéu hidn JAM SANE ..o 14
L e 14
BT TG0 R o s s s o B L0 14
B RBc  HE LBt OSSP —— 15
R . 02— 15
1.1.6.1. Chan doan X4¢ dINh: ..ot eeen 15
1,162 Chin Sk PR DB .onumsrmassmmssmm s e s 16
1.1.7. Piéu RN RIS ——————————— 16
I 0 S S 16
1172 PHEUI G THC ... commerrmsssmsismsssmmmsssmerssssossssmessssssmespsassomspsspimapsemsasssesessspessens 16
1.2. Pau than kinh toa theo Y hoc co Ty Lo | T ——— 17
e 10 OB O O SO 17
1.2.2. Nguyén nhan gay benh ..ot 17
1,23, CAC THE DEOR. . oo secnnsomsmssemsssesssmmmssssossosssrmsmssssosnssomsaassssssssssmssmssssssssnsassnns 18
1231 TESDPOOHE DAL . ... osseerrmerssmsssssmsssrmmsssamsrsreressmmss s sArmmas ST As s SR AT 18
12 30 T ey Bhdhoes..onammmennmps s o 18
1233 ThE MUYEL (oo 19
1.2.3.4. Thé phong hAn thAP 1 .......oooovoeo oo 19

1.3. Phuong php diéu tri bing dién chAm xoa bop bam huyét............... 19



1.3.1. D1C0 ChAM ..ottt 19
1.3.2. Xoa bop DA NUYEE: ..ottt 19
Chuong 2 POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU .........oooooooo. 20
2.1. bbi L I e T oo 20
2.1.1. Tiéu chudan chon b&nh NhAN. ... 20
2.1.2. Phuong tién va chét liéu nghi€n ¢l ..............ccoooooooorooooooooeooeeeeoececeeeeeee e 21

2.1.3. Dia diém va thoi gian NghIEN CU.........oov.o oo 22
2.2, Phuohg phip e I v i s i s a s 22
2.2.1. Thiét K& NERIEN CUU........ooooooooooooeoeeeeeeeee e 23
2.2.2. ChON MAU VA C8 MU ........ooooevvoeeeeeeeeee e eeeseseeeeeeeeeess s ee s 23
2.2.3.Quy trinh NZHIEN CUM ..ottt e 23
B 1 = R I — 25
2.3.1. Chi tiéu lam sang ...... EPETOTRR————— S A T S S A s
2. 4. Thu thap thong tin va sir 1y s6 lleu ................................................................................. 28
2.5. Van dé dao diic trong NEMIEN CUL.........cececoeeeee oo 28
Chuotis 3 KET QUA NGHIEN QUL ccimimsissssssssnsssiosssssmismissis s 29
3.1. Dic diém phén b6 ciia d6i twong nghién C.........o.ovvvvvveerevecerrerereerrecrreeee 29
3.2. Danh gid ket qUAHBIL ML cucnvussmmmssmmmmmuamossissssmmas sy 30
Chuong 4 BAN LUAN ............ccooommomocoooososoessessssssssesssosssssssssssssesssesssssssssesesssssssssene 33
.1 D D A oo eomismo e R i s 33
4.2, Danh gia o6t qO8 BIOU- U ucnsmmsmrimsssmim i G s s i it 34
Chinrongy SRR LI oo sussssovsssmnmosinssiosisisssisssissismisss et esis it s 36
ST IMUC U L. et 36
5.2 Danh gia két qua dif:u tri dau than Kinh 02 ..........cooovooeeveeeeeeeeee, 36
TALLTEU THANM BEHAG .. e s s 38
1. Thac S‘Sf T\I‘UO’I‘lg minh Viét luan hoc VAT QUALT Y v csvsussivesssonsssssossosinsssrosminisss 38
2. Phac d6 diéu tri dau than kinh toa bang dién ChAM...................eeeeeeeeeecocecsseesecereeeseress 38
3. Nguyén Tai Thu (1984) chdm ctru chita bénh, nha xuat ban y hoc .......ooooovoveveeeeeeeeeaee 38
4. Bang Van Chung(1987) dau day 110100 311§ PSSR —— 38

PHU LUC 1 BENH AN NGHIEN CUU .......ooooooooeoeooeeeeeeoeeee e seneesssssne 39

PHU LUC 2 DANH SACH MA HOA BENH NHAN ... N 43



Tén bing

Bang 3.1.1.
Bang 3.1.2.
Bang 3.1.3.
Bang 3.1.4.
Bang 3.2.1.
Bang 3.2.2.
Bang 3.2.3.
Bang 3.2.4.
Bang 3.2.5.
Bang 3.2.6.
Bang 3.2.7.

4
DANH MUC BANG

Phén b6 bénh nhan theo cac nhém tudi

Phén b6 bénh nhan theo gidi tinh

Phan b6 bénh nhan theo thoi gian méc bénh

Phan b6 bénh nhan theo tinh chat lao dong

Murc do dau theo thang diém VAS

Danh gia hoi chimg cot séng

Panh gia dau hiéu Lasegue trong hoi chimg ré
Danh gia déu hiéu bAm chuéng trong hdi chimg ré
Panh gia déu hiéu valexix trong hdi chimg ré

Két qua didu tri chung

Van dé bénh nhan gap phai trude va trong qua trinh diéu tri



5

DANH MUC HINH
Tén hinh
Hinh 1.1. Pam r6i than kinh that lung
Hinh 1.2. Puong di va chi phdi ctia ddy than kinh toa
Hinh 2.1. Kim cham ctru sir dung tai khoa
Hinh 2.2. May dién cham st dung tai khoa
Hinh 2.3. Hé théng huyét dao cham ciru than kinh toa
Hinh 2.4. M6t s6 dong tac xoa bép bam huyét thuc hién tai khoa
Hinh 2.5. Thang diém danh gia dau VAS



6

CHU VIET TAT

STT | Tén viét tit Noi dung tir viét tit

I | TKHT Than kinh hong to

2 | YHHD Y hoc hién dai

3 | YHCT Y hoc ¢b truyén

4 | DHKN Day hong khoeo ngoai

5 | DHKT Day hong khoeo trong

6 |NP Nghiém phap

7 | XBBH Xoa bop bam huyét

8 |TVDDb Thoét vi dia dém

9 |GS Giao su

10 | THCSTL Thodi héa cot séng thit lung

11 | WHO T chirc y té Thé Gié6i

12 |CSL Cot song lung

13 |CSTL Cot song thit lung

14 | H/C

Hoi chimg




7
PAT VAN DE
Bénh dau thin kinh toa (TKT) hay con goi 1a dau than kinh héng to (TKHT)
c6 tén tiéng anh “Sciatica pain®’ 1a mot bénh 1y kha phd bién trén 14m sang trong

cac bénh vé ndi khoa néi chung va cac bénh vé co — xuong - khop noi riéng.

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) mé ta dau TKT thudc pham vi “chimg ty” véi céc
bénh danh cu thé nhu: Toa c6t phong, Yéu cude théng, Toa dién phong.

O nude ta cling nhu trén thé gisi, bénh c6 xu hudng ngay cang tang va tré
hda do thoi quen lam viéc, sinh hoat chua khoa hoc. Ti 1€ méc bénh & ca hai gidi
nhung nam nhiéu hon nir (Ti 1& 3/1), bénh c6 thé xay ra ¢ nhiéu d6 tudi khac
nhau tuy nhién cac nghién ctru da chi ra ring nguoi 16n trong do tudi lao déng
(30 — 60 tudi) s& co6 nguy co mac bénh cao hon cac nhém tudi khac, bénh gap &
néng thén nhiéu hon thanh thi, ngudi lao dong chan tay nhiéu hon ngudi lao
dong tri 6c...Tai Lién X6 cii, theo thong ké ciia Bo Y Té, s6 bénh nhan dau TKT
(TKHT) chiém 50% téng s6 bénh nhan bi bénh dy than kinh ngoai bién phai
nam didu tri tai bénh vién. Tai My, dau TKT (TKHT) chiém 5% s6 nguoi truéng
thanh. Va theo Tonfexis.A, c6 khoang 2 triéu nguoi phai nghi viéc do dau TKT
(TKHT) trong nam.

O Viét Nam, theo GS Tran Ngoc An va cong su, dau TKT (TKHT) chiém
ty 1€ 41,45% trong nhém bénh cot sémg, la mot trong 15 bénh co — xuong — khap
hay gap nhét, trong 10 nam (1991 — 2000) la bénh dng thtr hai sau viém khop

dang thz’ip duoc chin doan va diéu tri tai bénh vién Bach Mai.

Dau TKT (TKHT) do nhiéu nguyen nhan gay nén, trong do nguyeén nhan do
cot séng 1a chu yéu. Theo théng ké: Thoéat vi dia dém (TVDD) chiém ty 18
khoang 63% dén 73% téng sé cac trudng hop dau ¢t séng thit lung, va 72%
truong hop dau TKT (TKHT) 1a do thoat vi dia dém cot song that lung. Thoi
hoa cot song thit lung (THCSTL) cling la mot nguyén nhan gay dau TKT
thuong gap sau TVDD c6t séng thit lung
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Cho dén nay viéc diéu tri dau TKT (TKHT) van con la van d& lam cho
ngudi thdy thude phai suy nghi nhdm tim ra phuong phép diéu tri thich hop nhét
vGi nguoi bénh, ¢6 rat nhiéu phuong phéap duoc ap dung:

- Piéu tri bang Y hoc hién dai (YHHP): Gom diéu tri bao ton bing néi

khoa, diéu tri can thiép ngoai khoa

- Piéu tri bf’mg Y hoc ¢b truyén, phuc hdi chirc nang, vat 1y tri liéu: Cham,

clru, xoa bop bAm huyét, uéng thude thang

Trén thuc té, diéu tri bang cac phuong phap y hoc hién dai di mang lai
nhitng hiéu qua nhat dinh, nhung phuong phap nay ciing ¢6 nhuge diém 13 cic
thudc giam dau chéng viém co kha nhiéu tic dung phu anh huéng va gy nhiéu
bién chimg dén ngudi bénh, cling véi su phét trién cia y hoc, nganh phuc héi
chiic nang cling ¢6 nhiéu phuong phap dot pha trong diéu tri dau TKT (TKHT)
nhu: Nhiét tri liéu, dién tri liéu, kéo gidn cot séng'..nhung chi phi lai khé cao,
chua phu hop véi diéu kién kinh té ciia mot sé ddi twong 1d bénh nhan ving
nong thon va nguoi lao dong chan tay. Piéu tri bing Y hoc cb truyén, dat biét 1a
diéu tri bing phuong phap Pién cham, Xoa bép bam huyét tuy chua dat duoc
hiéu qua nhanh chong nhung day 1a phuong phap dé Gmg dung, chi phi khong
cao, it tai bién, ty 18 bénh tai phat it, giai quyét tuong di tot nhitng triéu ching

va som tra lai cudc song cho ngudi bénh

Pé nang cao hiéu qua didu tri bénh dau than kinh toa bing Pién cham,
xoa bop bam huyét, chung t6i tién hanh dé tai: “Ddnh gid két qua diéu tri bénh
dau than kinh toa bing di¢n cham, xoa bdp, bdm huyét Tai khoa YHCT -
PHCN Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén” nhim 2 muc tiéu:

1. M6 ta dic diém nhém tuéi, gidi tinh, thoi gian mdc bénh, tinh chdt lao
dong cua bénh nhan dau day thdn kinh toa tai bénh vién da khoa Vi Xuyén

2. Panh gia két qua diéu tri dau thdn kinh toa bang phwong phdp dién

chdm, xoa bop, bam huyéi.
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Chuong 1
TONG QUAN

1.Tong quan tinh hinh bgnh dau thin kinh toa trén giéi va tai Vigt Nam

* Trén thé gioi

Theo t6 chiic Y té Thé Gisi (WHO), giai doan tir nam 2011 dén 2020 duoc
xem 14 thap nién xuwong khép. Trong dé, nhimg bénh 1y 1ién quan dén cot séng
thit lung kha 1a phé bién. WHO cho ring trén thé gii cr 10 nguoi thi ¢6 8
ngudi it nhat mot 1an dau thét lung,

O Hoa Ky dau than kinh toa chiém 5% s nguol truong thanh, hang ndm
c6 15 - 20% ngudi di kham bénh vi dau thit lung va khoang 2 triéu ngudi phai
nghi viéc do can nguyén bénh dau than kinh toa.

Tai Lién X6 cii sé bénh nhan dau day than kinh toa chiém 50% tong s6
bénh nhan bi bénh day than kinh ngoai bién phai nam diéu tri tai bénh vién

* Tai Viét Nam

Theo wée tinh ctia nganh y t&, Viét Nam la mét trong nhirng quéc gia c6 ty
1&¢ méc cac bénh vé co — xuong - khop cao nhat thé gidi, trong nhitng nidm gan
day ty 1¢ nay ting khodng 20%, bénh dau than kinh toa dimg thir hai sau viém
khop dang thfip duoc chan doéan va diéu tri tai bénh vién Bach Mai trong 10 nam
(11.42%).

Pau TKT chiém khoang 2% dén sb, 17% sb nguoi trén 60 tudi. Thoét vi dia
dém chiém khoang 63 — 73% tong s6 dau cot séng thét lung va 72% truong hop
dau than kinh toa 1a do thoat vi dia dém cot séng thit lung.

* Tai khoa YHCT va PHCN bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén

Trong nhitng nim gan day, s6 bénh nhan dau TKT chiém ti 1é cao nhat
trong s6 cac mit bénh ma khoa YHCT va PHCN d3 diéu tri (Khoang 60%).

Viéc diéu tri bang phuong phap dién chdm, xoa bép bam huyét mang lai
hiéu qua dang khich 1. Vi véy chung t6i quyét dinh Iyu chon phuong phap nay

dé nghién ciu

1.1 Pau théan kinh toa theo y hoc hién dai
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1.1.1. DPinh nghia

Pau TKT la m6t khai niém lam sang, bénh canh xay ra khi day than kinh
toa bi chén ép, gdm c6 céc triéu chimg biéu hién bénh 1y ctia cot sdng thit lung
va bénh 1y ctia day than kinh héng to. Pau diy TKHT la hoi chimg dau ré c6 cic
dic tinh sau: Pau lan doc theo duong di cua day TKHT tir thit lung ciing dén
hoéng, doc theo mat sau dui. Chia hai nganh:

Nganh thit 1: Xuyén ra mat trudc ngoai cang chan dén mu ban chan phia
ngén chan cai (do ton thuong diy mac chung).

Nganh thit 2: Xuyén ra mat sau cang chan dén gan ban chan dén ngon chan

(it (do ton thuong day chay).

1.1.2. Giai phiu diy thin kinh toa

Cot song that lung va cac cau tric giai phau than kinh nhu tiy song, cac ré
thdn kinh tiy séng c6 mdi quan hé giai phau khing khit v6i nhau. Cac khoanh
doan tiy that lung L1, L2 nim ngang muc dot séng D12. Chép tuy nim ngang
mirc d6t séng L1. Tir cac khoanh doan trén, cdc ré than kinh tuong tmg di ra, céc
nhénh truée cua céc day than kinh tiy séng tao thanh dam r6i than kinh. Pam rdi
than kinh thét lung — cling duoc tao thanh bdi mdt phan cac nhanh trude cia day
than kinh L3, 1.4 va S3 clng cac day L5, S1, S2. Tay sbéng két thiic ngang miic
ddt song L1 — L2. Bao ré than kinh két thic & mic S2. Khi cot séng hoac dia
dém c6 nhimg thay d6i bénh 1y thi cic day, ré than kinh ciing d& bi ton thuong

theo.
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A" Than théat lung cing
#" " Cac nhanh théng xam

[0 Anteior division

Posterior division

TK mong tz‘en\ &

TK tong chfn
TK méng dwéi S

IK ngéi |

~ nhanh day chéu
: TK co nang hau mén va co cut
TK co vuong dui va sinh d6i dwoi TK then

TK co bit trong va sinh déitrén  TK bi dui sau
Hinh 1.1: Ddm roi than kinh thdt lung

(anh swu tim)

Day than kinh toa con goi la day than kinh hong to la day than kinh dai nhit
co thé di tir phan dudi thit lung dén tan ngén chan. C6 2 day than kinh toa trai
phai dé diéu khién timg bén twong tmg. Than kinh toa ¢6 ba chirc ning chinh 1a
chi phbi cam giac, vin dong, dinh dudng. Gép phan nudi dudng cac noi ma né
di qua.

Day TKHT duoc tao nén trong hd chau boi dam rdi thit lung - cing, gébm
cac ré than kinh thét lung L4 - L5 va cling S1 - S2 - $3. Dady TKHT chui ra khoi
chau hong qua 16 mé hong to, qua bor dudi co Thap, qua diém gitta u ngdi - mau
chuyén 16n xwong dui va di xudng doc theo phan giita mit sau dui dén dinh tram
khoeo chia thanh 2 nhanh tan:

+ Than kinh chdy (Than kinh hong khoeo trong)

+ Than kinh mac Chung (Than kinh hong khoeo ngoai)

- DAy than kinh méc Chung

+ Van dong: Nhém co khu truéc ngoai cang chin va cac co mu chan.

+ Cam gidc viing mat trudc ngoai cang chan, mét ca ngoai va mu chan.

- Day than kinh chay
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- Vén dong: nhém co cing chan sau, co viing khoeo, co gan ban chan.
- Cam gidc viing cing chan sau, gan ban chin

- BDam nhén phan xa gan got.

Khu vuc dau
(Do)

Thoat vi dia dém
Day than kinh toa

Hinh 1.2: Pwong di va chi phdi ciia ddy than kinh toa
(dnh swu tim)
1.1.3. Nguyén nhan gy bénh: C6 rit nhidu nguyén nhan gy ra cac con
dau day than kinh toa. Duéi day 1a nhiing yéu t6 thuong gap nhat:

1.1.3.1. Thodt vi dia dém
Pay la nguyén nhan hang dau dan tGi cac con dau than kinh hong to (72%).
Bénh niy dic trung boi tinh trang nhan nhay dia dém bj 15i, truot hodc thodt ra

khoi bao xo 161 chén ép 1én céc t6 chirc xung quanh nhur 16 d6t sdng, tiiy song,
hé thong diy chang va ré than kinh
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1.1.3.2. Di tdt bdm sinh ¢ cot séng
Truong hop nay twong ddi hiém nhung khéng phai khong thé xay ra, no

cling ¢6 thé la mot trong nhitng nguyén nhan gy dau than kinh toa, nhat 1a khi

di tat cot séng dugc giai phau

1.1.3.3. Cdc bénh Iy lién quan ti cét song khdc
Con dau than kinh toa c6 thé la hé qua ciia mot s6 bénh 1y ¢ot séng nhu:

- Bénh lodng xuong: Do mat d§ xuong suy giam khién cot séng b1 sut lun,
chén vao day than kinh héng to va cdc mé mém xung quanh.

- Thoai hoéa cét séng thit lung: Gay suy yéu khoang dia dém, khép lién
mAu, mé mém. .. lam thay d6i cdu tric binh thudng cua cot séng (gai xwong, mo
xuong, hep émg sé)ng. ..) va hé qua 1a su chén ép ré than kinh.

- Viém cdt séng: Gay ra do tinh trang c6t sdng bi nhiém tring boi truc
khuan Lao hoic ciing c6 thé do da bj nhiém tring, ph6i nhiém tring gy tu cau,
tiét niéu. ..

- Viém c6t séng dinh khép: Bénh biéu hién boi tinh trang té cing cac khop
viing cot song clia that lung, su sinh lién dot séng va sur voi héa day ching lam
cho khong gian giita cac d6t séng bi thu hep lai, chén ép vao ré than kinh gy

nén nhitng con dau cho nguoi bénh.

1.1.3.4. Do chiin thuwong
Chén thuong do tai nan lao déng, tai nan giao thong. ..tac déng truc tiép 1én

hé xuong cot séng, xuwong chau va anh huéng dén day than kinh toa.

1.1.3.5. Céc yéu to nguy co lam ting khd nang bi dau thin kinh toa

a. o tuoi:

Nhitng thay dbi trong cot séng theo thoi gian, ching han nhu thoat vi dia
dém va gai cot song thuong gip & nguoi cao tudi, d6 déu la cic nguyén nhén
chinh gay ra dau déy than kinh toa.

b. Béo phi:

Nhitng ngudi cé can ning vuot qua mitc binh thudng sé lam tang ap luc de
1én cot song, diéu d6 co thé gdy anh hudng dén diy than kinh toa.

c. Nghé nghiép:
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Mot sb cong viée khién ban phai xoay lung nhiéu, mang véac ning trén vai
hay lai xe duong dai ciing ¢6 thé la nguyén nhén gy dau than kinh toa. Tuy
nhién, chua c6 bing chirng 16 ring cho mdi lién hé nay.

d. Ngbi trong thoi gian dai:

Nhitng ngudi ngdi nhiéu, it van déng sé co nhiéu kha niang bj dau than kinh
toa hon so v&i nhitng ngudi ndng dong.

e. Bénh dai thao dwong:

Cin bénh nay lién quan dén cach co thé c¢6 dudng trong méu, tir d6 lam

tang nguy co gdy ton thuong than kinh.

1.1.4. Biéu hién 1Am sang

1.1.4.1. Co ning:

Bénh canh lam sang thuong gip la triéu chirng dau

- Con dau c6 thé nhe hodc nhirc, bubt, nong rat hodc dau cuc dé sau mdt
gang stic nhu ganh ning, budc hut, ¢ khi chi la mét ctr dong rat binh thuong
nhu xoay nhe nguoi, kéo moét vat gi do.

- Cam giac dau, nong rat, t€ cimg, co moi1 hodac yéu va nglra rAim ran tur thit
lung xuéng méng va doc xudng mat sau cang chan. Thong thudng chi c6 mot
chan (bao gdm ca chan hoic mét phan ban chan) bi anh hudng.

- Bénh nhén s& dau ngay. C6 khi dau dén mirc phai bo viéc, ngdi xubng hay
nim lai. Céc triéu chlmg sé& tré nén té hon khi di lai, cti nguoi, ngdi lau, ho hoic
hét hoi nhung d& hon khi ban nam.

- Pau day than kinh toa nghiém trong c6 thé khién viéc di lai kho khan hoic
tham chi khong thé di lai.

1.1.4.2. Thue thé:

Bao gdm dong thoi cac tridu chimg bénh 1y ciia cot song (Hoi chimg cot
song) va cac triéu chimg bénh 1y cua cac ré than kinh tao thanh day thén kinh
héng to (Hoi chimg ré than kinh)

a. Hpi chirng cét song (H/CCS)

- Triéu chirng co nang:

Pau c6t séng thit lung (CSTL): Pau c¢6 tinh chét co hoc, dau am i (dull

pain), lan toa hay dau cap (acute pain), dau ting 1én khi ho, hét hoi, khi cir dong,
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thay d6i tu thé (Iy do 1a ting 4p luc noi tiy), dau giam khi duoc nghi ngoi. Pau
c¢6 thé khu tra, c¢6 thé lan ra ¢ thit lung xudng dudi (dui, biu, cang chan, ban
chan)

- Triéu chung thuc thé:

Co cung co canh sémg

Piém dau tai cot séong va canh cot séng thét lung

R&i loan van dong

Réi loan cam giac

b. Hpi chirng ré than kinh

* Co niing: Pic diém dau ré 1a dau lan theo sur chi phéi cua ré, dau co tinh
chét co hoc

* Thue thé: Gom cac d4u hi¢u kich thich ré va cac dau hiéu t6n thuong ré

Dau hiéu kich thich ré

Dau hiéu Lassegue

Dau hiéu Bam chudng

Dau hiéu Valleix

1.1.5. Can lam sang

+ C6ng thirc mau, méau lang

+ X-Quang cot sdng thit lung tu thé thing nghiéng

+ Chup cong hudng tir (MIR), chup CT Scanner, chup bao ré cin quang

+ Pién co

1.1.6. Chén do4n

1.1.6.1. Chin do4n x4c dinh: Dua trén chin doan 1Am sing va can 1am
sang
Chin dodn dau thin kinh toa_lam sang

1. Hé thong diém dau Valleix va ddu hiéu chuéng bam duong tinh

2. C6 dau hiéu Lasegue

3. C6 dau hiéu Chavany; dau hi¢u Bonnet

4. C6 phan xa gin xwong: Thir phan xa gan banh ché yéu hodc mét hoan
toan néu co ton thuong ¢ ré L4; Thir nghiém phan xa gan got yéu hodc mat néu

c6 ton thuong o ré S.

Chin dodn dau ddy than kinh toa cin lim sing
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1. Chup X quang: K¥ thuat nay hau nhu khong cé gia tri trong viéc chan
doan nguyén nhan gy bénh nhung s& gitip dinh hudng dén cic nguyén nhan do
bénh xwong khép nhu: Thoai hoa cot sdng, truot dbt song, lao cot séng, viem cot
séng dinh khép, hep dot song...

2. Chup cong huong tir MRI: Viéc chup MRI s& cho hinh anh chinh xéc vi
tri ton thuong va xéac dinh mic dd chén ép, tir d6 bac si s& dua ra hudng xt 1y
kip thoi.

3. Chup CTScan: Trong trudng hop ngudi bénh khéng thé thuc hién chup
MRI s€ duge chi dinh chup CT

4. Pién co: Bing cach do xung dién tao ra boi day thin kinh va phan timg

clia cAc bip co s& phat hién mirc d6 ton thuong & ré than kinh.

1.1.6.2. Chin doén phén biét

+ Viém khdp cung chau

+ Viém khop hang

+ Pau than kinh dui

+ Viém tic dong mach chi

+ Viém tic tinh mach chi duéi

+ Viém co dai chau

1.1.7. Piéu tri

1.1.7.1. Nguyén tic diéu tri

- Di€u tr1 nguyén nhéan

- Giam dau va phuc hdi van dong nhanh

- Piéu tri n6i khoa bao ton véi nhitng truong hop nhe va vira

- Can thiép ngoai khoa khi c6 nhiing bién ching lién quan dén van dong,
cam gic.

- Pau thén kinh toa do nguyén nhén ac tinh: diu tri giai ép cot sbng két hop

diéu tri chuyén khoa

1.1.7.2. Piéu tri cu thé
a. Diéu tri ngi khoa

* Picu tri triéu ching
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Thudc giam dau, chdng vién, vitamin ty mitc d6 dau ma sir dung mét hodc
phéi hop cac thude

* Piéu tri nguyén nhan: Ty Theo nguyén nhan cu thé ma chi dinh liéu
thude

b. Diéu tri can thiép ngoai khoa: Chi dinh trong cac truong hop:

+ Liét va teo co

+ R&i loan co tron.

+ C6 khéi u chén ép

+ Viém day dinh mang nhén.

+ Céc truong hop dau TKT tai phat nhiéu lan, tridu chimg ning né do
nguyén nhan giy bénh phirc tap lam anh huéng nghiém trong dén sinh hoat va
lao dong, khong dap ung véi diéu tri ndi khoa trong thoi gian dai.

c. Diéu tri phuc hoi chirc ndng: Bao gdm chuom nong, chiéu tia hong
ngoai, séng ngin, siéu am, di¢n xung, may kéo gidn cét séng... cic phurong phap
nay phét huy hiéu qua rat t6t néu két hop véi cac phuong phap diéu tri ndi khoa

1.2. Pau thin kinh toa theo Y hoc cé truyén

Pau than kinh toa dugc mb ta trong pham vi Thong Ty

1.2.1. Bénh danh: Yéu cudc thong, Toa c¢6t phong, Toa dién phong

1.2.2. Nguyén nhéin giy bénh

a. Chinh khi hw: Lam cho khi huyét luu thong & hé kinh lac bi (r tré gay
dau.

b. Ta khi thuc

* Do ta khi bén ngoai xdm nhép vao hé kinh lac gay bénh.

+ Phong ta: La ta khi trdi thuong xdm nhép vao can co, kinh mach nén
bénh phat dot ngdt dién bién nhanh mech phit khin

+ Han ta: La khi lanh trai thuong, chu khi mua dong, c6 tinh chét bé lai,
ngung tré lam cho khi huyét kinh lac bi bé tic, can co, cbt tiy thiéu nudi dudng
gay dau, va so lanh mach trim huyén

+ Thip ta: La thap khi trai thuong, chi khi vé cudi ha thuong c6 xu huéng

phat trién tir dudi 1én. Trong bénh dau than kinh hong to it c6 biéu hién cta thap
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song cling c6 mdt sb triéu chimg nhu: Cam giac té bi nang né, thay doi thoi tiét
dau tang, réu ludi nhét dinh, chét ludi béu mach nhu hoén

+ U’ huyét: Sau khi sang chan vao viing cot song gdy ton thuong ving nay,
kinh mach bé téc, can co, khi huyét bi ngung tré biéu hién triéu chig: dau nhirc
dém nang hon ngay, réu ludi mong, chat ludi do, c6 diém & huyét mach sdp.

Bénh 1au ngay mach vo lyc: Biéu hién ctia chinh khi hur suy.

* Phén loai chirg trang do nguyén nhén ta khi thuc

+ Hanh ty: Chu yéu do phong ta gay ra, véi tinh chat dau di chuyén, khéng
c6 diém dau cb dinh, van dong dau tang 1én, nghi ngoi thi dau giam.

+ Théng ty: Cha yéu do han ta gy ra, véi tinh chét dau dir doi, bubt giat,
kém Theo co rat gan co, dau nhiéu vé& dém, thoi tiét lanh. Giam dau khi xoa bop
hoé@c chudm nong

+ Triede ty: Chi yéu do thap ta gy ra, véi tinh chat dau nhirc, méi nang né,
té dai. Lau ngay c6 thé bi teo co, bénh nhan ngai van dong thich xoa bop, khi
thoi tiét c6 d6 am cao thi dau ting lén

c. Do bit ndi ngogi nhin: Do chin thuong, trat da lam huyét o gay bé tic

kinh lac, kinh khi khéng luu thong gy dau va han ché van dong.

1.2.3. Céc thé bénh

1.2.3.1. Thé phong han
- Vong: S#ic mit xanh nhot nhat, hoic hoic kém tuoi nhuén, réu ludi trfing

mong, chat lui nhat mau.

- Van: Tiéng néi hoi thd binh thuong.

- Vén: Pau cap, dot ngot dit d6i ngay tir ban du.

Tinh chét dau: Co rat, budt giat, dau ting khi van dong, ho, hit hoi. C6 thé
so lanh, chan tay lanh, bat dong d& dau.

- Thiét: Mach phti khan.

- Phap diéu tri: Khu phong tan han hoat lac.

1.2.3.2. Thé phong han thap
- Vong: Sic mat xanh, hodc kém tuoi nhuan, ludi béu, chat ludi nhat mau
réu ludl mong nhot dinh.

- Véin: Binh thuong hodc tiéng noéi nho,
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- Vidn: Pau man tinh lau ngay dau é 4m, moi ngang lung, chan ning né, c6
thé teo co, dau nhiéu vé dém, nam nghi khong d&. Pau méi doc theo mat ngoai
ctia chan. Bénh nhén thich chuom nong, xoa bop, ngai van dong, chan tay lanh,
so lanh, ¢6 thé c6 md héi & ban chan, thay doi thoi tiét bénh dau ting.

- Thiét: Mach tram huyén.

+ Phép diéu tri: Khu phong tan han trir thap théng kinh hoat lac, bé can

than.

1.2.3.3. Thé huyét u

Co phan 16n cac tri¢u chimg cua thé phong han thap, c¢6 thé c6 thém cac dau
hiéu nhur & chan ¢6 nhitg ndt tim, ving tim bam, ¢6 cam gidc nhirc nhdi cén rit,
mach sap.

+ Phap diéu tri: Pha huyét, hoat huyét, khir .

1.2.3.4. Thé phong han thip ty cing can thin huw gdm cac tridu chimg
ctia thé phong han thap két hop céc triéu chimg can than hu nhu: Pau lung moi

géi, chén tay lanh, so lanh, tiéu trong dai...

+ Phap diéu tri: Khu phong tan han tru th'flp thong kinh hoat lac, bd can

than

1.3. Phuong phap diéu tri bing dién chim xoa bép bam huyét
1.3.1. Pién cham

+ Cong thic huyét diéu tri: Chon céc huyét co tac dung toan than va tac

dung Theo duong kinh

1.3.2. Xoa bép bam huyét:

+ Lam cac thu thuat: Day, lan, bép, bam, chit, phat 1én viing dau
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Bénh nhin duogc chin doan xac dinh la dau than kinh toa (Than kinh hong
to) tai khoa YHCT - PHCN Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén tir thang
01/2023 dén hét thang 06/2023, khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép, ¢6 du
tiéu chuan chon bénh theo Y hoc hién dai va Y hoc ¢ truyén, tinh nguyén tham

gia nghién clru

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhéan
* Tieu chudn chon bénh nhin theo YHHD

Bénh nhén c6 diy dii cac triéu chimg 1am sang va can lam sang du dé chan
doan xac dinh la dau TKT

Co nang:

+ Thé L5: Pau ving thit lung xuéng mat sau dui, mat ngoai dau gbi, ngoai
cang chan, mat ca ngoai, mu ban chan va tan cling dén ngén chan cai.

+ Thé S1: Pau ving thit lung lan xuéng moéng, sau dui, mat sau cing chén,
qua got, doc theo mit ngodi xuéng d6t ban 5, dau ngon chan tt.

Thue thé: Co cac diu dic trung dé chin doan dau than kinh toa nhur:

+ Co cling co canh cot séng

+ Piém dau tai cot séng

+ Réi loan van dong

+ R4i loan cam giac

+ DAu hiéu Lasegue (+)

+ Piém dau Valleix (+)

+ Dau hiéu bam chudng (+)

Can lam sang:

+ X quang cot song thét lung: Thay d6i duong cong sinh 1y ctia cot séng.

Céc dau hiéu thoai: Hep khe khép. Pic xuong dudi sun, mac gai xuong

Céc di dang d6t sébng: Gai déi, cling hoa thit lung L5, thét lung héa cing
S1. Xep mét nira than dbt song

* Tiéu chudn chon bénh theo YHCT
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Chon bénh nhan thé phong han thap ty két hop can than hu véi biéu hién:
Pau ngang that lung, dau khi thay doi thoi tiét, gap lanh dau tang, minh may
nang né... dau lan theo duong di cua kinh bang quang hodc kinh dom c6 thé
kém theo tinh trang toan than nhu an it, ngi kém réu ludi day tring hodc nhét,
chét ludi do nhat. .. Mach trim huyén hodc trAm hoat

* Tiéu chudn logi tric bénh nhén

- Pau day thin kinh toa do cic nguyén nhan khic nhu: Chan thuong cot
soéng, ung thu, u tiy, mang tiy, thoét vi dia dém, cac bénh man tinh, phu nir ¢6
thai ma mac HCTLH

- Pau than kinh toa co chi dinh diéu tri ngoai khoa

- Bénh nhén khéng tu nguyén tham gia nghién ctru

- Bénh nhén khong tuan thi theo quy trinh diéu tri hodc bé dé qué trinh

diéu tri

2.1.2. Phuwong tién va chdt liéu nghién ciru
* Phuwong tién nghién cuu:
Kim cham ctru lam bang thép khong gi, dai 6ecm va 10cm, dwong kinh

0,5mm, dau nhon.

Hinh 2.1. Kim cham curu s dung tgi khoa
May dién chdm da nang Hoa da Hwato SDZ - 11
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Kep vo khuén, bong, con 70, khay nhom dung dung cu, thudc do d9, thude
day, blia phan xa, kim dau ti kham cam gi4c, thude do thang diém VAS.

May sic thude, ca dung thude

Hinh 2.2. May dién chdam sir dung tai khoa

* Ky thuit chim ciru, xoa bép, bim huyét ciia ngudi thiy thude

2.1.3. Dia diém va thoi gian nghién civu
- Pia diém: Khoa YHCT- PHCN Bénh vién da khoa Vi Xuyén

- Thoi gian: Tir thang 01 dén hét thang 06 nam 2023

2.2. Phuong phap nghién ciru

Ul A A hY 4 r b ] 1 A
- Thir nghiém lam sang so sanh trudc va sau diéu tri



23
2.2.1. Thiét ké nghién citu
- Thiét ké nghién ctru theo phuong phép can thiép 1am sang tién ctru, ¢6 so

sanh trudce va sau diéu tri.

2.2.2. Chon mdu va cé mdu
- Chon mau c¢é chu dinh, ¢& mau 40 bénh nhan

2.2.3. Quy trinh nghién ciru

Buwoc 1: Lwa chon bénh nhin

- Khdm phan loai lua chon bénh nhan: Bénh nhan dugc chan doan xac dinh
dau TKT (TKHT) do thoai héa cot sdng dap tmg cac tiéu chuan chon bénh nhan
dé dua vao dbi tuong nghién ctru. Panh gia tridu ching 1am sang trude khi diéu
tri (thoi diém DO).

- Lam céc xét nghiém can 1am sang can thiét:

+ Bénh nhan duoc chup X-Quang cot song thit lung & 2 tu thé (thang —
nghiéng).

+ Kiém tra cong thuc mau, nudc tiéu, chuc nang gan (AST, ALT), chuc
nang than (Ure, Creatinin) truéc diéu tri.

- Pién cham: Cham ctru két hgp mic may Pién cham, thoi gian luu kim: 30
phut /1an/ ngay, bing phwong phap: bé va binh bd binh ta. Tuy thudc véao cac thé
bénh

- Xoa bop bam huyét: Thoi gian 30 phit/ 1an/ ngay

- Liéu trinh diéu trj >10 ngay.

Bude 2: Quy trinh diéu tri bang Pién chiam, xo bop, bam huyét

* Phuong phap diéu tri: Khu phong, trir thap, Thong kinh hoat lac, bo can,
than, b6 khi huyét

Dién cham: Cong thirc huyét diéu tri: Chon cac huyét co tac dung toan than
va tac dung Theo duong kinh

Cham bd: Néu 1a bénh thudc hu ching, chim cic huyét. Than du, Pai
truong du, Quan nguyén du, Ménh mén, hoan khiéu, thira phu, Uy trung, Duong
Lang tuyén

Cham ta: Néu la bénh thudc chimg thue, chdm cac huyét. Pai truong du,

trat bién, an moén, thira phu, uy trung, thira son, con l6n



——Giap tich L1-15
Than du
Chi thét

X g Pai trudmg du
Hoan khiéu
Thir Liéu
Thira phi
Am ling tuyén Am mén
Duong liing (u_\'i’En— L Uy trung
Phong long
x — Thirta son
Huyén chung __
Thai sung_— Cén 16n

Hinh 2.3. H¢ théng huyét dao cham cieu than kinh toa
(anh swu tim)

* Xoa bép bam huyét:

+ Tuw thé: Bénh nhan nim sép, tu thé thoai mdi. Thay thudc ding bén trai
hodac bén phai bénh nhan, lan luot lam cac thu thuat; Day, lan, bop, bam, chdt,
phat

Liéu trinh: 30 phut/lan x 1 14n / ngay x 10 dén 15 ngay/ dot diéu tri.

+ Céc dong tic cu thé:

- Day: Dung gbc gan ban tay hodc 6 md ut hodc 6 md cai ban tay day tir
thit lung dén mat sau cing chan (néu bénh nhan dau theo duong di cua kinh
Bang quang) hoic day tir thit lung qua mong, qua mit ngoai dui dén trude ngoai
cang chan (néu bénh nhan dau theo duong di cia kinh Dom).

- Lan: Ding mu ban tay va 6 mé Gt lan trén viing bj bénh véi mét Iuc ép nhat
dinh.

- Bép: Dung ca hai ban tay hodc ding muoi ngén tay bop truc tiép vao
vung bi dau



Hinh 2.4. Mpt s6 dong tdc xoa bdp bdam huyét thwe hién tai khoa

- Bam: Dung d6t I va IT cia ngén cai bam truc tiép vao huyét vai mét luc

tang dan dén khi bénh nhan cam thay tirc thi dimg lai khoang 30 gidy.

Néu bénh nhan dau theo duong di ctia kinh bang quang thi bam cac huyét:
Gidp tich L4- L5, 15- S1, Trat bién, Thira phu, An mon, Uy trung, Thtra son, Coén
16n. Néu bénh nhén dau theo duong di ciia kinh Pom thi bim cac huyét: Giap
tich L4- L5, 15- S1, Hoan khiéu, Phong thi, Duong ling tuyén, Huyén chung.

- Chiit: Thay thuéc dudi thing ban tay, chit bing b dudi clia ban tay, co
thé dung mot tay hoac hai tay cling mét liic hodc cac ngén tay xoé ra, hai ban tay
két lai v&i nhau rdi chat bang bo dudi ngdn 5 sao cho phat ra tiéng kéu.

- Phat: Long ban tay nguoi thay thube 16m, cac ngén tay khit lai véi nhau,
cb tay mém, phat truc tiép vao da co viing bi bénh dé phat ra tiéng kéu.

Buréc 3: Pdnh gid chi so lim sang qua cdc thoi diém D0, D5, D10 Ghi so
liéu

2.3. Chi tiéu Theo doi

2.3.1. Chi tiéu l1am sang

* Phan bd bénh nhan theo

Tuoi
Gioi tinh
Thoi gian méic bénh

Tinh chat lao dong
* Panh gia mirc d6 dau theo thang diém VAS
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Pau nhiéu, lién tuc
Pau nhe
Khoéng dau

* Panh gia hoi ching cot song:
Co cung co canh séng
Piém dau tai cot sémg
R6i loan van dong
R&i loan cam giac

* Péanh gia hoi chirng ré
+ Déu hiéu Lasegue
+ Déu hiéu bam chuéng
+ Théng diém valleix

Cdc tiéu chi danh gid két qud trén lam sang theo thang diém VAS.

Bau
cuc dd
I
I I I I I | I I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dau via Dau ndng
Co) o
— 7\

Hinh 2.5: Thang diém ddnh gid dau VAS

Miuc do dau cua bénh nhan: Mic d6 dau dugc danh gia theo thang diém
VAS tir | dén 10 bang thuéc do do ciia hing Astra - Zeneca. Thang diém sb hoc
danh gia mirc d¢ dau VAS la mot thudce co hai mat:

> Mot mit: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

- Khéng dau (0 diém): Bénh nhan khong cam thay bat ky mét dau dén, kho
chiu nao.

- Pau nhe (1-2 diém): Bénh nhan thy hoi dau khé chiu
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- Pau vira: (3- 5 diém): Pau kho chiu, mat ngti, bon chdn, khéng dam cir
dong hodc c6 phan xa kéu rén.
- Pau ning: (6 - 8 diém): Pau nhiéu , dau lién tuc, bt luc van dong, luon kéu
rén.
- Pau rat nang: (9-10 diém): Pau lién tuc, c6 thé toat mo héi hodc choang
> Mot mat: Co 5 hinh tugng, co thé quy uéc va mo ta ra cac muc dé bénh
nhan ty lwong gia cho ddng nhét do dau nhu sau:
+ Hinh tuong thir nhét (twong tmg 0 - 1 diém): Bénh nhan khong cam thay
bat ky mot dau dém kho chju nao.
+ Hinh tuong thir hai (tuong ting 2 - 3 diém): Bénh nhén thay hoi dau, khé chiu,
khong mat ngi, khong vat v va cac hoat dong khac binh thuong,
+ Hinh tuong thu ba (tuong tng 4 - 5 diém): Bénh nhan dau khé chiu, mat
ngt, bon chdn, khé chiu, khéng dam cir dong hodc ¢6 phan xa kéu rén.
+ Hinh tugng thit tu (twong (mg 6 - 7 diém): Pau nhiéu, dau lién tuc, bat
luc van dong, ludn kéu rén.
+ Hinh tuong thir nam (twong tmg 8 - 10 diém): Dau lién tuc, toat md hoi.
C6 thé choang ngét.
Danh gia muc do dau qua thang nhin VAS (Visual Analogue Scale),
thang nhin la doan thing ndm ngang dai 100 mm, duoc danh sé tir 0 dén 5.
* Panh gia két qua diéu trj chung
+ Loai A: Bénh nhan khoi sau < 10 ngay didu tri biéu hién 1a bénh nhan hét
dau, di lai binh thuong
+ Loai B: P& nhiéu sau 8-10 ngay diéu tri, con dau it khi van dong
+ Loai C: D& it sau 10 ngay diéu tri con dau nhiéu khi van déng, thong
diém Valleix (+) trén 2 diém
* Panh gia cdc van dé bénh nhan gip phai truede va trong qué trinh diéu tr
Va mo hoi
Hoa mit chong mit
Budn nén
Choang
Di ting
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2.4. Thu thip thong tin va sir Iy s6 lidu

+ Dua vao s6 liéu thu thap biang phiéu danh gia theo ddi cua timg bénh
nhan

2.5. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru chi nhim muc dich bao vé va ning cao strc khoe ctia bénh nhén.

- Cac bénh nhan tu nguyén tham gia va hop tac trong qua trinh nghién
cuu.

- Bénh nhan duoc giai thich rd rang vé muc dich, quyén loi va nghia vu khi

tham gia nghién ctru. Thong tin cua bénh nhan duoc dam bao bi mat.
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Chwuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
Trong thoi gian tir thang 1 dén thang 6 nam 2023 ching t6i chon dugc 40

bénh nhan phti hop tiéu chuan lia chon va cho két qua nghién ciru nhu sau:

3.1. Bic diém phan bé cita doi twgng nghién ciru theo tudi, gi6i tinh,
thoi gian méc bénh, tinh chat lao dong

Bing 3.1.1. Phan b6 bénh nhén theo cac nhém tudi (n=40)

Tubi
18 - 31 32-45 46 - 60 > 60 Tong
S6 lwong 02 08 13 17 40
Ty 18 (%) 5 20 32,5 42,5 100

* Nhan xét: Qua nghién ctru do tudi mac nhiéu nhat 1a trén 60 tudi, chiém
42,5%.
Béng 3.1.2. Phén b6 bénh nhén theo gi6i tinh (n=40)

Gioi "
Nam Nir Tong
BN
S6 luong 16 24 40
TV 16 (%) 60 40 100

* Nhén xét: Trong s0 bénh nhan nghién clru bénh nhédn nam mac cao hon

bénh nhén nit chiém (60%).

Bing 3.1.3. Phan bd bénh nhén theo thoi gian mic bénh (n = 40)

Ngay

<5 ngay > 5 ngay Tong
BN
$6 lromg 06 34 40
TS 18 (%) 15 85 100

* Nhan xét: Trong s6 bénh nhan nghién ctru vé thoi gian mic >5 ngay

chiém ty 1& cao hon chiém 85%.
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Bing 3.1.4. Phin b6 bénh nhén theo tinh chét lao djng (LD) (n = 40)

Tinh chéit LD i o .
LD Chan tay LD Tri 6¢ Tong so
BN
SO lwgng 31 09 40
Ty 18 (%) 80 20 100

* Nhan xét: Trong s6 bénh nhan nghién ciru phan 16n 13 nhém lao dong

chan tay chiém 80%.

3.2. Panh gia két qua diéu tri
Bang 3.2.1. Mirc d§ dau theo thang diém VAS (n =40)

A DO DS D10
Mire do T A e N ‘
(trude dicu tri) | (Sau dicu tri 5 ngay) | (Sau dicu tri 10 ngay)
Pau nhiéu,
_ 40 0 0
dau lién tuc
Dau nhe 30 0
Khong dau 10 40
Tong 40 40 40

* Nhéan xét: Sau diéu tri 5 ngay con 30 bénh nhan dau nhe va 10 bénh

nhan khong dau, sau 10 ngay ca 40 bénh nhan déu hét dau.
Bang 3.2.2. Danh gid hdi ching ot séng (n=40)

DO D5 D10
DAu hiéu (trude dicéu | (Sau didutri 5 | (Sau diéu tri 10
tri) ngay) ngay)
Co cimg co canh cot song 40 10 0
Piém dau tai cot séng 40 15 0
R&i loan van dong 40 30 0
R&i loan cam giac 20 0 0

van dong, 15 bénh nhan con diém dau tai cot séng.

* Nhén xét: Sau 5 ngay diéu tri c6 30 bénh nhan con triéu chimg roi loan
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Béng 3.2.3. Panh gid diu hi¢u Lasegue trong hdi chiing RE (n=40)

Dau hiéu

DO

(Trudce diéu tri)

D5
(Sau diéu tri 5 ngay)

D10
(Sau diéu trj 10 ngiy)

Lasegue (1)

45°-75° 0 15 0
30°-45° 30 25 0
<30° 10 0 0
Tong 40 40 0
* Nhan xét: Co 25 bénh nhéan sau diéu tri 5 ngay con dau hiéu Lasegue (+)
dudi 45 d6
Biang 3.2.4. Panh gii diu hiéu bdm chudng trong hdi chirg RE (n=40)
DO D5 D10
Déu hi¢u | (trude diéutri) | (Sau diéu tri 5 ngay) | (Sau diéu tri 10 ngay)
Bém
chudng (+) e 1> .

n ’ , . R . 5 A ~ A - A . A a
* Nhan xét: Trude dicu tri ca 40 bénh nhan déu c6 dau hi¢u bam chudng

(+) va sau 5 ngay diéu tri ddu hiéu bAm chudng (+) con 15 bénh nhan.

Bang 3.2.5. Panh gia diu hiéu Valexix trong hdi chirng R& (n=40)

DO D5 D10
Dau hi¢u | (trudc didu tri) | (Sau dicu tri 5 ngay) | (Sau diéu trj 10 ngay)
Valleix (+)
0 diém
0 0 40
(khong dau)
1- 2 diém
0 30 0
(dau nhe)
3 -5 diém
5 10 0
(dau vira)
6 - 8 diém
35 0 0
(dau nang)
Tong 40 40 40
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* Nhan xét: Trong tong s6 40 bénh nhan nghién ciru c6 35 bénh nhan
Valleix (+) tir 6 - 8 diém, sau diéu tri 10 ngay dau hiéu Valleix dat 0 diém ca 40

bénh nhan.

Bang 3.2.6. Két qua diéu tri chung (n = 40)

Két qua diéu tri S6 lwrong BN Ty 18 (%)
Loai A 26 65
Loai B 13 32.5
Loai C 01 25
Téng s6 40 100

chiém ty 1¢ cao nhat

* Nhan xét: Trong s6 bénh nhan nghién ctru két qua diéu tri loai A dat 65%

Bang 3.2.7. VAn dé bénh nhéan gip phai trueéc va trong qua trinh diéu

tri
DO D5 D10
Triew | (Truge didu tri) | (Sau didu tri 5 ngay) | (Sau didu trj 10 ngay)
chun
2 Co Khong Co Khong Co Khong

Vamohoi | 30 10 0 40 0 0
Buén nén 0 40 0 40 0 0

Choéng 0 40 6 34 0 0

diéu tri 5 ngay c6 6 bénh nhén bi choang.

*Nhan xét: Trude khi didu tri ¢6 30 bénh nhén dau nhiéu va mé héi, trong
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Chuong 4
BAN LUAN
K¥ thuat dién chim, xoa bép bam huyét la phuong phap quyét dinh két qua
chita bénh, k¥ thuat nay phai diéu luyén chinh xac, phai dat dugc “dtac khi” sau
d6 phai “dan khi” dé “diéu khi” tir phan 4m sang phin duong, tir kinh nay sang
kinh khac, tir tang phu nay sang tang phu khac
Dién cham, xoa bop, bam huyét 1am mém mai cac co va khdp cua nguoi
bénh, viéc tac dong vao huyét cling can phai hop Iy theo nguyén tic, luc tac
dong phdi vira du va phu hop véi tirng ngudi bénh, khi dién cham xoa bép bam
huyét can phai cht y dén phan tng va d6 nhdy cam cla timg bénh nhan, va su
khéc nhau gitra cac huyét trén cung mot ngudi bénh
Nhin chung céc bénh nhan nghién ciru déu dap tmg va thich nghi vai

phuong phap nay, khéng c6 bién cb sdy ra trong qué trinh nghién ctru.

4.1. Piic diém bénh nhan

* V& tubi

Qua nghién ctru d6 tudi > 60 tudi mic cao hon: Vi & nguoi tudi cao chirc
ning co thé bit diu ldo hoa, sttc khoe giam sat, din dén nhidu bénh 1y khac
nhau, trong d6 c6 dau day than kinh toa, hon nita & tudi cao sirc khoe dan suy
yéu, hé co xuong cling c¢6 diu hiéu suy yéu va thoai hoa, xuit hién cac gai
xuong chén ép gy dau day than kinh toa, & nguoi cao tudi cac chit nhiy c6
trong xuong, bao khép bi «r dong tai vi tri day than kinh toa ciing bi tac dong
manh, do sitc & khang yéu, it van dong cling anh huong truc tiép dén dau day
than kinh toa

* V¢ gi6i tinh

Theo nghién ctru: bénh nhan nam méc cao hon bénh nhan nit. chiém (60%)
1a do nam gidi thuong xuyén hoat dong ¢ tu thé trong mot thoi gian dai, nhur 1ai
xe duong dai, mang vac vt ning nhoc thudng xuyén ton thuong dia dém giy ra
dau day than kinh toa

* Thoi gian mac bénh

Qua nghién ctru thay sd bénh nhan c6 thdi gian mic bénh duédi >5 ngay

chiém ty & cao hon méc < 5 ngay, da sb bénh nhan & giai doan dau méc bénh,
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thuong diéu tri tai nha, diéu tri bing thuéc nam khong d& hodc c6 do it rdi méi
to1 bénh vién

* V¢ tinh chét lao dong

Trong s6 bénh nhin nghién ciru lao déng chén tay méc chiém 80% cao hon
lao dong tri 6c, do lao dong chan tay anh huong truc tiép dén xuong khdp, lam

cho dia dém va cac 6 khép bi thoai hoa dan gay chén ép day than kinh toa.

4.2. Panh gia két qua diéu tri theo cic thang diém

* Panh gia theo thang diém VAS

Theo phén loai thi 40 bénh nhan c¢6 mirc d6 dau nhiéu, dau lién tuc, sau 5
ngay diéu tri thi ca 40 bénh nhan déu hét triéu chiing dau nhiéu, lién tuc, chi con
dau nhe, va sau 10 ngay ca 40 bénh nhan déu hét dau, diéu nay chimg té phuong
phap diéu tri bing dién cham, xoa bép bam huyét mang lai hiéu qua cao

* Panh gia theo hoi chimg ct song

Theo théng ké 40 bénh nhan nghién ciru voi cac dau hiéu: Co cimg canh
cot séng 1a 40 bénh nhén, dau tai cot séng 1 40 bénh nhan, rbi loan van dong 1a
40 bénh nhan, con dau hiéu réi loan cam giéc 1a 20 bénh nhan

*“Panh gia vé hoi ching ré

- Déu hiéu Lasegue

Trong nghién ctu truée khi diéu tri c6 téi 30/40 bénh nhén c6 ddu hiéu
Lasegue (+) ¢ 30-45 d6 va 10 bénh nhan c6 dAu hiéu Lasegue (+) < 30 d0, sau
khi diéu tri c6 15 bénh nhan diu hiéu Lasegue (+) ¢ 45-75 d¢ va 25 bénh nhan
Lasegue (+) & 30 - 45 d6, két qua cho thiy bénh nhén tién trién rit tot thé hién
qua cac dau hiéu 1am sang

- D4u hiéu BAm chuéng (+)

Trong tong s6 40 bénh nhan nghién ciru ca 40 bénh nhan déu co dau hiéu
badm chudng (+), va sau 5 ngay diéu tri chi con 15 bénh nhan c6 dau hiéu bdm
chuéng (+), sau 10 ngay diéu tri dau hiéu bam chuéng (+) khong con, bénh nhan
van dong di lai t6t

- Déu hiéu Valleix

Trong téng s6 40 bénh nhan nghién ctru ¢6 trude khi diéu tri c6 35 bénh

nhan ¢4 dau hiéu Valleix (+) tir 6-8 diém, sau 10 ngay diéu tri ca 40 bénh nhan
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dau hiéu Valleix dat 0 diém, so sanh vé tinh chit dau va hoi chimg dau ctia bénh
nhan tir ngay bat dau nhap vién va sau diéu tri 5 ngay diéu tri thi cac tridu ching
dau giam rd rét chimg to ring phuong phap dién chim, xoa bop bam huyét diéu
tri dau day than kinh toa cé hiéu qua rat dang ké.

* Panh gia theo qua diéu tri chung

Trong s6 bénh nhan nghién ciu két qua didu trj loai A chiém 65%. Co
nghia 1a Bénh nhan khoi sau < 10 ngay diéu tri biéu hién la bénh nhan hét dau,
di lai binh thuong, loai C ¢6 01 bénh nhan d& > 10 ngay chiém 2,5%, ty 1é nay
rét it

* Panh gi4 vé vin dé bénh nhan gip phai truéc va trong qua trinh diéu
tri

Truée khi didu tri ¢6 30 bénh nhan dau nhiéu v md hoi, sau khi diéu tri 5
ngdy thi ¢6 06 bénh nhan bi choang, con lai cac bénh nhan khac khéng c6 biéu

hién
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Chwuong 5
KET LUAN
5.1. Muc tiéu 1. Mo ta dic diém nhém tudi, gidi tinh, thoi gian méic bénh,

tinh chat lao dong cua bénh nhan dau day than kinh toa tai bénh vién da khoa Vi
Xuyén

* V@ tuoi

Qua nghién ciru d6 tudi > 60 tudi mac cao hon: Vi & nguoi tudi cao chiic
ning co thé bit dau ldo hoa, stic khoe giam sat, dan dén nhiéu bénh ly khéc
nhau, trong d6 c6 dau day than kinh toa

* V¢ gidi tinh

Ty 1& bénh nhin nam méc cao hon bénh nhén nit, vi nam giéi thudng xuyén
mang vac vit ning nhoc

* Thoi gian mic bénh

Qua nghién ctru thiy sd bénh nhan cé thdi gian mic bénh dudi >5 ngay
chiém ty 18 cao hon méc < 5 ngay, thuong do tu diéu tri khong d& sau d6 mai
dén vién

* V¢ tinh chat lao dong

Ty 1€ lao dong chan tay méc chiém 80% cao hon lao dong tri 6c, do lao
dong chan tay anh hudng truc tiép dén xuong khop, lam cho dia dém va cac 6

khép bi thoai hoa dan gy chén ép day than kinh toa.

5.2. Panh gia két guﬁ diéu tri dau than kinh toa bi’mg phwong phap
dién cham, xoa boép, bam huyét.

* Panh gia theo thang diém VAS

Trong 40 bénh nhan khi vao vién déu c6 biéu hién dau nhiéu, dau lién tuc,
sau 5 ngay diéu trj thi ca 40 bénh nhan déu hét triéu chitng dau nhiéu, lién tuc

* Panh gia theo hdi chirng cot sdng

40 bénh nhan nghién cuu thi déu co co cung canh cot séng la 40 bénh
nhan, dau tai cot séng 1a 40 bénh nhan, réi loan van dong la 40 bénh nhan

*Dganh gid vé hdi chirng ré

- Dau hi¢u Lasegue
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Két qua cho thay bénh nhan tién trién rat tot thé hién qua cac dau hiéu 1am
sang

- Déau hiéu Bam chuéng (+)

Trong tong s6 40 bénh nhan nghién ciru ca 40 bénh nhan déu c6 diu hiéu
bam chuéng (+)

- Déau higu Valleix

Céc bénh nhan tir diu nhéap vién déu co dau hidu Valleix (+) va sau diéu trj
5 ngay thi ddu hiéu giam 1 rét chiig té rdng phuong phap dién cham, xoa bop
bam huyét diéu trj dau day than kinh toa c6 hiéu qua rat dang ké.

* Panh gid theo qua diéu tri chung

Trong s6 bénh nhan nghién ctru két qua diéu tri loai A chiém 65%.

* Panh gia vé van dé bénh nhan gip phai truéc va trong qué trinh diéu
tri

Trude khi diéu tri c6 30 bénh nhan dau nhiéu va md héi, sau khi diéu tri 5
ngay thi c6 06 bénh nhan bi choang, con lai cic bénh nhan khac khong c6 biéu
hién

Vi vay phuong phép dién cham, xoa bop bam huyét dé didu trj dau day than
kinh toa & tuyén co s& mang lai két qua déng khich 16
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU
Bénh nhan danh gia két qud diéu tri bénh dau théin kinh toa ba“’ng dién chdm,
xoa bop bim huyét tai khoa Y diroc co tmyén va phuc héi chire nang bénh

vién da khoa huyén Vi Xuyén, tinh Ha Giang

1. Ma bénh nhén:

2. Tubi:
Tir 18- 31 tudi O Tir 46 - 60 tudi O
Tu 32- 45 tudi O Trén 60 tudi O

3. Giéi: Nam [ Nit O

4. Thoi gian mic:
<5 ngay [ > 5 ngayll
5. Tinh chit lao dong:
- Lao dong chan tay [J - Lao dong tri 6¢c O]
6. Miitc d§ dau theo thang diém VAS

* Trude diéu tri

c. Pau nhiéu, Pau lién tuc: Cod Khéng [
b. Pau nhe: Co O Khéng [
a. Khong dau: CoOd Khong [

* Sau diéu tri 5 ngay

a. Pau nhiéu, lién tuc: Co O Khong O

b. Pau nhe: Co O Khoéng [

c. Khong dau: Co L Khéng O
* Sau diéu tri 10 ngay

a. Pau nhiéy, lién tuc:  Co6 O Khoéng I

b. Pau nhe: Cod Khong O

c. Khong dau: Cod Khong OJ
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7. Danh gia hdi ching cot song:
* Trudce diéu tri
a. Diém dau cot séng:  Co6 O
b. Piém dau canh séng: Cé O
C. Co cimg co canh song: Co [
* Sau diéu tri 5 ngay
a. Piém dau cot song:  Co O
b. Diém dau canh séng: Co I
C. Co cling co canh séng: C6 [
* Sau diéu tri 10 ngay
a. Diém dau cot séng:  Co6 O
b. Piém dau canh séng: Co O
C. Co ciling co canh séng: C6 [
8. Panh gia hoi chimg ré:
* Truéc diéu tri
a. Lasegue (+):
+) 45° - 75° cod
+) 30° — 45°; Co O
+)=< 307 cond
b. B4m chubng: Co O
c. Valleix (+):
+) 0 diém coOd
+) 1 -2 diém Co O
+) 3 - 5 diém cod
+6 - 8 diém CcoO
* Sau diéu tri 5 ngay
a. Lasegue (+):
+) 45° - 75°: Co O
+) 30° — 45° CoOd

Khong OJ
Khéng U
Khong I

Khéng O
Khéng I
Khéng I

Khong [
Khéng U

Khéng [J

Khong OJ
Khéng OJ
Khoéng OJ
Khéng O

Khong [
Khong [
Khéng [J
Khéng O

Khéng (I
Khéng [
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+) < 30°: conOd Khong [
b. Bam chuéng: CcoO Khéng O
c. Valleix (+):
+) 0 diém Co O Khong O
+) 1 -2 diém Co O Khéng O
+) 3 - 5 diém Co O Khong O
+6 - 8 diém Co O Khéng O
* Sau diéu tri 10 ngay
a. Lasegue (+):
+) 45° - 75° cond Khéng OJ
+) 30° —45°; Co O Khong O
+) <300 cond Khoéng [
b. Bam chuéng: Co O Khoéng U
c. Valleix (+):
+) 0 diém coO Khong O
+)1-2 diém coO Khong O
+) 3 - 5 diém CoO Khong O
+6 -8 diém cond Khong O

10. Két qua diéu tri chung:
Loai A: [ Loal B: O Loal1 C: I Loai D: [
11. Vin dé gip phii truéc va trong qud trinh diéu tri

* Trudce diéu tri

Vi md hoi: Co O Khong O

Buodn non: Co O Khong [

Choang : Co [ Khong L]
* Sau diéu tri 5 ngay

Vi md héi: Cod Khong O

Budn non: con Khéng O

Choang : Co O Khéng O



* Sau diéu tri 10 ngay

Va mo hoi:
Buon non:

Choang :
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Cod
Co O
Co O

Khong [
Khong O
Khong [

Nguoi thu thip thong tin

BS: Vuong Kiéu Hué



43

PHU LUC 2

DANH SACH MA HOA BENH NHAN DIEU TRI TAI KHOA Y DUQC
CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG BENH VIEN PA KHOA

HUYEN VI XUYEN

S

T | Ho va Tén Tudi | Nghé nghiép | Ma bénh an Ngﬁ_{ vao
¥ vién

1 | Dang Van A 70 Lam ruéng | 2300026138 | 24/05/2023
2 | Triéu Thi B 51 Lam ruéng | 2300000205 | 03/01/2023
3 | Triéu Vian B 34 Cong nhan | 2300020634 | 24/04/2023
4 | Triéu Van A 38 Lam ruong | 2300020533 | 24/04/2023
5 | Phan Van C 64 Lam ruong | 2300020488 | 24/04/2023
6 | Nong Thi A 67 Lam ruong | 2300019504 | 20/04/2023
7 | Pham Van C 60 Huu tri 2300019526 | 20/04/2023
8 | Bé Thi A 72 Huutri 2300025487 | 22/05/2023
9 | Luu Thi B 42 Tu do 2300024359 | 15/05/2023
10 | Triéu Van B 46 Tu do 2300025141 | 18/05/2023
11 | Nguyén Van A 57 Tu do 2300031586 | 23/06/2023
12 | Nguyén Piic A | 61 Tu do 2300031106 | 20/06/2023
13 | Hoang Thi C 65 Lamruéng | 2300031081 | 20/06/2023
14 | Dwuong Hong B | 49 Lam ruéng | 2300030349 | 16/06/2023
15 | Chau Thi A 45 Lamruéng | 2300012391 | 16/03/2023
16 | Tran Van C 60 Tu do 2300010637 | 17/03/2023
17 | Pang Th1 B 83 Gia yéu 2300010086 | 04/03/2023
18 | Dang Thi B 44 Lam ruéng | 2300010077 | 04/03/2023
19 | Phan Thi A 80 Gia yéu 2300011572 | 15/03/2023
20 | Nguyén Thi B 50 Tu do 2300007826 | 20/02/2023
21 |[LyThi A 56 Lam ruéng | 2300005415 | 07/02/2023
22 [Nguyén ThiB | 62 Huu tri 2300006847 | 14/02/2023
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23 | Vuong Vin C 60 Tu do 2300008119 | 21/02/2023
24| Ly Van B 37 Tu do 2300012324 | 16/03/2023
25 | Duong Ngoc B 72 Huu tri 2300030899 | 20/06/2023
26 | Nguyén Thi C 60 Tu do 2300003157 | 19/01/2023
27 | Pang Thi A 54 Lam ruong | 2300007581 | 17/02/2023
28 | Nguyén Thi B 39 Lam ruéng | 2300004893 | 04/02/2023
29 | Triéu van C 53 Lam ruong | 2300005498 | 07/02/2023
30 | Hoang Thi A 75 Huu tri 2300005797 | 09/02/2023
31 | Do Thi B 75 Huu tri 2300005008 | 06/02/2023
32| Ly Van C 47 Lam ruéng | 2300005824 | 09/02/2023
33 | Nguyén Thi A 74 Tu do 2300004165 | 31/01/2023
34 | Lé Thi A 64 Huu tri 2300010233 | 06/03/2023
35 | Pang Thi B 32 Tu do 2300010101 | 05/03/2023
36 |Le Van C 69 Lamruong | 2300009936 | 03/03/2023
37 | Trang Van C 30 Lamruong | 2300012898 | 19/03/2023
38 | Nguyén Thi C 69 Huu tri 2300012329 | 16/03/2023
39 | Nguyén Thi D 45 Can bo 2300004994 | 06/02/2023
40 | Nguyén Diic B 69 Huu tri 2300022827 | 08/05/2023

Xéc nhan cia phong KHTH Nguwdi Thu Thiap Thong Tin

Bénh vién Vi Xuyén

BS. Vuong Kiéu Hué






