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PAT VAN PE

Gay kin xuong chi trén va chi dudi la mot dang chan thuong dién hinh lién
quan dén véan dong cia nguoi bénh thuong gap, chiém khoing 70-80% trong tong
s6 ca gdy xuong lién quan dén hé xuong khép.

~ Hiénnay ¢ cac bénh vién trén toan qudc van dang 4p dung céc phwrong phép
dicu tri bao ton gay kin xuong chi trén va chi dudi bang bo bot, thuong stir dung
phuong phéap bo bot bang bot thach cao lién.

Tai BVPK Vi Xuyén thuong ap dung phuong phip bo bot thach cao lién
dé diéu tri bao ton cac truong hop kin xwong chi trén va chi duéi. Cho dén nay
viéc nghién ctru giy kin xuong chi trén va chi dudi tai BVDK Vi Xuyén 1a chua
c6. Pé danh gia, phan tich, rat kinh nghiém, lua chon cac phuong phap diéu tri
hiéu qua chung t6i chon d& tai.

“Panh gia két qua diéu tri gdy kin xwong chi trén va chi dwéi bing
phwong phap boé bit tai khoa Ngoai BVDK Vi Xuyén”

nhim 2 muc tiéu:

1. Mb ta diic diém ton thwong giy xwong duwoc chi dinh diéu tri bang
phwrong phdp bo bt tai BVDK Vi Xuyén

2. Danh gid két qua diéu tri gay xwong bang phwong phdp b6 bot tai
BVDK Vi Xuyén.



CHUONG I: TONG QUAN TAI LIEU
1. Giai phau xwong chi trén va chi duéi

Xuong chi trén va chi duéi la nhitng xwong dai nhét clia co thé c6 céc chir
ning nang d& co thé, van dong, lao déng, tao mau va trao d6i cht ..
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Hinh 1: Gidi phéu sinh Iy hé xwong nguoi
1.1. Xwong chi trén

Téng quan vé xuong chi trén gdm xuong dai va cac xuwong ngan dugc lién
két v6i nhau boi céc dién khép theo trinh tu thong nhét tir trén xudng duéi véi céc
chirc nang khac nhau tily timg vi tri ciia xuong, mdi Xxuong ¢6 chirc nang khac
nhau hoat dong nhip nhang théng nhit thong qua didu khién cta hé thin kinh.
Theo giai phiu xwong chi trén duoc chia thanh cac phan nhu sau.



1.1.1 Xwong cdnh tay. 1a xwong dai ndi giita xwong ba vai véi hai xuong
cang tay, gbm mdt than va hai dau

Than xuwong: hinh lang tru tam giac ¢6 3 mat (ng_péi, trong va sau) yé 3 bo
(trude, ngoai, trong) than xuong ¢ ong tuy & gilra va to chirc x0op ¢ hai dau.

Hai dau xuong

Pau trén: c6 chom xuong tiép khép voi 6 chao

Ddu diwdi: bé rong va cong ra trude ¢ dién khép tiép khép véi cua hai
xuong cz:lng tay.

1.1.2 Xwong ciing tay. c6 hai xuong tru & trong xuong quay & ngoai.

Xwong tru: than xuong hinh lang tru tam gidc ¢6 3 mit (trwdce, sau, trong),
3 bo (trudce, sau, ngoai)

Hai dau xuong

Pau trén: to c6 hai mom va hai hom

Ddu dudi: nho 16i thanh mot chom, phia ngoai tiép khdp véi xuong quay,
phia trong c6 mom cham tru.

Xwong quay: 1a xuwong dai nim ngoai xuong tru gdm mot than va 2 dau

Dau trén: nhé va tron goi 1a chém xwong quay

DPdu dirdi: to hon dau trén bé ra hai bén va det tir trude ra sau, mom cham
quay thip hon mém chim tru lem

1.1.3 Cac xwong ban tay

Gom cac xwong c6 tay, cac xuong d6t ban tay, cac xwong dbt ngon tay.

1.2. Xwong chi dudi

1.2.1 Xwong dui. 12 xwong dai to va nang nhat co thé gom than va 2 dau

Diu trén: 1an luot ta ¢6

+ Chom xuong dui mang mot hdm ¢ gan dinh goi 1a hom ché xuong dui,
khép véi 6 cdi cua Xuong chau

+ Co xuong dui va cac mau chuyén 16n, nho

Than xuong: nhin va gan tron, & phia sau gb ghc goi la ducmg rap

Piu dwdi: to va tiép khép véi xuong chay bang 16i cau trong va 1i cau
ngoai. Hai 161 ciu néi v6i nhau & miat trude bang mat banh ché va duoc ngan cach
nhau & phia sau bang hé lién 16i cau.

1.2.2 Xwong bénh che. 13 xuong vimg 16n nhat ndm trong gin co tir dau
dui. Xuong c6 tac dung bao vé khép gbi

1.2.3 Xuwong chay

La xuong dai, to, chiu phﬁn I6n stre ndng clia co thé gém than va 2 diu

Diu trén

+ La khdi xuwong to do 16i ciu trong va 16i cau ngoai tao nén

+Miit trén mdi 16i cau 16m thanh mit khép trén tiép khép vai 16i ciu xuong
dui

+Trén mit sau dudi 16i cau ngoai c6 mit khép véi mac tiép khop véi chom
XUong mac

Thén xwong: c6 hinh lang tru tam giac gbm 3 mat (mat trong, mat ngoai,
mit sau), 3 bo (bo trong, bo trude, bd gian cbt). Than xuong c6 16i cu chay nim
O trude, dudi va gitra hai [0 cau.



Piu dwdi: nhé hondau trén, c6 mat khop tiép khop véi xuong sén, mat
ngoai ¢ khuyét mac, mat trong cé mit ca trong.

1.2.4. Xwong mac: la mot xwong dai manh, ¢ ngoai xuong chay

Diu trén: phinh to goi Ia chom mac, c6 mat khdp chom mac tiép khép voi
xuong chay

Thin xwong: ciing gan c6 hinh lang tru tam giac gobm 3 mat (mit ngoai,
mat trong, mat sau), 3 bo (bo trude, bo sau, bo gian cdt)

Piu dwdi: hinh tam gidc goi 1a mit ca ngoai va khdp mat ca tiép khop véi
Xxuong sén.

1.2.5. Cic xwong ¢ chan va ban chin: Gom cac xuong c¢b chén, céc
xuong dét ban chan, cdc xuong dbt ngén chan.

2. Dic diém dich té va co ché chan thuong ciia giy xwong chi trén va
chi duéi _

2.1. Pic diém dich té |

Gay Xuong chi trén va chi duoi xa’ly ra & moi Itra tudi hay gap nhat 1a & ltra
tudi thanh nién va nguoi lao dong nguyén nhén thudng do tai nan giao thong, tai
nan lao dong, tai nan thé thao, tai nan sinh hoat va do bénh 1y. Ty Ié giy xuong
chi trong chan thuong theo céc tac gia ¢ khac nhau nhung nhin chung c6 tinh
phd bién chiém khoang 70-80% trong gy xuong néi chung ké ca gay xuong bénh
ly.

2.2. Co ché chan thuong

Chan thwong truc tiép hay gian tiép déu gdy ra giy xuong ¢ cac muc khac
nhau. Ngudi ta chia gy xuong chi trén va chi dudi ra 3 nhom co ché chan thuong
khéc nhau:

- Nhém I: La gy xuong do tic dong truc tiép tir cac vat cing 1én cac phin
cua chi.

-~

GAY CHEO GAY HO

Hinh 2: Hinh anh gdy xwong do tic dgng triec tiép tir vit cimg lén cdc phan ciia
chi



- Nhém II: La gay xuong do tai nan lao dong.

Hinh 3: g(fy xwong do tai ngn lao dong
- Nhom I1I: La gay xuong do tai nan giao thong

Hinh 4: Gay xwong do tai nan giao thong



3. Tinh chit va thoi gian lién xuong

Gay xuong chi trén hay chi dudi deu c6 thé 1ién, ngay ca khi 2 dau gay di
léch, nhat 13 doi voi tre em. Hau het cac o gay dcu hcn trong Khoang 4 tudn véi
phuong phap diéu tri don gian nhat la diéu tri bao ton ban g bo bot c6 dinh chi gay,

Tai BVDK Vi Xuyén tir cui ndm 2022 dén nam 2023 da ghi nhan rat nhiéu
bénh nhan gay xuong chi trén va chi duoi di léch chéng nhau, hoac khong di [éch,
hodc gy kin phitc tap dugc diéu tri bao ton bang bo bot sau 4 tuan lién xuong va
sau 1 nam khong con thay bién dang.

Khi diéu tri gy xuong chi bang phuong phap cb dinh 6 gay bang bot thi
thoi gian lién xuwong tir 4 - 8 tuan.

C D

Hinh 5: Hinh anh trudc, trong va sau khi bé bot gay kin trén [oi cau

A: Hinh anh gay kin trén 61 cdu xuong canh tay trudce bo bot
B: Hinh anh gady kin trén loi cau xwong canh tay sau bo bt
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C: Hinh anh ngieoi bénh mang bot canh cang ban tay

D: Hinh anh sau 1 thang thdo bot

3.1. Céc yéu to anh hwéng dén qua trinh lién xwong

3.1.1. Gidn cich hai ddu 6 gay

Do gian doan mang xuong, t6 chirc xo phat trién tai 6 gdy thuong gip trong
kéo lién tuc hodc mat xuong.

3.1.2. Nén ép

Nén ép vira phai kich thich lién xuong tuy nhién néu nén ép qua manh gay
nén tinh trang gay vi the, v& mach nho gay hoai tir xurong anh huéng dén qua trinh
lién xuong.

3.1.3. Bit dong Kkhong tot

Lam di déng & o gay gay nén tinh trang dirt hé thong mach tai sinh, tao diéu
kién cho sun phét trién giy nén hau qua cham lién xwong va khép gia.

3.1.4. Do nhiém khuén

Do trong qué trinh chén thuong co thé bj gy hé, cham soc va diéu tri khong
phu hop gay nhiém tring anh hudng t6i thoi gian diéu trj va gay nén nhiéu bién
chirg khac.

3.1.5. Do tap van dong sau b6 bot

Tap van dong sém gitp mau luu thong tot. Néu khong c6 chuong trinh tap
van dong ngay sau bo bot anh huong dén qua trinh lién xuong va phuc hoi co
nang chi theé.

3.1.6. Do phiu thuit

Lay sach cuc mau dong, boe tach mang xuwong nhiéu, déng mang xwong
khéng tét gdy can tré khong nho dén qua trinh lién xuong.

3.2. Bién chitng sau giy xuong

Gdy kin xuvong chi trén va chi dudi thuong it gdy bién chimg ning ne
nhung néu ¢6 hay gap la bién chimg vé thAm m¥ nhu xuong lién gap géc, ngin
xuong chi, seo xau, bién chng cham lién xuwong, khop gia, can léch, xuwong phi
dai chén ép, cang gidn qua mirc do chan thuong...

4. Tinh hinh nghién ctru giy xwong chi trén va chi duéi tai BVDK Vi
Xuyén noi riéng va ¢ Viét nam noéi chung

Trong nudc da cé rat nhidu nghién ctru dé cap dén van dé chan doan va diéu
tri gdy xuong chi trén va chi dudi nhung chi yéu bing phuong phdp mé KHX,
con didu tri bao tOn bang bé bot thi rét it dwoc quan tam.

Tai BVPK Vi Xuyén trong nhitng nim gin dy viéc chan doan diéu trj bao
ton bang bo bét trong gy xuong chi trén va chi dudi duoc quan tAm dic biét.
Trong nim c6 nhiéu truong hop bénh nhéan bi gay xwong chi trén va chi dudi duoc
chi dinh diéu tri bao tén dat hiéu qua cao, cac truong hop sau khi ra vién khong
d¢ lai bién chimg, mang lai su hai long cho ngudi bénh va thay thude.
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CHUONG II: POI TUQNG, PHAM VI VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU

2.1. Méu va doi twong nghién ciru

‘ Tat ca 79 bénh nhan dugc chan doan gdy kin xuong chi trén va chi dudi
diéu tri nd1 tru ta1 BVDK Vi Xuyén tir thang 6/2022 dén thang 12/2022.

~ Théng tin hoi ctru dugc lay tirhd so bénh 4n va phan mém quan Iy tai Phong
Keé hoach bénh vién.

2.2. Pham vi nghién ciru

Khoa Ngoai BVDK Vi Xuyén

2.3. Phuong phap nghién ciu

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ciru hdi ctru tir thang 6 nam 2022 dén thang 12 nim 2022.
2.3.2. Céc buéc tién hanh

2.3.2.1. Quy trinh diéu tri gay kin xwong chi trén va chi dudi thuc hién
tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén

* Kham va chan doan:

- Dua vao lam sang va can 1am sang.

- Chan doén theo d6 di léch va bién chimg.
* Chi dinh diéu tri:

- Piéu tri bao ton trong truong hop tré em, nguoi l6n gay kin di léch it,
khéng c6 manh roi, nguoi bénh khéng dong y can thiép bing phau thuat.

- Pidu tri phﬁu thuat nhitng treong hop gay di 1éch nhiéu, ¢c6 manh roi, ton
thuong mach mau than kinh hodc diéu tri bao ton gay bién chimng.

* Phuong phap diéu tri:

- Bao ton bang b6 bot thach cao lién.

- Phau thuat:

+ Chuén bi-tmc'rc mo: C4 dinh tam thoi, cho khang sinh, giam dau, chéng
viém, giam phu ne.

+ V6 cam: Gy té dam r6i thin kinh canh tay hodc té tity séng

+ Ky thuat rpé: Nep vit, hoiic coc ép ngoai vi khi ¢6 giy hé phire tap, Dan
lru vét mé bang dan luu ap luc am.

- Cham séc, diéu trj tai khoa:
+ Khang sinh, giam dau, chong viém, thay bang vét mé.
+ Rt dan luu sau 24 — 48h.

+ Chup XQ kiém tra sau mo.
12



+ Huéng dan tap van déng.

- Tiéu chuin xuat vién.

+ Khéng s6t

+ Vét mé khd, lién seo tot

+ XQ dit lai xwong vé giai phau tét.
+ Cét chi trudc khi ra vién.

- Tu vAn cham soc tai nha va tap phuc hdi chire ning, hen kham lai dinh ky
sau 1 thdng, hai thang va ba thang. Xvong lién t6t c6 thé m6 thao phuong tién
KHX tay tinh hinh cu the ctia timg bénh nhan

2.3.2.2. N§i dung nghién ciru

* Bién s6 vé théng tin ngudi bénh: Tudi, gid tinh, nguyen nhan, khu vue
sinh sdng, vi tri gy, vi tri bao ton cua chi trén va chi dudi, bién chimg.

* Panh gia két qua cham soc va diéu trj bao ton giy kin chi trén va chi dudi
bang phuong phép bo bot.

2.3.2.3. Xir Iy s6 li¢u

Lap bang thong ké, céc sb lidu duoc xir Iy theo phuong phép thong ké y
hoc.
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CHUONG III: KET QUA

Trong thdi gian tir thang 6 dén thél}g 12 nam 2022 ching t6i thu ’Ihf_ip duoc
79 bénh nhan dap img dugc cac tiéu chuan lga chon nghién ctru cho két qua nhu
sau.

3.1. Piic diém chung
3.1.1. Phén bé theo dd tudi (Tdng s bn N = 79)
Bang 3.1. Phin b theo d6 tudi

Tudi N %%
01- 05 8 10,1
06— 10 18 22,8
15 12 15,2
16— 25 6 7,6
2635 8 10,1
36—45 3 3,8
46— 55 8 10,1
56— 65 ¢ 8,9
66 — 75 5 6,3
75 -85 3 3,8
85—90 1 1,2

Tong 79 100

Nh(m xét: Tudi mic bénh nhiéu nhét tir 06 dén 10 chiém 1a 22.8%. Lira
tuo1 mac bénh it nhat 1a 85-90 tudi chiém 1,2%. Qua bang nay cho thay lira tum
thiéu nién thuong gap nhiéu nhat. Nguyén nhan 1a do ltra tudi nay dang 12 tré hiéu
dong nghich ngom

3.1.2. Giéi tinh
Bing 3.2 Phén bo theo gigi tinh

Gidi tinh N %
Nam 48 60,8
Nir 31 39,2
Tong 79 100

Nhin xét: Ti 1¢ s6 bénh nhdn nam la 60,8% so voi 39,2% bénh nhén nir.
Qua bang nay cho thay ti 1¢ bénh nhian nam thuong chiém da s6 nguyén nhéin co
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thé trong qua trinh sinh hoat bénh nhan nam phai lao dong nhiéu hon hoac chi
quan va cac yeu to khach quan tac dong.

3.1.3 Nguyén nhén
Bang 3.3 Nguyén nhén chin thuong

Nguyén nhin N %

Do tai nan giao thong 7 8.9
Do tai nan lao dong 4 5.1
Do cé4c nguyén nhan khéc 68 86
Tong 79 100

Nhgn xét: Nhém nguyén nhan chiém ti 1¢ cao 1a nhém cac nguyén nhan
khéc, chiém 86% chiém da s6 (theo mo ta cua bn c6 thé do danh nhau hoac tai
nan rui ro)

3.1.4. Khu vue sinh song

Bing 3.4. phan bo theo khu vure sinh song

KV sinh song N %
TP/Thj tran 18 22,8
Nong thon 61 112
Tong 79 100

Nhén xét: Theo sé liéu danh gia cho thay ti 1& bn ¢ viing nong thon chiém
ti rat cao 1a77,2%.s0 véi ti 1€ ¢ thanh thi. Nguyén nhan trén cho ching ta biét duoc
cac yéu té nhu diéu kién kinh té phai lao dong chén tay nhiéu & khu vuc nong
thon, cing nhu kha ndng dam bao an toan lao dong thap nén mo1 dan den tinh
trang trén.

3.2 Dic diém ciia tén thuong

3.2.1. Ti I¢ gay xwong cua chi trén va chi duwéi.

Bing 3.5 Ton thuong ciia chi trén va chi duéi

Chi thé N %

Chi trén 64 81

Chi duéi 15 19
Téng 79 100
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Nhin xét: Theo s6 liéu danh gia cho thay ti 1& bénh nhan bi chan thuong
chi trén nhiéu hon chi dudi chiém ti rat cao 1a 81%. Sé liéu nay thé hién rd cac
ton thuwong & chi trén chiém da sd.

3.2.2. Vi tri duwong gay chi trén. (N =64 bn)

Bang 3.6. Ti 1€ bénh nhin theo vi tri duwong gy cia canh tay.

V! tri N %
Gay 1/3 trén 2 3.1
Gay 1/3 gitra 2 3.1
Gay 1/3 dudi 8 12,5

Nhdn xét: Gay 1/3 dudi chiém ty 1 16n nhat khoang 12,5%, gdy 1/3 gilta
va gay 1/3 trén chiém 3,1% Két qua nghién ctru trén cho thdy ty 1& bénh nhan ton
thuong ¢ 1/3 duoi nhleu nhit do co ché tac dong 1én viing nay nén c6 két qua nhu
trén

Bing 3.7. Ti 1¢ bénh nhan theo vi tri dudng gay ciia cing tay (Xwong
quay)

Vi tri N Y
Géy 1/3 trén Xuong quay 3 4,6
Gay 1/3 gitraXwong quay 0 0
Géy 1/3 dudiXuong quay 33 52

Nhdn xét: Gay 1/3 dudi chiém ty 1 16n nhat khoang 52%, gy 1/3 giita
chiém 0% giy 1/3 trén chiém 4,6%%. Két qua nghién ctru trén cho thay ty 1& bénh
nhan t6n thwong ¢ 1/3 dudi nhiéu nhat chu yéu 1a giy potucolcs nguyén nhan do
co ché tac dong:, cungD nhu ddy 14 vi chiu tac dong 16n nhat, két qua nay cho thiy
phti hop véi két qua ctia cac nghién ctru khac.

Hinh 6. Hinh danh trudc va sau bo bot gdy kin dau dwdi xwong quay
16



Bang 3.8. Ti 1€ bénh nhan theo vi tri duwdng gay cia ci’ing tay (Xwong

tru)
Vi tri N Y%

Gay 1/3 trénXuong tru 4 6,3

Gay 1/3 gitraXuong tru 1 1,5

Gay 1/3 dudi1Xuong tru 5 7,8

Nhin xét: Gay 1/3 dudi chiém ty 1€ lon nhat khoang 7,8%, gy 1/3 gitra
chiém 1%, gay 1/3 trén chiém 6,3%. Két qud nghién ciru trén cho thay ty 1€ bénh
nhan ton thuong & 1/3 dudi nhiéu nhat chu yéu la nguyén nhén do co ché tac dong
cling nhu day 1a vi chiu tac dong 16n nhat, thuong 1a gdy 1/3 duéi xuong quay
cling kém theo gay 1/3 dudi xuong tru.

Hinh 7: Hinh anh trude va sau bo bot gay kin xwong tru

Bang 3.9. Ti 1€ bénh nhan theo vi tri dwong gay ciia ban ngon tay.

\’ri tri N %

Gy dbt ban 6 9,3
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~ Nhin xét: Gay xuong dbt ban ngon tay ciing chiém, ti 1€ 9,4% ti 1€ nay cho
ta thay nguyén nhan thuong do tac dong ngoai luc truc tiep nhu cay dap hodc do
bi ngudi khac dung vat cing vut truc tiep.

Hinh 8: Hinh anh trucc va sau bo bt gay kin xwong dot ban ngon

3.2.3. Vi tri dwomg gay chi dudi (N=15 bn)

Bing 3.10. Ti 1& bénh nhin theo vi tri dwdng gay ciia cing chin. (Xwong
chay)

Vi tri N Yo
Gay 1/3 trén Xuong chay 1 6.6
Gay 1/3 gilta Xuong chay 1 6,6
Gay 1/3 duoi Xuong chay 2 135

Nhin xét: Gay 1/3 dtrcn chiém ty 18 16n nhat khoang 13,3%, gay 1/3 glua
va giy 1/3 trén chiém 6,6%. Két qua nghlen clru trén cho thay ty 1é bénh nhan ton
thuong & 1/3 dudi nhiéu nhat cht yéu la nguyén nhan do co ché tac dong ciing
nhu day 13 vi chiu tdc dong 16n nhat, thuong la gay 1/3 dudi xuong chay ciing
kem theo gay 1/3 dudi xuong mac.
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Hinh 9: hinh anh trudc va sau bo bot gay kin xwrong chay
Bang 3.11. Ti 1¢ bénh nhan theo vi tri dwdng gy cia cang chén.
(Xwong mac)

Vi tri N %
Gay 1/3 trén Xwong mac 1 6,6
Gay 1/3 giira Xwong mic 1 6,6
Gay 1/3 duéi Xwong mic 6 40

Nhén xét: Gay 1/3 dudi chiém ty 1¢ 16n nhat khoang 40% gay 1/3 giira va
gdy 1/3 trén chiém 6,6%. Két qua nghlcn clru trén cho thy ty 1é bénh nhan ton
thwong & 1/3 duéi nhidu nhét chu yéu 1a nguyén nhan do co ché tic dong ciing
nhu day la vi chiu tac dong 1on nhét, thuong la gay 1/3 duo1 xuong chay cling
kém theo giy 1/3 dudi xwong mac, ti 1 nay phu hop véi két qua da thong ké theo
s6 lidu ctia phong ké hoach téng hop.

Bang 3.12. Ti 1€ bénh nhén theo vi tri dwdng giy cua ban ngon chin.

Vi tri N %

Gay dét ban 3 20
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Nhin xét: Gay xuong dot ban ngén cling chiém ti 16 20% ti 1é nay cho ta
thay nguyén nhan thuong do tac dong ngoai luc truc tiep nhu cay dap, vat cing
¢6 trong luong roi, hodc do bi ngudi khac dung vat clrng vut tryc tiep.

3.3. Két qua diéu tri
Bang 3.13. Ty 1é phuong phép diéu tri bao tén bang bot bo duge mg dung

Phwong phap Piéu tri N %

Piéu trj bao ton bang bo bot 79 100

Nhgn xét: Tai BVDK Vi Xuyén da va dang ap dung phuong phap diéu tri
bao ton bing bo bot thach cao lién dugc ap dung trén tat ca cac bénh nhan gay kin
chi trén va chi dudi khong di 1éch, khong ¢6 manh xuong tu do, bénh nhan nhi,
hodc bénh nhan khéng mudn can thiép bang phuong phap phau thuét.

3.4. Bién ching

~ Bang 3.14. Ty 1¢ bién chimg dicu tri bing phuong phap dicu tri bao ton
bing bo bot

C6 bién . —
Phuong chirng Ngay dieu| Can -
phap tri lech | Khopgid
N % N %
5 A o
Bictonbang| 5 | ¢ 3 0 0 77 | 975
bo bot

Nhdn xét: Két qua diéu trj bao ton bang bé bot dat két qua cao 97,5% khoi
hoan toan, it c6 bién chimg nhét hodc néu cé 1a do yéu t6 khach quan (2 bénh nhan
tur y thao bot bo thuoc nam, khong tuan thu phac do diéu tr1) chiem 2,5%.
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CHUONG IV: BAN LUAN

4.1. Dic diém ddi twong nghién ciru

Gay xuong chi trén va chi dudi la moét loai gdy xuwong hay gap trong cac lai
gay xuong duogc dicu tri tai Khoa Ngoai BVDK Vi Xuyén; bénh co ty 1€ gap ¢
nam gioi (60, 8%) nhiéu hon ¢ nir gid1 (39,2%), nguoi tre nhiéu hon nguoi cao
tudi hay gap nhat & nhém tudi 6-15 tudi (38%), ngudi ¢ khu vue nong thon (77,2
%) nhiéu hon & thanh thi (22,8%).

4.2. Pic diém ton thwong
4.2.1. Chi trén

Theo két qua khao sat cho thdy gay xuong & chi trén nhiéu hon & chi duéi
81/19 %. (Bang 3.5)

Xuong cénh tay: gy 1/3 duéi gip nhidu nhét 12,5%. (Bang 3.6)

Xuong cang tay: giy 1/3 dudi gip nhiéu nhat & ca xuong quay 52 % va
xuong tru 7,8 % (Bang 3.7 va Bang 3.8)

Xuwong ban tay: chi gap gy xuong dot ban tay 9.3 % (Bang 3.9)
4.2.2. Chi dwéi

Xuwong dui: gy xuong dui khong gip chi dinh bé bét, hau hét duge chi
dinh mo

Xuong chay: gdy 1/3 dudi gip nhiéu nhit & ca xuong chay va xuwong mac
lin luot 1a 13,3 % d6i véi xwong chay va 40 % dbi voi xuong mac.

4.2.3 Ciac bién chimg

Theo két qua nghién ctru thu duoc gy xuong chi trén va chi duéi it c6 bién
chirg nang né chu yéu 1a nhiing bién ching nhe nguyén nhan la do nguoi bénh
khong tuan thi phac dé diéu tri, tu ¥ thao bot bé thude nam, nghién ciru clia chiing
toi gap 02 truong hop bénh nhan gay 1/3 dudi xuwong quay duoc chi dinh bo bot
sau 3 ngay ra vién vé nha khong tuan thi huéng dan diéu tri tu ¥ bo bot bé thude

nam sau 01 thang quay lai kham chup xquang c6 hinh anh can léch, bién dang
léch truc chi, anh huéng dén chiic nang van dong.

4.3. Két qua dicu tri

Xwong chi trén hay chi duéi khi bi giy rat dé lién xuong néu biét cach cb
dinh tot, cling nhu cach cham soc, ché d6 dinh  dudng va ché d6 tap van dong ding
cach déi voi tré em sau 4 tudn thi da c6 thé lién xuong, voi nguoi 16n chi khoang
6 tuan thi da can tot. Néu diéu tri bang phuong phap phau thuét két hop xuong thi
s& 1au hon va bénh nhan sé& phai chiu 2 cuéc phau thuat gay dau don vi ton thuong
co va than kinh. Vi vay phuong phép diéu tri bao ton bang bot bo 1a phuong phap
hiru hiéu da duogce lua chon cho cic truong hop bénh nhan b1 gdy kin xuong chi
trén va chi dudi. Theo chiing t6i ty 1& didu tri khoi bing b6 bot giy kin xuong chi
trén va chi duoi dat 97,5
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CHUONG V: KET LUAN

5. Két luin

5.1. Pic diém ton thuvong

Gay xuong chi trén va chi dudi la tén thuong 1am mat van dong cua chi,
mat tinh lién tuc vé giai phau sinh ly ctia xuong gdy anh huong dén strc khoe, stic

lao dong, sinh hoat cua bénh nhan. Cac phuwong phap diéu tri gay xuong cua chi
trén va chi dudi déu nhim phuc hdi trang thai ban dau cho nguoi bénh.

~ Gay xuong chi trén va chi dudi gap ¢ moi lra tudi nhung nhiéu nhat 13 lta
tudi tir 06 dén 15 tudi. Chu yéu 1a do tai nan lao dong, tai nan giao thong, gip o
nam gioi nhiéu hon & nit gidi, Chu yéu gap ¢ ving nong thoén, va néng dan bj
nhiéu hon can bd cdng chirc vién chire.
Chi trén: Xuong canh tay gy 1/3 dudi gip nhiéu nhat 12,5 %
Xuong cing tay: Gay 1/3 duéi gap nhidu nhit & ca xuong quay 52% va
xuong tru 7,8 %.
Xuong dui: gdy xuong dii khong gap chi dinh bo bot, hiu hét dugc chi
dinh mo
. Xuong chay: gay 1/3 dudi gap nhiéu nhat 0 ca xuong chay va xwong mac
lan luot 1a 13,3 % do1 vai xuong chay va 40 % doi vol xuong mac.
5.2. Két qua diéu tri bing kéo nin bo bt
Piéu tri gdy kin xuong chi c6 rat nhiéu phuong phap nhung & BVDK Vi
Xuyén chu yéu diéu tri gdy kin xwong chi bang phuong phap bao ton bang bo bot
dat 97,5%, k¥ thuat khong phc tap, d§: thue hién, dat két qua rat cao, it bién chimg
chung t61 gip 2,5% trudng hop ¢6 bién chimg.

X4c nhén ciia hdi dong khoa hoc Chii nhi¢m dé tai

Nguyén Ngoc Chién

22



Phu luc 1

DANH SACH MA HOA BENH NHAN

Cur tri: thi trdn 1; Thon ban 2

Gi6i: nam 1; Nir 2

STT Ho va tén Tubi g:‘él;l Cwtra | Ma bénh an
1 |DéHituL 6 1 1 2200030612
2 | SachBioB 5 1 3 2200034467
3 | Luong Vin Nh 17 1 P 2200036678
4 | Vang Seo L 18 1 7 2200036679
5 |LyChiD 5 1 ) 2200038749
6 | Ban Thi Tué¢ M 7 b D) 2200040257
7 | Phan Thi Th 52 2 2 2200040759
8 |LyvanC 24 1 2 2200042453
9 |LéVvanL 76 1 P 2200045853
10 | Nguyén Birc H 49 1 3 2200053898
11 | Tran Thi X 20 2 2 2200056018
12 | Tiéu Bao Ng 4 ) 1 2200055800
13 | Nguyén Van Kh 10 1 2 2200056398
14 | Ban Van K 53 1 ) 2200056988
15 | Nguyén Thi H 56 2 2 2200057437
16 | Nguyén Thi T 77 D) P 2200031850
17 | Triéu Thi N 60 ) ) 2200044968
18 | Pham Thi Th 84 2 1 2200045725
19 | Nguyén Thi H 43 g 1 2200046514
20 | Pang Thi Th 52 ) 1 2200046697
21 | Trin Anh D 13 1 1 2200047979
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2200048984

22 | Nguyén Biao A 9 1 2

23 | Néng Pirc Ph 13 1 2 2200049903
24 | Ha Minh P 12 1 1 2200052137
25 | B4 Thi Thu H 17 ) | 2200053211
26 |LyBichN 7 2 2 2200053233
27 | D& ThiH 63 2 2 2200056928
28 | Linh Trong H 1 1 ) 2200056992
29 | Hoang Thi Bao Tr 11 2 2 2200031826
30 | Chéu Tuén A 8 I 2 | 2200043124
31 | Nguyén ThiV 59 )] 2 2200045698
32 | Nguyén Thudng K 14 | 2 2200046273
33 | Hoang Chi Ng 58 I 1 2200047948
34 | Sing A C 4 1 5 2200050492
35 | Nguyén Bao Q 14 1 ’ 2200050813
36 | Pién Thé D 14 1 1 2200051962
37 | Pham Gia H 11 ) 1 2200054212
38 | Vuong Thi Ng 17 2 ) 2200055805
39 | Nguyén Trong H 15 | 1 2200046513
40 | Giang Mi H 21 1 2 2200049779
41 |BanThi B 58 5 5 2200056967
42 | Pham Thi C 59 2 > 2200020063
43 | ViGiaH 12 I 1 2200026333
44 | Ngé Thi Kh 68 2 ) 2200030677
45 | Hoang Anh D 7 1 5 2200037037
46 |LyTan T 6 1 2 2200024355
47 | Nguyén Thi Bich Q 7 2 5 2200025756
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2200031079

48 | Liru Thi M 7 2 2

49 | Trang Minh Ch 7 1 ) 2200054900
50 | Nguyén Duy Kh 13 1 1 2200019469
51 | Trn Anh T 37 1 ) 2200021020
52 | Phan Thi Th 12 2 2 2200023980
53 | Nguyén Thi A 68 ) ) 2200028040
54 | Néng Thi Th 9 5 ) 2200030877
55 | Dinh Pirc Ch 9 1 1 2200034170
56 | Hoang Bao Th 12 1 2 2200035824
57 | Phan Thi H 9 > N 2200036693
58 |Ly VanC 19 1 ) 2200022918
59 | Nguyén Thi L 57 ) ) 2200023972
60 |LéVaD 15 1 ) 2200020222
61 | Néong Van S 52 | 5 2200023144
62 | L& CongV 1 : | 2200030566
63 | Hoang Lam Qu 6 2 ) 2200039389
64 | Hoang Yén Nh 15 2 2 2200050736
65 |Pham Vin B 57 1 1 2200036154
66 | Pham Thi N 53 5 1 2200041009
67 | Phan Hoang Qu 8 ] 1 2200047532
68 | Nguyén Gia Kh 15 1 2 2200047533
69 | Pang Thi Sao M 44 2 1 2200048487
70 | Than Dtc H 21 1 2 2200050707
71 | Phan Van M 78 1 2 2200053925
72 | Ly Thi Th 14 2 ) 2200055092
73 |HaHON 14 ) 1 2200056711
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74 | Giang Mi Th 13 1 2 2200032060
75 | Hoang Van T 44 1 1 2200038610
76 | Théen Van T 42 1 2 2200056404
77 | Triéu Trung Ng 51 1 ) 2200023737
78 | Hoang Minh P 16 1 P 2200022489
79 | Ly Van Th 35 | 5 2200029258

Xic nhén caa phong ké hoach tong

hgp
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Phu luc 2
PHIEU KHAO SAT

BENH NHAN PIEU TRI BAO TON BANG PHUONG PHAP BO BQT TAI BVDK VI

XUYEN.
SEphIw. . vsvicnimamiins Wiy BB P . o vcsnsvaminnsmnosmusmssnssvss s

1 Ho tén bENh NhAN . . .veiieieiiiiirinnrinnins, i B £ R

2 | Giéitinh: Nam: 0 ; N [

3 Chiéu cao. ...... cm ; Ning...... kg.; BMIL..........

* Dan toc: Kinh[; Tay ; Nungl(l; Daoll; Mong[; Khacll

% | Trinh d6 hoc vAn: THPT 0; THCS [; Tiéu hoc [; Mu chir ©

: Nghé nghiép: Huu tri[; CBCCVC ; Nongdén_ ; Khac!l]

6 Piachl snvsssranmnsannnnnassny

4 OB S8 o canvanusiinsmt i e bol [; boll [; Bo 111

8 Cac yéu to nguy co: Nguyén nhan ; Tudi : Gigi [I: Khu vuc sinh séng [: Vi tri
gay-

(e ettt e e )

? Bénh ton thuong co quan dich: Chi trén — (1 1/3 trén Xuong canh tay, [1/3 giita xuwong
canh tay; [11/3 dudi xwong canh tay ; [] 1/3 trén xwong quay cang tay ; [11/3 giita
xuong quay cing tay; [01/3 dudi Xxuong quay cang tay ; [1 1/3 trén Xxuong tru cing tay
; [11/3 gitra xuwong tru cang tay ; [ 1/3 dudi xuong tru cang tay ); Chi dudi © (1/3 trén
xuong chay ; [ 1/3 gitta xwong chay; [11/3 dudi xwong chay; [11/3 trén xuong mac; ;
[1 1/3 gilra xwong mac; ; [ | 1/3 dudi xuong mac ).

10 | et dink sy Baotha O ( b6 bét); Phau thuét [ ( KHX bing nep, dinh néi tay);

2 Nhém  thude: Khang sinh ; Khang viém giam né [; Giam dau [
L
.............................................................................. )

12 Theo doi tuan hoan chi: Tét [; Khong t6t [,
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Tai liéu tham khio

1. Panh gi4 hiéu qua diéu tri bao tén bang bot trong gay xwong chi “BS
CKI Ng6 Son Tung ndm 2016” BV Tinh Bién

2. Danh gia két qua diéu tri bao ton gay kin dau dudi xwong quay “ThS
DD Nguyén Hiru Phuéc BV Cho ray”
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