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DAT VAN DE

V& 6i som la mot trong nhiing nguyén nhan gay dé kho, mang 6i bi rach lam mat
kha ning bao vé ciia nudce 6i, dan dén nhiém tring &i va nhiém tring so sinh; ngodi ra,
con din dén tinh trang sa diy rau, ngdi thai binh chinh khéng t6t, cude chuyén da kéo
dai . Viée thic day chuyén da dé & nhimg truong hop va 6i da dugc nhiéu nha san khoa
nghién ctru nham rit ngan thoi gian chuyén da, tranh bién ¢6 cho me va thai nhi. Chuyén
da kéo dai la di doi véi nhiém khuan, chay mau do do tir cung, gdy mét moi qua mirc
cho nguo1 me va la su ra tang suy thai, ngat thai, nhiém khuin so sinh, ty l€ tir vong chu
san va ty 1é di chig ning né cho dira tré sau nay-

Truyén nhé giot oxytocin tinh mach trong xir tri san phu v& &i 1a mét bién phép
dang duoc sir dung rong rii trong san khoa hién nay. N6 la phuong phép can thiép ctia thay
thude san khoa vao cudce dé vai muc dich 1am rat ngrfm cudc chuyén da ma vi Iy do nao do
cude chuyén da dang c6 nguy co bi dinh tré, bi kéo dai.. Cudc chuyen da cang bi kéo dai thi
nguy co xay ra cac bién ¢b nguy hai cho ngudi me va thai nhi cang ting.

Céc chi dinh cia dé chi huy bang truyén nho giot tinh mach oxytoxin khong chi
dugc 4p dung cho nhitng trudng hop chuyén da kéo dai do v 6i hay chuyén da kéo dai
vi mot s6 nguyén nhin khac, ma con duoc chi dinh véi cac truong hop gy té ngoai
mang cimg va chi dinh cho céc truong hop chim dirt thai ky chi dong & cac thai nghén
nguy co cao ma khong nhat thiét phai md Iy thai, phong bang huyét sau sinh.

Su thanh cong hay that bai cua viéc dé chi huy tinh mach bang truyén Oxytocin
phu thude vao nhidu yéu t6; N6 luén doi hoi nguai thay thude san khoa phai cd mét trinh
d6 nhat dinh trong viéc danh gia va phén tich cdc yéu to tién lwong trén mdi trudng hop
cu thé méi ¢6 duoc chi dinh diing dé tac dong thich hop vao cude dé.

Cang vé nhiing nam gan day ty 1é mo dé cang cao do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, trong d6 ty 16 mé ly thai vi d¢ do truyén Oxytocin that bai ¢ nhiing truong hop
6i v& sém 1a kha cao.

Hang ndm tai khoa Phu san Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén c6 khoang 1.000
tré so sinh duoc sinh ra bang phuong phap dé thuong va dé md, Vi vay da 4p dung
phuong phap truyén oxytocin nho giot tinh mach trong xir tri san phu c6 thai du thang
6i v& som theo phac dd clia bo y té nhiéu nim nay véi nhimg két qua nhit dinh c6 y
nghia 14m sang. Nhim d4nh gia hiéu qua cta truyén Oxytocin trong xir tri d6i véi san
phu c6 thai dii thang 6i v& sém dén dé tai khoa khoa Phu san Bénh vién da khoa huyén
Vi Xuyén, chung t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “Danh gid két qua dé chi huy bing
phuong phap truyén Oxytocin & sin phu c¢6 thai di thang i v sém tai khoa Phu
san Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén” nhim 2 muc tiéu sau
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MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M6 td thiee trang gdy chuyén da bang phirong phdp truyén Oxytocin & nhitng thai
phu co thai dii thdng, O v som tai khoa Phu sdan Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén

2. Pdnh gid két qua @é chi huy bang phwong phdp truyén Oxytocin 6 sin phu c6
thai du thang 0i v som tai khoa Phu san Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén



) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Oi v& sém va phwong phap xir tri bi v sém

L1.1. Oi vé sém

1.1.1.1. Khai niém i v& sém.

Oi v& sém (OVS) la truong hop xay ra sau hoac ciing lic véi chuyén da, trude khi
cO tir cung mo hét .

OVS 1a mot hién twong thuong gip trong thai nghén chiém ty 1& 10% lam ting ty
1é chét chu sinh 1a mot nguyén nhan din dén dé kho nhu chuyén da kéo dai, nhiém trung
6i...Néu OVS khi thai du thing hoac gan du thang thi nguy co cho me va con it hon.
Ngugce lai, néu OVS khi tudi thai cang non thang thi nguy co nhiém khuan, dé non va
thiéu oxy cang ning né. Piing trude mot truong hop OVS doi hoi ngudi thay thude phai
c6 thai do xur tri tich cure dé tranh bién chimg cho san phy va thai nhi .

1.1.1.2. Nguyén nhan 6i v& sém

Céc nghién ciru do dong luc thuc hién trén mang 6i chi ra ring & trang thai binh
thuong strc cing ciia mang 6i 16n hon nhiéu so voi ap luc ma né phai chiju. Chi
téi khi thai gan du thang nguoi ta méi quan sat duoc sy giam do chun gian cua mang o1
dé tao diéu kién 6i v& tw nhién.

Theo mdt s tac gia thi 6i vo sém 1a hau qua cua mot trong hai yéu td hodc co
hoc hodc nhiém khuén.

Tit ca cac yéu t6 can trd su binh chinh ctia ngdi thai déu c6 thé 1a nguyén nhan cia
61 v& non, 6i v& sém; ngdi thai bat thudng (ngdi ngang, ngdi mong, ngdi dau cao, da
thai, da 6i...), do rau tién dao, hé eo tir cung.Viém mang i do cac nhiém trang ¢ am ho
am dao, co tir cung.

Trong cac truong hop nay thi con co tir cung va nhiém khuan mang 6i 1a nguyén
nhan giy v mang 6i. Nhiéu thai phu xem nhe viéc kham phu khoa va chira viém nhiém
trong thai ky.

Ngoai ra con mot s yéu to thuan loi khac nhw 6i v& som ting gap hai lan & cac
truong hop san phu con so 16n tudi, thidu vitamin C ciing tao diéu kién dé cho 6i v&r
sém. Tuy nhién trong mét s6 truomg hop ngudi ta ciing khéng tim thiy nguyén nhén.

1.1.1.3. Hau qua ctia 6i v& sém

OVS d6i khi ¢6 lgi nhu trong rau tién dao bam thap, nhd 6i v& tu nhién ma do chay
mau, hodc trong da 6i thi thai phu dé thé hon, cude dé co thé binh thuong. Nhung OVS
thuong dem lai hiu qua tai hai nhu sa day rau, d6i véi thai non thdng chic chin s& gy

dé non .
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Diu 6i 14 yéu t6 thudn 1o cho viée x6a mé ¢ tir cung (CTC), mét khi dau i khong
con nira, CTC s& mo cham, do do chuyén da kéo dai. Trong ng6i ngugc OVS lam cho
cudc chuyén da kéo dai thai dé b suy. Cudi cing OVS dé gy nhiém khuan, c¢6 khi chi
2 gio sau khi 6i v& 1a thai da & trong tinh trang nhiém khuan tuy ngudi me chua cé biéu
hién sét.

Nhiém triing &i 1a nhiém triing nuée i va mang 6i. Mang 6i ¢6 tac dung ngan can khong
cho vi khuan xam nhap tir am dao, am h¢ 1én. Khi mang 6i v tac dung bao vé nay khong con
nita s& dan dén nguy co bi nhiém tring 6i. Ty 1¢ nhiém tring 6i cang cao khi thoi gian vé i
cang lau. Nhiém triing 6i s& dan dén nhiém tring thai, thai suy lam tang ty I¢ tir vong cho thai.
Ngudi ta di tim thdy nhitng mam bénh trong dudng hé hip va da diy ciia tré so sinh sau de,
trong méau day rén thdy bach cdu ting. Chimg to thai d& bi nhidm khudn khi OVS. Véi nguoi
me, trong thoi ky hau san d& bi nhiém tring hau san & cac mirc d6 khac nhau, néu nang c6 thé
dan dén viém phiic mac hodic nhiém khuén huyét.

1.1.1.4. Chén doén 6i v& sém

Khong phii lic nao ciing dé dang

- Lam sang:

+ Bénh st ra nude am dao: Dot ngot ra nude nhiéu, lodng, mau trong hoic hoi duc.

+ Kham bang mo vit thiy nudc 6i nhiéu trong 4m dao, thiy nuée i chay ra tir 16
cb tir cung, trong truedng hop khong 16 rang c6 thé bao san phu ho hodc rin s& thdy nudc
61 chay ra.

+ Kham am dao bing tay khi CTC da md, cho ngén tay vao khong so thdy mang
6i, khi diy nhe dau thai 1én c6 thé thiy nudce bi chay ra.

- Can lam sang:

Theo Nguyén Hitu Ce (2002) néu trén 1am sang kho xdc dinh thi cin phai lam
mot s6 xét nghiém

+ Soi 6i dung 6ng soi 6i sé khong thady mang 6i ma thay téc thai nhi (trong ngéi
chom) dong thoi thay nudc bi chay ra.

+ Chirng nghiém Nitrazine dua vao su khac nhau gitra pH am dao (4 - 4,5) va pH
cta dich nwée 6i (6,5 - 7.5). Ding gidy thir dit vao cing do sau néu pH kiém thi chirng
to da vor 6i. Chitng nghiém nay sai léch khi 6i v& da lau, khi nhiém khuin am dao, hodc
san phu da dung khang sinh, hodc trong 4m dao ¢6 1an nuée tiéu.

+ Test duong xi: ding tim bang phét dich nude 6i 1én lam kinh dé khé rdi soi duéi
kinh hién vi s& cho hinh anh giéng ciy dwong xi do trong nuée 6i c6 natriclorua. Két
qué chinh xac néu nhu trong nude 6i khéng 1in méu.

+ Tim céc thanh phan trong nude 6i: soi dudi kinh hién vi tim thay chit gay, 1ong
toc cua thai nhi hoac nhudm véi cac phé*im nhudm déc biét nhu xanh Nil, vang acridin

deé tim cac té bao bi€u bi cua thai.
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+ Dinh lwrong DAO (diamin oxydase) do rau khi tiét ra, phuong phap nay chinh
xac tai 90%.

D6i véi cac trudng hop khé chan doan c6 thé cho san phu nim nghi ngoi va déng
khé theo di.

+ Chén doan phan biét -

+ S6n dai thuong khong ra nhidu nude va cling khéng ri ra lién tuc nhu trong v 6i.

+ Ra khi hu d@6i khi nhiéu ciing ¢6 thé nhdm 1in véi vé 6i.

+ Ra nhiy & c6 tir cung khi bt dau chuyén da, chat nhiy & ¢6 tir cung s& bi bat ra
théng thudng ¢ 1dn mot it mau hong.

+Tinh dich.

+ Ro bang quang, am dao.

1.1.2. Cic phwong phdp xir tri 6i vé' sém doi véi thai di thing

Oi v& som c6 hau qua 1a nhiém khuan 6i, nhiém khuéan thai, lam cho con co tir
cung bj rdi loan, cb tur cung mo cham, chuyén da kéo dai. Vi vay dung truoc mot truong
hop 6i v& phai ¢6 sur cdn nhic ngay tir ddu khi thai phu méi vao bénh vién, tién luong
xem c6 kha ning dé duong am dao hay phiu thuat lay thai -

1.1.2.1. Chi dinh phiu thuit iy thai

Chi dinh phiu thuat lay thai cho nhimg truong hop khong co chi dinh dé duong
am dao:

- Sa déy rau, thai con song.

- Seo mb cii & than tir cung: mo lay thai, md boc nhan xo, phiu thuat tao hinh tir
cung, md cit goc tir cung trong chira & goc sing tir cung, md khau 15 thing tir cung do
v& tir cung, thing tir cung, hodc seo mb doan duéi tir cung khi md 1y thai tir 2 lan tré
1én hodc 1An dAu chua duoc 24 thang

- Ngoi bét thuong: ngdi ngang, ngdi méng, ngdi tran, ngdi mat.

- Thai to, bit trong x(mg khung chéu va thai.

- Nhiém triing 6i.

1.1.2.2. Chi dinh theo d&1 dé dudng am dao

- Theo ddi chuyén da tur nhién dé két thic véi nhitng truong hop: tién luong co thé
dé duong am dao, cudc chuyén da tién trién thuén loi, con co tir cung phu hop voi giai
doan chuyén da, co tir cung tién trién tot.

1.2. Chuyén da dé

1.2.1. Khdi niém vé chuyén da @é

- Chuyén da la qua trinh sinh 1y lam cho thai va phan phu ctia thai duoc dua ra khoi

duong sinh duc ctia nguoi me.
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- CCTC 1a déng luc chinh ctia cude chuyén da tao nén hién tuong xo4, mé CTC,
thanh lap doan dudi TC, lam thay d6i day chiu, dong thoi ddy thai va rau tir trong budng
tir cung ra ngoai.

1.2.2. Cac giai doan cua cujc chuyén da dé

- Giai doan I: giai doan x6a mé CTC. Tinh tir khi bat ddu chuyén da dén khi CTC
mé hét, day 13 giai doan dai nhat ciia cudc chuyén da. Thoi gian trung binh 13 15 gid, bao
gdm 2 pha:

+ Pha 1a (pha tiém tang): tir lac CTC bit dau xoa dén khi ma 3em thoi gian trung
binh la 8 gio.

+ Pha 1b (pha tich cuc): tir lic CTC m¢ 3em dén khi 10cm (mé hét), thoi gian
trung binh 5-7 gio.

- Giai doan 11 : giai doan s6 thai. Tinh tir khi CTC mé hét dén khi thai s6 xong. Thai
gian trung binh tir 30 - 60 phut.

- Giai doan III: giai doan s6 rau. Bat du tir khi thai s6 ra ngoai dén khi rau bong
va s6 xong.Thoi gian: 15 - 30 phut .

1.2.3. Nguyén nhin giy chuyén da

1.2.3.1. Nguyén nhén co hoc

Céc tac gia cho ring su cing gidn qua mirc cuia co tir cung dén mat thoi diém nao
do s& phat sinh chuyén da. Trén 1am sang ching ta thay pha thai to theo phuong phap
dat thi nude (Kovacs cai tién) 1a vi du minh hoa cho gia thuyét nay.

1.2.3.2. Nguyén nhan néi tiét

- Cac hormon steroid :

+ Estrogen c6 vai trd 1am cho soi co tir cung phat trién va tré' nén min cam hon
véi cac tac nhan gay co tir cung, dic biét 1a ddi véi oxytocin.

+ Progesteron cé tic dung trc ché sir co bop tir cung. Nong do progesteron giam & cudi
thori ky thai nghén lam thay déi ty 1& Estrogen/Progesterol 1a tic nhan gy chuyén da.

- Cac chét Prostaglandin: c¢6 vai tro 1am thay ddi hoat tinh co bop cua tir cung do
chiing tac dung Ién chat Collagen cé trong co tir cung.

- Oxytocin: ngudi ta dd xac dinh c6 sy tang tiét oxytocin & thity sau tuyén yén ciia
ngudi me trong qua trinh chuyén da dé. Cac dinh lién tiép nhau ctia oxytocin ¢ tan sb
ting 1én trong qua trinh chuyén da va dat t5i da khi rin dé.

1.2.3.3. Nguyén nhan than kinh

- Vo nio: ¢o tir cung co bép ngoai ¥ mudn ciia thai phu, khéng chiu tic dong clia
cac trung tam tai vo ndo.

- Ty séng: tiy sdng khéng cé anh huong déi véi CCTC, khi phé hiy tity séng
thuc nghiém & dong vat, thi su chuyén da dé van dién ra binh thuong.
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- Hé thémg than kinh tu dong ctia TC: TC co thé tu didu khién con co cua né,
mac du cac trung tam diéu khién tu dong van con chua duoc biét déy du.

- Cac phan xa than kinh: stress va tam 1y ciing c6 thé phat sinh chuyén da.

1.2.3.4. Cac nguyén nhan khac

- Yéu t4 thai nhi: thai v so hozc thai bi giam san tuyén thuong than thi thai nghén
bi kéo dai. Nguogc lai, néu ting sin tuyén thugng than thi s& dé non.

- Kich thich co hoe: bim 6i, tich cuc duéi cta thi 6i co thé giy nén mot sy ting
téng hop cac PG manh mé vao thai ky cudi ciia thai nghén.

1.2.4. Déng lwe chinh ciia cuge chuyén da

Con co tir cung la dong luc chinh ciia cude chuyén da, néu khéng c6 con co tir
cung thi khéng cé chuyén da .

- Pbi véi me: con co tir cung lam x6a mé ¢b tir cung, thanh 1ap doan dudi tir cung
va nhitng thay doi & day chau khi s thai.

- Péi véi thai nhi: con co tir cung tao ap luc dé diy thai nhi tir trong tir cung ra
ngodi qua cic giai doan: lot, xudng, quay va so.

- B6i v6i phan phu cua thai: con co tir cung tao ap luc thanh lap dau 6i. Sau khi s6
thai thi tiép tuc cho rau bong va ddy rau cing mang sau s6 ra ngodi.

1.2.5. Con co tiv cung va biit thwong ciia con co tiv cung trong chuyén da

1.2.5.1. Cach xac dinh va danh gia con co tir cung

- Cac phuong phap xac dinh con co tir cung: ¢6 nhiéu phuong phap danh gia CCTC
tuy nhién hién nay co hai phuong phap hay duoc su dung la:

+ Phuong phép dit long ban tay 1én bung san phu, khi c6 con co thiy TC gé lén,
cting lai va khi hét con co TC mém tré lai. Dy 1a mét phuong phap dé 4p dung, tuy
nhién con phu thudc nhiéu vao chi quan cua ngudi do va khong danh gia chinh xéac
cuong do CCTC.

+ Phuong phép theo ddi tim thai - CCTC bing may monitoring san khoa, cho phép
chuing ta danh gia dugc chinh xac cuong do, tan sb va ca trurong luc co ban cua TC qua
cac giai doan cua CD.

- Céc yéu t6 danh gia CCTC:

+ Cuong d6 cia con co la s6 do & thoi diém ap luc TC cao nhéit.

+ Tan b con co 1a s6 con co trong 10 phiit

+ Truong lyc co ban ctia co TC: binh thudng ngoai con co, co TC van trong tinh trang
hot co goi 1a truong luc co ban. Trung binh ap luc nay 1a 10mmHg (5 - 15mmHg).

+ Hiéu luc con co 12 hiéu s6 cua cuong do con co trir di truong luc co ban

+ Hoat d6 con co bﬁng tich ctia tAn sb con co nhan cuong do con co. Pon vi UM
(Monte Video).
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1.2.5.2 Pac diém con co tir cung lic chuyén da

- CCTC xuét hién mdt cach tu nhién ngoai y muén cua san phu. Piém xuit phat
ctia CCTC ndm & mét trong hai strg ctia TC va thuong & simg phai.

- CCTC c¢6 tinh chét chu ky déu din, sau mot thoi gian co bop 1a mét khoang thoi
gian nghi 1di lai tiép tuc vao mét chu ky khic. Cang vé sau thoi gian mdi CCTC cing
dai din ra va khoang cach giira cac con co ngan lai.Bit diu chuyén da con co chi tan sb
2, thye su vao giai doan I, con co tan s6 3 - 4 v cudi giai doan I con co tin s6 4 - 5.

- Cudng @6 CCTC ciing tang dén 1én. Ap luc con co lic méi bit diu chuyén da tir
30 - 35mmHg, ting dan 1én dén 50 - S5SmmHg & cudi giai doan I va giai doan sb thai
con co c6 thé 1én dén 60 - 70mmHg.

- CCTC gay dau, ngudng dau phu thudc vao tirng san phu nhung thuong khi con
co dat ta1 25 - 30mmHg thi san phu mai c6 cam giac dau.

- CCTC c6 tinh chat ba giam: 4p luc con co giam dan tir trén xudng dudi. Ap luc
cao nht & ddy TC r6i giam dan xuéng dudi va dén 16 ngoai cd TC thi ap luc bang khong.
Thoi gian co bop ciia TC ciing giam dan tir trén xudng dudi, & thin TC co bop dai hon
doan dudi, con & doan dudi TC thi thoi gian co bop dai hon & ¢6 TC. Sir lan truyén cla
con co TC ciing theo hudng tir trén xudng dudi. Con co xuit phat tir simg bén phai lan
ra day TC r6i xudng dén than TC, doan dudi va cd TC. Tdc do lan truyén con co khoang
1-2 cm/gidy.

-Sb lugng CCTC trong mot cude chuyén da thay dbi tir 70 dén 180, phu thugc vao
s6 lan dé, dé dé hay kho va chat lugng co TC.

Hinh 1.1: Su lan truyén ctia con co tir cung
(Nguon: sach “Bai giang san phu khoa Ha Noi” tap | trang 87)

1.2.5.3. Céc bat thuong cua con co tir cung trong chuyén da

- Réi loan ting CCTC: con co manh 13 CCTC ting cudng d6, con co mau la CCTC
ting tin sd, con co mau va manh 1a CCTC ting ca tan sb va cuong do.

- Réi loan giam CCTC: con co yéu la CCTC giam cudng do, con co thua 1a CCTC
giam tan sd, con co thua yéu 1a CCTC giam ca vé tan sé va cuong do.

- Réi loan ting truong luc co ban TC: thudng gip trong rau bong non, da 6i, da
thai [12].
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1.3. Oxytocin va irng dung trong sin khoa

1.3.1. Nguon goc

- Oxytocin la hormon dugc téng hop tir nhan cén ndo that cua vung duoi dé)i, du
trit & thily sau tuyén yén.

- Gen tong hop oxytocin nim trén nhidm sic thé thir 20. Ngudi ta cling tim thdy
gen tong hop oxytocin & mang rung, do vay rit ¢6 thé mang rung 1a noi san xuat ra
oxytocin trong thoi ky thai nghén.

- Nim 1953 Duvigneaud tong hop duroc Oxytocin va dua vao sir dung. Uu diém
ctia loai nay la khong c6 tac dung phu nhu tinh chét ctia hormon thuy sau tuyén yén la
giy co mach, gitt nude va tang huyét ap [ 20].

1.3.2. Céu triic héa hoc

- Oxytocin 1a mét peptid gom 9 acid amin. Gitra hai axit amin Cystein ¢ vi tri s6 1
va 6 ¢6 cau nbi disunfua .

- Cong thirc hoa hoc: C43HesN12012S:2

- Trong luong phan tir 1a 1007 gam/mol

Hinh 1.2: CAu tao phan tir Oxytocin
( Nguon: http://vi.wikipedia.org/wiki/Oxytocin)
1.3.3. Diéu hoa bai tiét
- Kich thich co hoc: khi kich thich tryc tiép vao nim vu nhu dong tac mit nim vi
clia tré hay vé du vi, tao thanh nhitng tin hiéu kich thich theo day than kinh II1, IV, V

vé tiy séng rdi 1én ving dudi ddi lam kich thich cac noron canh ndio thit va nhan trén
thi. Nhirng tin hiéu nay dwoc truyén xudng thuy sau tuyén yén gy bai tiét oxytocin.

- Kich thich tam 1y hodc kich thich hé giao cam: tic dung vao viing dudi doi qua
tin hiéu tir hé limbic lam ting bai tiét oxytocin .

- O nguoi, su giai phong oxytocin theo chu ky, etr 10 phit ¢6 3 lan giai phong
oxytocin va duge khuéch dai dan 1én trong qué trinh chuyén da. .
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1.3.4. Co ché tic dung

- Oxytocin tac dung vao receptor mang té bao co bang cach tang s6 lugng céc cira
vao cho natri thong qua chit trung gian 1a AMP vong, no lam mé kénh canxi phu thugce
dién thé 1am ting nfmg dd canxi tu do trong té bao, lam hoat héa men kinase & chudi
nhe myosin va két qua lam co co.

1.3.5. Dwoc djong hoc

- Oxytocin ¢ thé ding dudng tiém bip, truyén tinh mach cham hay tiém tryc tiép
Ién co ¢6 TC. Sau truyén tinh mach chim, ndng do cao nhat trong mau dat sau 30 gidy
dén 1 phut.

- Trong huyét thanh, oxytocin chii yéu & dang tu do vi ai luc ctia n6 rat thap. Phan
b6 trong va ngoai té bao, dugc thai trir qua gan va than.

- Thoi gian ban hay cua oxytocin 1a 5 - 17 phat, trung binh la 10 pht.

- B0 thanh thai cua oxytocin 1a 21,5 ml/kg/phtt .

- Oxytocin chuyén hoa trong hé théng tuin hoan va & banh rau dudi tic dung clia
men oxytocinase rau thai. Nong do men nay tang cao cing v&i thoi gian thai nghén lam
tang pha huy oxytocin, tao nén co ché bao vé TC khoi bj kich thich qua murc khi nong
dd oxytocin cao.

1.3.6. Vai tro ciia oxytocin trong sdn phu khoa

1.3.6.1. Vi tac dung lam co co TC: Oxytocin c6 vai tro rat quan trong dbi véi diéu
tri trong san phu khoa.

+ Trong phu khoa: oxytocin ding dé cdm mau do cic nguyén nhén tir tir cung nhu
u xo TC, rong kinh hodc bang kinh.

+ Trong san khoa:

» Thiic diy CD cho nhitng trudng hop CD kéo dai hay cin phai riit ngin

cudc CD. Gay chuyén da trong nhimg trrdmg hop can chdm dit thai ky.

« CAm mau va du phong chay mau trong giai doan III cita cudc chuyén da.

« Kich thich bai tiét sita do tac dung lam co co biéu mé & ong tuyén sira.

1.3.6.2. Tac dung khong mong mudn

- Con co khong c6 hiéu luc v&i chuyén da: con co bé ngoai c6 vé tot nhung khong
lam cho CTC tién trién duoc va cude chuyén da budc phai két thuc.

- Con co cudng tinh: ndng d6 oxytocin dura vao qua liéu lam CCTC tré nén mau
manh gy dau qua mirc, lam cho CTC tré nén co that, khé gian no.

- V& tr cung.

- Ngoai ra, thudc con ¢o thé gy tang huyét ap, réi loan nhip tim, giam bai niéu,
nude, nhire dau, budn nén néu truyén kéo dai va quéa nhanh .

1.4. Chi dinh, chong chi dinh va diéu kién dé chi huy tinh mach
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1.4.1. Chi dinh

- Oi v& non, 6i vy som >6 210 ma con co TC thua, ngfm so von giai doan chuyén da.

- Thai qua ngay sinh

- Oi giam ¢6 chi dinh dinh chi thai nghén

- Thai chdm phat trién trong tir cung c6 chi dinh dinh chi thai nghén

- Thai bat thuong c6 chi dinh dinh chi thai nghén

- Thai luu

- Bénh ly ctia me can dinh chi thai nghén: ung thu, tién san giat, ting huyét ap, dai
thao duong ...

1.4.2. Chéng chi dinh vé phia me

- Chf‘)ng chi dinh tuyét doi

+ Khung chau hep.

+ Seo mé cil ¢ than tir cung.

+ Herpes sinh duc dang hoat dong.

+ Bénh 1y man tinh trim trong.

- Chong chi dinh turong déi

+ Ung thur ¢4 tir cung,

+ Seo mo lay thai ngang doan dudi tir cung.

+ Da thai.

+ Pé nhiéu lan .

1.4.3. Chéng chi dinh vé phia thai va phdn phu ciia thai

- Chong chi dinh tuyét dbi

+ Ngoi val.

+ Thai suy.

+ Rau tién dao.

- Chéng chi dinh trong déi

+ Ng6i mong.

+ Thai to.

+ Rau bam thép .

1.4.4. Cich truyén dé chi huy

- Str dung oxytocin bing dudng truyén tinh mach va t6t nhit 1 bing bom tiém
dién dé diéu chinh sb giot cho chinh xéc va d& dang. Tuy nhién, néu khéng c6 bom tiém
dién cin chinh s6 giot oxytocin trude khi dua dich vao co thé me.

- Pha 500ml dung dich Glucose 5% va&i SUI Oxytocin. Nhu vay, moi ml dung dich
s€ co 10mUI oxytocin.

- Liéu khai dau 1a 4mUT/phat twong duong véi 8 giot/pht (liu thap 1a 2mUI/phit
va liéu cao 1a 4 - 6mUI/phiit).
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- Sau mdi 15 phut danh gia lai con co tir cung, néu con co tit cung chua phti hop
véi giai doan chuyén da thi ting lidu. Cach tang lidu Oxytocin mdi lan la 4mUl/ml tuong
duong vai 8 giot.

- Liéu tdi da dé dat dugc con co tir cung tuy thude vao timg san phu. Nguoi ta da
nghién ciru thay véi lidu trén 36mUI/phat khong ting ty 1& dé duong am dao.

1.4.5. Theo déi va ddnh gid két qud

- Nén cho san phu nam ngua, theo doi chat ché mach, huyét ap, con co tir cung va
nhip tim thai trong lic truyén véi tan sudt 15 phut/Ian va tot nhat la theo di trén mdy
monitoring.

- Thim kham am dao, theo ddi1 sur x6a mé CTC va do lot ciia ngoi thai 1 - 2h mot lan .

- Ghi lai két qua quan sat trén biéu dd chuyén da 15 phut/lan.

+ Tde d6 truyén oxytocin.

+ Thoi gian va tan s6 cac con co TC.

+ Nhip tim thai: nghe mdi 30 phut, nghe ngay sau méi CCTC. Néu nhip tim thai
dudi 120 nhip/phiit thi ngirng truyén va mé ldy thai ngay.

- Pénh gia két qua:

+ Tién trién tot néu sau 2 gid: CTC mo thém 1 - 1,5cm & ngudi con so hodic 2 -
3 cm & nguoi con ra.

+ B¢ chi huy khong két qua: néu sau 6h theo doi co tir cung khong x6a ma thém
hay phi né, ngéi thai khong xuéng, dau co budu huyét thanh .

1.4.6. Mt s6 tac dung phy va xir tri

- Mot s6 trudng hop sau khi truyén, tir cung dap (mg qua mirc véi oxytocin giy
CCTC mau (qua 5 con co trong 10 phut hodc qua 7 con co trong 15 phut) hay gidm nhip
tim thai thi phai nglng truyén, cho san phu nim nghiéng trai va th oxy.

- Nhitng truong hop nay nén theo déi sat nhip tim thai bang monitoring, néu tim
thai phuc hdi nhanh, CCTC giam cé thé truyén lai véi sb giot bang 1/2 lidu khai dau
trude d6 sao cho phu hop. Con néu CCTC khéng giam, tim thai khéng phuc hdi thi cin
duoc mé lay thai .

- C6 thé gy v& TC do truyén oxytocin giy con co mau, manh ma khéng didu chinh
duoc luong truyén, do khéng theo ddi sat. Can mo cap ctru 1y thai dé ciru me va con .

- Suy thai do con co cuong tinh va kéo dai.

- Ngoai ra, oxytocin con cé tac dung khang loi niéu nén khi dung véi lidu tir 20mUI
tros 1én, d6 thanh thai ciu than giam déng ké.

- Can luu ¥ ¢6 thé tai bién do lwong dich dua vao co thé trong lic truyén oxytocin
qué nhiéu khi tang liéu giy co giat, hon mé va tham tri tir vong.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru

2.1.1. Poi twong nghién citu

- Di tugng nghién clru 13 nhing trueong hop thai phu co thai du thang duge chin
doan 6i v& sém theo tiéu chuan lra chon dén dé tai khoa Phu san Bénh vién da khoa
huyén Vi Xuyén.

- Cac hd so bénh an co khai thac ddy du nhitng thong tin phuc vu cho nghién ctru.

2.1.1.1. Tiéu chuin lwa chon ddi twong nghién ctru

- San phu dugc chan doan trén 1am sang 1a OVS

- Tudi thai > 37 tudn dén hét 41 tuan

- Mot thai

- Ngb1 chom

- Tim thai binh thuong

- Me khong mic bénh man tinh nhu: tim mach, ting huyét ap, dai thao duong,
basedow...

- Khéng bét trong xtmg khung chiu va thai

- Con co tir cung thua hodc thua yéu khong twong xtmg véi giai doan chuyén da.

- Khong c6 biéu hién cua nhiém tring oi

2.1.1.2. Tiéu chuén loai trir:

- Tudi thai duéi 37 tudn va >41 tuan

- Thai to, ngoi bit thuong, khéi u tién dao, u xo tir cung

- Ttr cung c6 s¢o mo cil, tir cung di dang

- Rau tién dao

- Thai di dang

- Tién str dj g véi Oxytocin

- Déi tuong nghién ctru khong dong ¥ tham gia nghién ciru

2.1.2. Théi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai khoa khoa Phu san Bénh vién da khoa huyén Vi
Xuyén, tir thang 01/2022 - 06/2023

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phdp nghién ciru

Trong nghién ctru ndy ching t6i ap dung phuong phap nghién ciru dinh lwong, s6
liéu thu thap duogc dé trinh bay két qua nghién ctru va két luan.
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2.2.2. Thiét ké nghién civu

Phuong phap nghién ctru md ta cit ngang.

2.2.3. C& mdu va cdch chon mau nghién citu

2.2.3.1. C& méu nghién ctru

Chuing t6i 1iy toan bo thai phu thoa tiéu chi chon méu trong thoi gian nghién ctru
tir thang 01 dén 01 nam 2022 dén 15/06/2023

2.2.3.2. Cach chon mau

Chon méu c6 chii dich 14 tit ca thai phu, 6i v& sém cé di tidu chudn nghién ciru va
duoc chi dinh tmyén oxytocin.

2.2.4. Ky thudt truyén oxytocin tai khoa khoa Phu sin Bénh vién da khoa huyén
Vi Xuyén

2.2.4.1. Quy trinh ky thuat 4p dung cho nghién ctru.

Sau khi da duoc lva chon qua tham kham trén lam sang va cdc thiam do can lam
sang. Céc san phu duoc dua vao phong dé va tién hanh nhu sau:

- Xac dinh duoc chi dinh truyén oxytocin.

- Béanh gia lai toan trang san phu: mach, nhiét dg, huyét ap, nhip tho.

- bt may monitoring: theo ddi tim thai va CCTC.

- Dung thube:

+ Pha 5 UI oxytocin vao 500ml Glucose 5%, truyen tinh mach khoi dau
0,25ml/phut (5 giot/phit).

+ Sau 30 phut diéu chinh sb glot mot lan, mbi lan diéu chinh thém 5 giot dé dat tan
s6 CCTC phu hop v6i @6 md CTC va giai doan ciia chuyén da.

- Theo doi chuyén da:

+ Toan trang san phu: mach, nhiét do. huyét ap 2 gic‘ﬂ'lﬁn.

+ Tham am dao: dé danh gid tién trién ctia ngdi va chi s6 Bishop 2 gid/lan.

+ Con co tir cung va tim thai: theo doi 15 phut/lin bing tham kham trén thanh
bung, nghe tim thai bing dng nghe gd hoic theo ddi trén monitoring sin khoa.

- Két qua tham kham dugc ghi trén biéu dd chuyén da.

2.2.4.2. X1 tri nhitng dién bién bat thuong.

- Con co tir cung qua mirc: giam tée dé truyén hodc ngimg ngay va cho thude giam
con co nhu papaverin, atropin, niphedipin, salbutamol...tuy theo tirng mirc d6 va tinh
trang ciia nguo1 bénh.

- C6 suy thai: nglmg truyén dé hoi strc tim thai tiy theo mirc d6 suy thai. Néu sau
15 phiit héi ste tim thai khong két qua thi phai PTLT.

- Con co tir cung khong déu, khong diéu hoa do tim 1 san phu qua lo ling va kém

chiu dung, c6 thé giam toc d6 truyén hodc ngimg truyén.
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2.2.4.3. Panh gia két qua

- C6 két qua: cudc chuyén da tién trién tot 1én va moi dién bién binh thudng cho
dén khi c6 thé két thic bfing viéc DPDAD sO thai thuong, de can thiép ventouse, dé can
thiép forceps.

- Khong c6 két qua: cude chuyén da khong c6 tién trién dang ké so véi thoi gian
du kién cho phép, hodc c6 tién trién nhung kém theo 1a su xuat hién cac su ¢d ¢6 nguy
co cho me va thai vv...thi phai chim dit bang chi dinh PTLT.

- Panh gia tinh trang so sinh sau dé dura véo chi s6 Apgar.

2.2.4.4. Mot sb phuong tién phuc vu cho nghién ctru

- Thude day: do chiéu cao tir cung va vong bung dé udc tinh trong luong thai nhi.

- Ong nghe gb: theo dai tim thai.

- Nhiét ké: do nhiét d6 san phu, 1y nhiét d6 & viing nach.

- Ong nghe tim phoi, may do huyét ap: do huyét ap san phu.

- My monitoring: theo d&i nhip tim thai lién quan dén CCTC.

+ Phan tich tim thai trén monitoring

+ Phan tich vé tan s6 nhip tim thai.

+ Phin tich con co tir cung trén monitoring san khoa

Con co tir cung duoc coi la dong lue cia cude chuyén da, no6 dong vai tro quan trong
trong chuyén da, khong c6 CCTC thi s& khong co chuyén da va sé khong co cudc dé.

- May siéu am: dung dé lya chon d6i twong nghién ctru nham xac dinh: thai phu 6i
v& sém c6 di tiéu chuan nghién ciru

- Binh oxy: phuc vu hdi strc tim thai va cdp clru so sinh khi cin thiét.

- Dung dich Glucose 5%, oxytocin 5Ul/ml, niphedipin 10mg, salbutamol vién nén
2mg (4mg) hodc salbutamol 0,5mg/ml, dich truyén Natriclorua 0,9 %, Ringerlactac,
papaverin, atropin, seduxen, methylergometrine, dolcontral ...cdn trong truyén oxytocin
va X1r tri nhirng dién bién bét thuong.

2.2.5. Cdc bién sé va chi sé nghién ciru

2.2.5.1. Céc chi s6 nghién citu

- Pac diém cua dbi tugng nghién ciru:

+ Tudi

+ Nghé nghiép

+ Dia du.

+ Tién str san khoa: S6 1an sinh con (du thang va non thang) va s lan say thai.

+ Tién sur diéu tri viém nhiém phu khoa

+ Thoi gian v& 6i

+ Chi s6 Bishop
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- Két qua cudc dé chi huy va nhan xét cac yéu t6 lién quan

+ Ty 1€ DDAD, ty 1¢ PTLT

+ Thoi gian truyén oxytocin

+ Ty Ié dé duong am dao theo cach so thai.

+ Ty 1& nguyén nhan phau thuat liy thai

+ Ty 1 dap (g dap (g clia co tir cung véi truyén oxytocin

+ Trong lugng so sinh sau dé

+ Chi s6 Apgar sau dé

+ Lién quan giira tudi san phu va phuong phap dé.

+ Lién quan gitra s6 lan sinh voi két qua truyén dé chi huy

+ Lién quan gitra trong lugng so sinh va phuong phép sinh

+ Lién quan gitra chi s6 Bishop va két qua truyén dé chi huy

2.2.5.2. Pinh nghia mot s6 bién s nghién ctru

- Ngoi chom: 12 ngéi trong d6 thai nhi nim xudi, nghia 1a truc cia thai nhi song
song voi truc cua tir cung, dau & dudi, dau cdi cho thép sau trinh dién gitra eo trén va
gitta CTC khi md. Do 1a ngdi than nhit va hay gap nhit co ty 18 95% trong tong sd cac
ngoi thai.

- Thai du théng: 1a c6 tudi thai tir 37 dén hét 41 tuan.

- Ty l¢é dé duong am dao: duoc tinh la sb san phu dé dugc duong am dao chia cho
tong s6 san phu dugc truyén oxytocin nhan véi 100.

-Ty 1€ phau thuat lﬁy thai: duoc tinh 1a sb san phu dugc phéu thuat lé'iy thai chia
cho tong s6 san phu duoc truyén oxytocin nhin véi 100.

- Tubi cta san phu: dugc tinh theo ndm dwong lich, chia lam 3 nhom: <20 tudi, >
20 - < 35 tudi, > 35 tudi.

- Nghé nghiép: chia lam 4 nhom nghé chinh: can b vién chirc, cong nhén, lam
rudng, nghé khac.

- Dia du: dia du cua san phu dugc phén chia thanh hai nhom la:

+ Thanh thi

+ Nong thon

- Tién sir san khoa ctia san phu gom co:

+ 86 1an sinh (PPAD):

« Chura sinh lan nao

« Tir 1 lan tré 1én

+ Tién str nao hat thai:

« Khong nao ht thai

« nao hut thai >1 14n
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- Tién sir diéu tri viém nhi®m sinh duc: chia 1am 3 nhém:

» Khong viém

* Viém CTC

* Cac bénh viém sinh duc khac.

- Thoi gian 6i v& t6i khi vao vién: dwoc tinh bing gid, tinh tir khi v 8i dén khi vao
vién thim kham thdy rach mang 6i, chia ky thanh 2 nhém: < 6 gi& va> 6 gio.

- Chi s6 Bishop:

+ Chi s6 nay tinh dén chiéu dai, d6 ma, mat d6 cia CTC, mirc d6 xudng cua dau
thai nhi va tu thé CTC dé danh gia tinh trang CTC qua mdi thoi diém.

+ Céch tinh di¢m nhu sau:

Piém 0 1 2 3
Do mo CTC (cm) 0 &4 2-4 >4
e T e .
Vi tri ngdi thai 3 2 -1;0 wlagd |
Mat d6 CTC Cling Vira Mém
TuthéCTC |  Sau | Trunggian | Trude

Béng 2.1: Thang diém tinh chi s6 Bishop
(Ngudén: BO Y TE S6: 1377/QD-BYT, Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh
chuyén nganh Phu San trang 51)

« Chi s6 Bishop > 6 diém tién luong dé dudng Am dao thuan loi.

« Chi s6 Bishop cang thip tién luong dé dudng dm dao cang khé khan.

- Thoi gian truyén oxytocin: dugc tinh bang gio, tinh tir khi bat dau truyén
oxytocin dén khi thai s6 néu PPAD hoic chi dinh PTLT.

- Theo ddi con co tir cung: dat tay ¢ trén thanh bung vi tri ddy tir cung xac dinh
thoi gian mét con co tinh bing gidy, khoang cach giira 2 con co tinh biang phut, tan sb
con co la sb con co trong 10 pht, két hop theo doi CCTC trén monitoring san khoa.

- Theo ddi tim thai: nghe bang dng nghe g tai vi tri mom vai, danh gia tiéng tim
rd hay mo, nhip tim déu hay khong déu, tan s6 nhip tim thai dém trong 1 phut, két hop
theo ddi trén monitoring san khoa: nhip tim thai va CCTC duoc thé hién trén gidy, danh
gia duoc nhip tim thai lién quan dén CCTC. DPanh gia: tan s6, nhip tim thai déu hay
khong déu, tiéng tim thai rd hay mo.

- Theo di con co tir cung bang thim kham trén thanh bung, tinh thoi gian, khoang
cach, tin s6 CCTC.

- Theo doi tim thai va CCTC trén may monitoring san khoa.

- Céach dé duong am dao: dugc phan lam 2 nhom:
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+ 86 thai thuong: dé cit khau ting sinh mén, kiém soat tir cung.

+ Dé can thi¢p forceps

P
R DU

Nyt bt e g i 0 . ... G

PARA.

|

Hinh 1. Phiéu truyén Oxytocin Hinh 2. CBYT diéu chinh toc do dich truyén Oxytocin (ngudn tac gia)

+C6 TC khong tién trién: La sau 2 gi¢r ding thude tang co ma CTC khong mé thém.

+ Thai suy: chan doan thai suy khi trén monitoring xuat hién DIP 11, tim thai
nhanh, cham khéng déu hodc khong turong tmg véi CCTC.

+ Ngbi khong lot: Chan doan ngéi khong lot khi CTC mé hét 1 gio, con co
tr cung dat ca vé tan sb va cuong do ma ngoéi khong lot thi chi dinh PTLT.

+ Con co TC cuong tinh: La tan s6 CCTC mau hon va cuong do CCTC manh hon.

« Trong pha tiém tang c6 >4 CCTC trong 10 phiit.

* Trong pha tich cyc ¢6 26 CCTC trong 10 phut.

- Tai bién khi dé: Puoc phan 1am 4 nhém:

+ Khéng c6 tai bién

+ Chay mau sau d¢é

+ Réach ¢6 tir cung

+ V& tur cung

- Trong lugng so sinh sau dé: dwgc tinh bang gram, can ngay sau dé.

+ Chi s6 Apgar:

« La phuong phap don gian va co thé thuc hién Lip lai dé danh gia nhanh chong
tinh trang strc khoe cuia tré so sinh ngay sau sinh. Chi s6 ndy duoc mot nit bac si giy
mé nguoi My 1a Virginia Apgar phat minh vao ndm 1952.



24

« Chi s6 Apgar duoc danh gia thong qua 5 tiéu chudn don gian véi thang diém tir
0 dén 2 cho mdi tiéu chuan. Cic diém nay sau do duoc cong lai, do do chi s Apgar

dugc tinh tir 0 dén 10 diém.

Dau hi¢u 2 1 0
H6 hap Khéc to, thd binh thuong | Khoc yéu, rén Khong tho
Tim >100 l/p <100 l/p Khéng ¢é
Mau da Héng Tim Tai nhot
Truong luc Tt Yéu Nhéo
Phan xa Cir dong tot Nhin mat Khéng

Bang 2.2: Chi s6 APGAR
(Nguon: BOY TE Sé: 315/QD-BYT 2015, Huéng din chan doan va diéu trj cac bénh
san phu khoa, trang 228)
Panh gia:
8-10: binh thuong
6-7  :ngatnhe
4-5  :ngatnang
<3 : ngat rat ning
Thoi diém danh gia: 1, 5, 10 phut ngay sau sinh.
2.2.5.3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén két qua truyén d¢ chi huy.
- Céac yéu t6 lién quan dén két qua truyén deé chi huy: tudi ctia thai phu, tién sir sb
lan sinh, thoi gian 61 v, thoi diém truyén dé chi huy, trong luong thai, chi s6 Bishop.
2.2.6. Thu thdp va xir Iy s6 liéu
2.2.6.1. Thu thap s6 liéu
- Chuan bj cong cu va thong nhat phuong phép truyén oxytocin.
- Thir nghiém truyén oxytocin va diéu tra thir.
- Thao luin chinh sira cong cu thu thap sé lidu va théng nhit ky thuat truyén
oxytocin.
- Ap dung truyén oxytocin va lap phiéu diéu tra.
- Két qua thu dwgc: 1ay toan bo thai phu OVS duoc truyén oxytocin theo ding
phuong phap dé danh gia két qua.
2.2.6.2. Xt 1y s6 liéu
- Lam sach sb liéu.
- Nhip liéu bing excel va phan tich s6 liéu bang stata 12.0.
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- S6 liéu thu thap dwoc sir Iy theo phuong phéap thong ké y hoc: tinh ty 1& % va so
sanh, tinh trung binh cong va do 1éch chuén, tinh ty suat chénh.

- Két qua co y nghia thong ké véi do tin cdy 95% (p <0,05).

2.2.7. Viin @é dao dirc trong nghién ciiu

- Nghién ctru da duoc su dong ¥ ciia Hoi dong thong qua dé cuong khoa Phu sin
Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén Tinh Ha Giang

- P6i tugng nghién ciru dong y tham gia gia nghién ctru, duge cung cap day du

cac théng tin can thiét vé nghién ciru. Cac thong tin c4 nhin ctia dbi twong nghién ciru
duoc ma hoa va dam bao bi mit.

- Nghién ctru nay chi nham muc dich bao vé sitc khoe cho ba me, cham séc stc
khée tré so sinh va nang cao stic khoe cong dong ma khong nhim bat cir mot muc dich

nao khac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CU'U
Trong thoi gian nghién ctru tir thang 01/2022 dén 6/2023, ching t6i da thu thip
duoc 50 san phu co du tiéu chuin Irra chon dé tién hanh nghién ctru ta1 Khoa Phu sdn
bénh vién da khoa Huyén Vi Xuyén.
3.1. Thyc trang giy chuyén da bing phwong phép truyén Oxytocin &
nhirng thai phu c6 thai da thang, 6i vé som

3.11. Mt sé dic diem ciia doi twong nghién cieu
100 -
80 -
60 -
40 -
20 - 10 12
B z 2 X
< 20 tuoi 20 - <35 tuoi 2 35 tuoi

Biéu d6 3.1. Phin bo nhom tudi ciia doi twong nghién cieu
Nhén xét: Nhom tudi ciia san phu phan bé chi yéu tir 25 dén <35 tudi chiém ty 18
78,0%, tiép d6 1a nhom tudi <25 chiém 10,0%. Nhom tudi tir >35 tudi chiém 12,0%.
Tudi trung binh cua san phu la 26,52 + 5,0 tudi.

® Can bo vién chirc
m Cong nhan
mLam ruéng

m Nghé& khac

Biéu @6 3.2. Phdn b6 dbi twong nghién ciru theo nghé nghiép
Nhdn xét: Ty 1& san phu lam rudng chiém 48,0%, s6 san phu 1am céng nhan chiém
28,0%, s6 san phu lam can bd vién chirc chiém 16,0%. Con lai 8,0% san phu lam céac
nghé khac.
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® Thanh thi

= Nong thon

Bidu @6 3.3. Vi tri dia Iy ciia d6i wong nghién citu

Biéu d6 3.4. Nhdn xét: Ty 1é san phu ¢ ndng thon chiém 64,0% va & thanh thi

chiém 36,0%.
Bing 3.1. Tién sir sdn phu khoa
Tién sir sin khoa So6 lwgng Ty 18 %
0 lan 31 62,0
S6 14n sinh >1 lan 19 38,0
Tong 50 100,0
. 0 lan 36 72,0
Tién sir nao, 5
% i >] lan 14 28,0
hut, say thai "
Tong 50 100,0
Khong viém 15 30,0
Tién sir viem Viém ¢ tir cung 32 64,0
sinh duc Viém sinh duc khac 3 6,0
Tong 50 100,0

Nhin xét:

- Ty 1& san phu lan dau sinh la 62,0%; sinh tir 1an thir 2 tr¢ 1én 1a 38,0%.
- Ty 1€ san phu nao hut, say thai tir 1 lan tré 1én 6 14 truong hop chiém 28.0%.

- Tién st viém sinh duc co 35 truong hop, trong do 64,0% viem co tir cung va 6,0%

viém sinh duc khac.
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E< 6 givy

"> 6 gio

Biéu db 3.5. Thoi gian 6i vé dén khi can thiép truyén oxytocin
Nhdn xét: Ty 1é san phu c6 6i v& < 6 gio tinh dén khi c6 can thiép truyén oxytocin

chiém 78,0%, s san phu c6 6i v > 6 gio 22,0%.

Bing 3.2. Phin bo doi twgng nghién cicu theo chi sé Bishop trude khi truyén

Chi s6 Bishop S6 lwgng Ty 1€ %
<3 diém 3 6,0
3 -6 diém 19 38,0
>6 diém 28 56,0
Tong 50 100,0

Nhén xét: Ty 1é chi s6 Bishop < 3 diém chiém 6,0%. Ty 1¢ chi so Bishop tit 3 — 6
diém chiém 38,0%. Ty 1& chi s6 Bishop > 6 diém chiém 56,0%.

J.12. Két qua truyén oxytocin

3.1.2.1. Két qua truyén oxytocin tinh mach

® Thanh cong (Pé dwong am dao)

u Thét bai (Mb lay thai)

Biéu dé 3.6. Két qud truyén oxytocin tinh mach
Nhén xét: Sau khi truyén oxytocin ty 1¢ thanh cong tic la san phu dé duong am
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dao chiém 72,0%; ty 1& thit bai hay san phu mé lay thai chiém 28,0%.

3.1.2.2. Tinh trang so sinh lic de
Bang 3.3. Tinh trang so sinh lic dé

Tién sir san khoa S6 lwgng Ty 1€ %
2500 - 3400 38 76,0
T |
HERSSIE > 3500 12 24,0
(gram) -

Tong 50 100
Apgar <7 0 0,0
(diém) >7 50 100

1 phiit sau sinh | Tong 50 100,0

Nhin xét: Trong s6 cac thai nhi duoc sinh ra do me 61 v& som duoc truyén

oxytocin, ty 1& tré so sinh ¢6 can ning tir 2500 - 3400gram chiém ti 1& 16n nhét 76,0%.
Ty 1é tré so sinh ¢ cAn nang tir 3500 gram tré 1én chiém 24,0%. Tinh trang apgar clia
tré tr 7 diém tré 1én chiém 100%.

3.1.2.3. Theo déi truyén oxytocin

Bing 3.4. Thoi gian truyén oxytocin

Thoi gian S6 lwgng Ty & %
<2 gi& 10 20,0

3—4giy 13 26,0

56 gio 24 48,0
>6 gid 3 6,0
Tong 50 100,0

Nhin xét: Thoi gian truyén oxytocin 5 — 6 gi&r chiém ty 1é cao nhit 48,0%. Thoi
gian truyén oxytocin tir 3 — 4 gio chiém ty 18 26,0%. Thoi gian truyén oxytocin tir <2
gidr chiém ty 16 20,0%. Thai gian truyén oxytocin > 6 gid chiém ty 16 it nhat 6,0%

Bdng 3.5. Ty Ié can thiép khi sé thai

Cich dé duomg am dao S lwgng Ty 1§ %
S6 thai thuong 36 100
Cit tAng sinh mén Forceps 0 0

Nhdn xét: Trong 36 truong hop truyén oxytocin dé duong am dao, 100% san phu

sO thai va khong cé truéng hop niao dung phuong phap Forceps.
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Bing 3.6. Ly do ciia cdc chi dinh phdu thudt ldy thai

Ly do phiu thuit iy thai S6 lwong Ty 18 %
Cé tir cung khong tién trién 6 42,9
Thai suy 2 14,3
Ngoi khong lot 5 35,7
Réi loan con co tir cung 1 7.1

Tong 14 100

Nhén xét: Trong cac chi dinh phai phiu thudt ly thai, 1y do ¢6 tr cung khong tién
trién chiém ty 1é cao chiém 42,9%; chi dinh ngoi khong lot chiém 35.7% va thai suy

chiém 14,3%. Con lai 7,1% san phu bi roi loan con co tir cung.

3.2.  Két qua dé chi huy bing phwong phap truyén Oxytocin
Bing 3.7. Lién quan giita tuoi ctia sin phu voi két qud truyén oxytocin

"'x"""“x--hh_ Két qua Pé dwong am dao M0 14y thai

Tali N S6 lwgng | TyIE % S6 lwgng | Ty 1§ % 3
<35 34 94.4 10 71,4
=35 2 5,6 -+ 28.6 <0,05
Téng 36 100 14 100

Nhin xét: Ty 1 thanh cong san phu dé duong am dao ¢6 tudi tir < 35 chiém 94,4%,
nhém tudi > 35 chiém 5,6%. Su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Ty 16 that bai san
phu mo lay thai ¢é tudi < 35 chiém 71,4%, nhom tudi > 35 chiém 28,6%.

Bdng 3.8. Lién quan giiva s0 ldn dé ciia sin phu voi két qud truyén oxytocin

Két qua Dé duwdng dm dao M0 lay thai
S6 lan dé Solugng | TyIE % So lugng Ty 1€ % .
Con so 19 52,8 12 85.7
Conra 17 4772 2 14,3 <0,05
Tong 36 100 14 100

Nhdn xét; Ty I¢ thanh cong san phu dé duong am dao con so chiém 52,8% ; con
ra chiém 47,2%. Ty 1€ thit bai san phu md lé'iy thai con so chiém 85,7% : con ra chiém
14,3%. S khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05
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Bdng 3.9. Lién quan giira thoi gian vé 6i véi két qud truyén oxytocin

Kétqua | Pé dwong dm dao M5 l4y thai

Thoi . ‘ P
So lugng Ty 1€ % So6 luwgng Ty 1€ %

gian o0i vo'

<6 givr 32 82,1 7 17.9
>6 giov 4 36,4 7 63,6 <0,05
Tong 36 72,0 14 28,0

Nhén xét: Ty 1& thanh cong san phu dé dudong am dao c6 thoi gian 6i v& < 6 gio
chiém 82,1%, MLT 17,9%. Ty 1¢ that bai san phu dé dudong 4m dao c6 thoi gian 6i vo >
6 gio trd 1én chiém 36,4%, MLT chiém 63,6%. Su khac biét dang ké c6 ¥ nghia v6i p <
0,05.

Bing 3.10. Lién quan giita chi sé Bishop véi két qui truyén oxytocin

Két qua Pé duong am dao MO 14y thai
Bishop p
(diém) Solwgng | Ty1€% | Solwgng | Ty1é %
<6 diém 12 54,5 10 455
>6 diem 24 85,7 4 12,3 <0,05
Tong 36 100 14 100

Nhén xét: Ty 16 thanh cong san phu dé dudong am dao c6 chi s6 Bishop <6 diém
chiém 54,5%, that bai tirc 1a mo lay thai chiém 45,5%. Ty 1¢ thanh cong san phu dé
duong am dao co6 chi sb Bishop > 6 diém chiém 85,7%, mb léy thai chiém 12,3%. Su
khéc biét dang ké co y nghia vai p < 0,05.

Bing 3.11. Lién quan giita trong lwgng thai véi két qud truyén oxytocin

Két qui| Pé duong Am dao | MO lay thai
Trong lugng ¢ Ty I¢ S6 P
So luw ; Ty 1€ %
so sinh (gram) o lwgng o, lwong Y%
<3500 gram 27 75,0 11 78,6
>3500 gram 9 25,0 3 21,4 >0,05
Tong 36 72,0 14 28,0

Nhdn xét: O nhom dé duong am dao tré cé trong luong dudi 3500 gram chiém ty
1€ 75,0% va can nang > 3500 gram chiém ty 1€ 25,0%. Su khac biét khong c6 y nghia
thong ké véi p > 0,05.
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Bing 3.12. Lién quan giita théi gian truyén oxytocin voi két qud truyén oxytocin

Kétqua | Pé dwong dm dao M5 l4y thai
Thoi ] ‘ , p
cian (gi%) So lugng Ty 1€ % So6 luwgng Ty 1€ %
<2 gioy 8 80,0 2 20,0
3 — 4 gio 10 76,9 3 23,1
5-6gio 15 62,5 9 37,5 >0,05
>6 gid 3 100,0 0 0,0
Tong 36 72,0 14 28,0

Nhdn xét: Thoi gian truyén oxytocin <2 gio ty 1¢ thit bai mo lay thai chiém 20,0%,

ty 1& thanh cong dé duong 4m dao chiém 80,0%. Thoi gian truyén oxytocin 3 - 4 gid ty

1é thit bai m6 1y thai chiém 23,1%, ty 1é thanh cong dé duong d4m dao chiém 76,9%.

Thoi gian truyén oxytocin 5 - 6 gid ty 18 that bai md l4y thai chiém 37,5%, ty 1& thanh

cong dé duong am dao chiém 62,5%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. M¢t s6 dic diém cia ddi twgng nghién ciru

4.1.1. Ddc diém vé tuoi ciia @oi twong nghién ciru

Qua biéu db 3.1: Nhém c6 ty 18 cao nhét 1a tir 20 dén duéi 35 tudi chiém ty 18 78%.
Do day 14 Itra tudi sinh san, nguoi phu nir d truéng thanh va du didu kién c¢6 con theo
mong muon cia ban than. Piéu nay phil hop véi dbi twong nghién ctru 1a san phu con so
cao hon san phu con ra va s san phu con so hau hét niim trong lira tudi nay.

V6i nhém tudi <20 1a lta tudi hoc dudng nén ty 1é sinh dé trong nhom tudi nay
tha"ip. Nhom tir 35 tudi trd 1én 13 d6 tudi sinh con ¢6 thé c6 nhiéu di tit cao nén it nguoi
chon d¢ tudi nay dé sinh con. Két qua nghién ctru clia chling t6i vé tudi 1a hodn toan phi
hop vai thue té.

4.1.2. Nghé nghiép va dia dw ciia doi twong nghién citu

Dic diém vé nghé nghiép trong nghién ctru ciia ching t6i kha da dang. Chiing t6i
phan ra 1am 4 nhom nghé nghiép chinh bao gdm: Can bo vién chirc, cong nhén, lam
rudng va nghé nghiép khac.

Qua biéu d6 3.2 va 3.3: Cho chiing t6i thiy nhém san phu thugc nhom lam ruéng
chiém ty 1& cao nhét 48%. TV 18 san phu ¢ néng thon chiém 64,0% va & thanh thi chiém
36,0%. Diéu nay phi hop véi thuc té: Ha Giang 13 1 tinh mién nai phia bac, phat trién
kinh té da dang véi co cau Nong lam nghiép - Cong nghi¢p — Dich vu. Ciing néi lén
tai huyén Vi Xuyén, phu nit & nong thén, 1am rudng chiém da s6. Pay 1a mot dbi tuong
ma nganh y té cAn phai quan tim va chiim soc stre khoe cho cong ddng.

4.1.3. Tién si san khoa

Tir bang 3.1. Cho chiing t6i thay: Tién sir san khoa ciia cac san phu theo nghién
ctru cua ching toi ¢6 san phu sinh con lan dau chiém ty 1é cao nhit 13 62,0%, c6 38,0%
san phu sinh con lan thit 2 trg 1én.

Ta thay ty 1¢ dé chi huy ¢ nhitng san phu sinh con so cao hon con ra. Diéu nay c6 thé
do nhirng ngudi sinh con lan dau tir cung chua timg duoe thir thich nén su gidn né ciia Am
dao va cdc co quan ving ddy chiu kém, su x6a mé ¢6 tir cung kém va dai hon, vi thé tién
lrong cude dé ciing kho khin hon. Hon nita, kinh nghiém dé 1in dau bao gior ciing lo ling,
mong moi nhiéu hon va kha ning chiu dung cudc chuyén da ciing kém hon.

C6 36 ngudi khong hiit thai lan ndo (chiém 72%), 14 ngudi hut thai tir 1 1an tro 1én
(chiém 28%), hit thai c6 phai la nguyén nhin gy 6i v& sém hay khong thi cin mét
nghién ctru sdu hon vé vin dé nay. Chiing téi cho rang ddy la tri¢u trimg co ning do
bénh nhan cung cap nén khong danh gia duge hét nguy co ctia nao hut thai d6i véi 6i vor
som. Nhung nhiéu nghién ctru da chi ra rang hit thai 1a mot yé to nguy co d6i voi phu
nir khi sinh bj 6i v& sém.
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Nghién ctru ciing cho ching t6i thiy ty 1é san phu khéng viém sinh duc c6 ty 18
30%, viém cd tir cung va viém sinh duc khéc chiém 70%. Viém c6 tir cung c¢6 anh huong
dén d6 x6a mo cua co tir cung khi chuyén da khéng thi chua co nghién ciru nao siu vé
vAn dé nay, nhung qua tong két mot s6 nghién ciru thiy ring viém c6 tir cung 1a yéu to
nguy co anh hudng dén sw x6a ma ¢d tir cung khi chuyén da.

4.1.4. Thoi gian 6i vé' dén khi vao vién

Biéu d6 3.4: Cho ching t5i thay ty 1€ thai phu c6 6i v& < 6 gidr tinh dén khi ¢6
can thiép truyén oxytocin chiém 78,0%, s6 thai phu c6 6i v& > 6 gid 22,0%. Viéc khao
sat thot gian i v& @én khi vao vién rat quan trong trong viéc tién lwong cudc dé, vai
nhing truong hop vao vién sau 6 gid v& 6i kha nang nhiém trung 6i 1a rat cao gy ra
nhiéu bién chiing cho mg va thai nhi, doi hoi nguoi thay thude phai tham kham ky luong
va co trinh d6 nhit dinh dé tién luong cudc dé, dua ra chi dinh phu hop cho ting san
phu; c6 nén phau thuét liy thai ngay hay theo ddi chuyén da d¢ duong 4m dao, nguy co
thé ndo cho san phu va thai.

4.1.5. Chi s6 Bishop khi vao vién

Bang 3.2: Céc doi twong nghién ciru co chi s6 Bishop tap trung ¢ nhom 3 - 6 diém
va >6 diém co ty 18 12 29.4% va 43.1%. Piéu nay 1a rit tét n6é s& han ché duoc cic tai
bién, bién chimg c6 thé co trong cude chuyén da.

Viéc khao sat chi s6 Bishop truée khi truyén oxytocin ¢é ¥ nghia quan trong trong
viéc tién luong cugc dé hoac khoi phat chuyén da, nhim rat ngfm thoi gian chuyén da
dé, han ché bién chung cho san phu va thai nhi.

Trong nghién ciru nay ching t6i chi lwa chon ddi tuong ¢b tir cung ma khong lua
chon dbi twong 61 v& non nén chi sb Bishop khi vao vién cao hon nghién ctru ctia Vii
Thi Phuong nhom chi sé Bishop >5 chiém 67% [18].

4.2. Két qua truyén oxytocin

4.2.1. Két qud truyén Oxytocin tinh mach.

Qua nghién ctru 50 san phu 6i v& sém dugc truyén oxytocin dé rit ngin chuyén
da, chiing t6i c6 két qua 1a 36 thai phu dé dugc dudng 4m dao ¢ ty 1& 1a 72% va 14 sin
phu phai chi dinh phau thuat lay thai c6 ty 1¢ 1a 28%. So sanh ty 1& dé duong 4m dao cua
chiing t6i so véi cac tac gia khac co su chénh 1éch khong dang ké. Su khac nhau d6 c6
thé do tiéu chuén chon ¢ miu & cac nghién ciru khoéng giéng nhau.

Tac gia Dé thwong (%) | Dé forceps(%) | Mo lay thai (%)
Bui Duc Linh [21] 77.4 6.6 177
V3 Téa Trung [20] 79,5 8,4 12,1
Tao Thi Quyén [19] 72,3 1,6 26,3
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Tai khoa Phu san Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén da ap dung truyén oxytocin
nho giot tinh mach trong thic diy chuyén da ¢ nhing truong hop i v& non, 6i v& som,
chuyén da kéo dai, gay chuyén da cho nhirng truong hop thai qua ngay sinh, truong hop
cdn dinh chi thai nghén ¢ thai song du thing, qua nhiéu nim ap dung phuong phap nay
chiing t6i khong ghi nhan duge trudng hop nao v& tir cung, tr vong so sinh do truyén
oxytocin. Nghién ciru ctia chiing t6i mot 1an nita khang dinh vai tro ctia oxytocin trong
rat ngan chuyén da ¢ sin phu c6 thai di thang 6i v& sém.

4.2.2. Trinh trang so sinh lic de

Trong s6 céc thai nhi duoc sinh ra do me 6i v& sém duge truyén oxytocin, ty 1¢ tré
so sinh ¢6 can nang tir 2500 - 3400gram la chiém ti 1¢ cao nhat; 76.0%. Ty 1€ tré so sinh
c6 cin nang tir 3500 gram tro [én chiém 24,0%. Nghién ctru ndy clia ching toi cho thay
tit ca cac tré so sinh dé dudng Am dao hay md l4y thai déu co chi s6 Apgar tir 7 diém
tr 1én & phat dau tién va trén 10 diém & phat thir 5.

Tir céc két qua trén ching ta c6 thé danh gia dé chi huy bang truyén oxytocin tinh
mach 12 mét phuong phép an toan cho san phu va thai nhi.

4.2.3.Thoi gian truyén oxytocin

Biang 3.4. Cho chiing toi thiy thoi gian truyén oxytocin hay gip nhéat 1a nhom 5 —
6 gior c6 ty 1& 12 48%, thoi gian truyén trén 6 gid 1a 6%. Qua trinh theo ddi chuyén da
trong nghién ciru ciia chiing toi durgc ghi trén biéu do chuyén da, ching téi can cir vao
két qua nay dé co hudng xur tri tiép theo. Chiing t6i cho rang: néu sau 6 gio truyén
oxytocin ma van chua dé thi cAn phai tham kham, tién lugng dé quyét dinh c6 nén theo
dai tiép hay chi dinh mb lay thai.

4.2.4. Ty I¢ can thiép khi sé thai

Bing 3.5. Cho chung t6i thay san phu s6 thai thuong c¢6 ty 1& cao nhét 1a 100%,
khong co truong hop nao can thiép forceps.

4.2.5. Cdc chi dinh phéu thudt kfy thai

Béng 3.6. Cho ching t6i thiy phiu thuat liy thai vi nguyén nhan c6 tir cung khong
tién trién c6 ty 1é cao nhat 1a 42.9% ( 6/14 ca), nguyén nhan do ngdi khong lot co ty 1¢
35.7% (5/14 ca), thai suy co ty I¢ 1a 14.3% (2/14 ca), rbi loan con co tir cung co ty I¢
7.1% (1/14 ca)

Ty 1& md l4y thai vi ¢6 tir cung khong tién trién clia chiing t6i chiém ty 1¢ cao nhat
c6 thé do nhém déi twong nghién ciru clia chiing t6i 1a thai du thang 6i v& sém, chinh
diéu d6 da lam cham qua trinh tién trién cta c6 tr cung trong chuyén da. Ty 1é mo lay
thai vi thai suy chiém ty 18 thap, diéu nay co thé giai thich trong qua trinh truyén dé chi
huy, cc san phu duoc truyén ding chi dinh va lidu lrong. Pic biét, tim thai dwgc theo
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dsi lién tuc bang may monitoring da lam giam dwoc ty 18 réi loan ciia con co tir cung
dan dén suy thai phai di mo.

4.3. Két qud dé chi huy bang phwong phdp truyén Oxytocin & thai phu c6 thai
dii thing 6i vé som

4.3.1. Lién quan giiva tudi ciia thai phu véi két qud truyén oxytocin

So sanh giita cac Iira tudi va ty 1¢ dé chi huy thanh cong chiing t6i thiy: Ty 1é thanh
cong san phu dé dudng am dao cd tudi tir < 35 chiém 94,4%, nhoém tudi > 35 chiém
5,6%. Sur khic biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Ty 18 thit bai san phu mé 1y thai
¢6 tudi < 35 chiém 71,4%, nhém tudi > 35 chiém 28,6%.

Diéu nay c6 thé giai thich vi do tubi sinh dé 14 dé tudi ma thé chat va sirc khoe sinh
san 1a tot nhat, kha nang chiu dung véi nhitng kho khan trong chuyén da 1a cao nhat.
Bén canh do, ty 1& md lay thai &@ nhom trén 35 tudi con kha cao, diéu nay co thé 1a do
khi tudi cang cao thi mat d6 co tir cung dai chiic hon nén khi truyén dé chi huy thuong
ty 1€ thanh cong khong cao.

Nhu vay, két qua trén cho thiy that cin nhac khi quyét dinh truyén dé chi huy &
nhém san phu trén 35 tudi.

4.3.2. Lién quan gifta so lin dé ciia san phu véi két qui truyén oxytocin

Theo bing 3.8: Nghién ctru ciia chiing t6i thay: Ty 1& thanh cong san phu dé dudng
am dao con so chiém 52,8% ; con ra chiém 47,2%. Ty 1& that bai san phu m6 lay thai
con so chiém 85,7% ; con ra chiém 14,3%. Su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p <
0,05.

Ty 1€ thanh cong ¢ nhirng san phu sinh con ra cao hon nhiing san phu sinh con so
c6 thé do ¢ nhiing ngudi con ra, 6ng dé ctia ho di duoc thir thach va giin né ¢ nhitng
lan sinh con trude vi thé nhitng 14n sinh con sau nay, ho d& dang dap tmg va vuot qua
hon nhitng ngudi sinh con so. Mot diéu nita 1a nhitng nguoi sinh con ra da ¢ kinh
nghiém & nhitng lan dé trude nén tam ly 6n dinh hon, thoai mai hon va yén tim theo doi
chuyén da hon ¢ nhitng ngudi con so, chinh vi thé 1am cho cude chuyén da dién ra thuin
loi va sinh 1y hon.

4.3.3. Lién quan giita can ning ciia thai nhi va két qud truyén dé chi huy

Theo bang 3.11: O nhom dé duong am dao tré c6 trong lrgng dugi 3500 gram
chiém ty 1& 75,0% va can nang > 3500 gram chiém ty 1€ 25,0%. Su khac biét khéng ¢6
y nghia théng ké véi p > 0,05,

Qua két qua nay noi 1én rang trong luong thai cling anh huong dén két qua cia
cudc dé chi huy. Nhirng truong hop thai to trén 3500g dugc chi dinh truyén dé chi huy
co ty 18 dé dudng 4m dao thap hon. Didu ndy 1a do khi trong lirong thai nhi 16n 1am cho
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su binh chinh ctia thai nhi khong tot, qua trinh lot, xuémg kho khan hon, anh huong x4u
dén sy tién trién cua c6 tir cung, dan dén kha nang that bai phai mo lay thai cao hon.

Vi vay, trong luong thai dugc xem nhu mot yéu td co tinh tién luong dén két qua
cude dé chi huy. Viéc ude tinh trong lugng thai trén 1am sang qua bé cao tir cung, vong
bung va trén siéu dm la can thiét trude khi chi dinh truyén dé chi huy va cin cin nhic
nhimg truong hop c6 trong lugng thai trén 3500g.

4.3.4. Lién quan gifta thoi gian truyén oxytocin véi két qud truyén oxytocin

Chung t6i quan sit thdy & nhém truyén tir dudi 2 gio, ty 1é dé duong am dao cao
nhat chiém ty 1& 80% va bit dau giam dan khi thoi gian truyén dé tinh mach kéo dai, &
nhém truyén tir trén 5 - 6 gio chi con 62,5% theo ddi dé duong am dao, va 37,5% phai
mo ]éy thai. Trén 6h, c6 3 thai phu, ty 1€ dé duong am dao dat 100%, %. Su khac biét
nay khéong cé y nghia thong ké véi p > 0,05. Su khac biét nay trén thuc té chua phu
hop, ¢6 thé do tiéu chuan chon ¢& mau ciia ching toi.

Chiing t6i cho ring 6 gio 1a khoang thoi gian di dé danh gia hidu qua cia truyén
oxytocin, néu sau 6 gio con co tir cung khong dap tmg, ¢ tir cung khéng mé thém hay
mé khong dang ké thi nén két thic bing phiu thuat 1iy thai. Néu sau 6 gio cude chuyén
da tién trién thuan loi thi tiép tuc theo doi dé duong dm dao.

Piéu nay phi hop va dé& hiéu boi ddi véi con so qué trinh chuyén da thudng kéo
dai hon va c6 nhiéu nguy co, rai ro hon so véi con ra. Sw dap tng véi oxytocin & con ra
t6t hon & con so bai nhitng san phu sinh con ra ¢6 tir cung va am dao da ¢ su co gian
trude do roi, khi chuyén da dugc truyén oxytocin dé cd con co tir cung phi hop thi ¢b
tir cung s& vira x6a vira mo rat nhanh nhét 1a giai doan Ia dwoc rit ngin xubng rat nhiéu.
Chinh vi thé ma téng thoi gian tir lic truyén dén lac dé thanh cong da duoc rit ngan rat
nhiéu, diy ciing 12 muc dich chinh cta chi dinh truyén dé chi huy ma ching ta mong
mudn dat duoc cho cac san phu.

Tir bang trén ta thdy ty 1¢ thanh cong khi truyén dé chi huy cao v6i thoi thoi gian
truyén dén lac dé 1a < 6 gio va giam dan & cac treong hop truyén dé chi huy kéo dai > 6
gio.

C6 thé két luan, thoi gian dé chi huy cang kéo dai chimg to cudc chuyén da tién
trién cham hodc khong tién trién. Cling c6 thé hiéu la su tic dong dé gy con co tir cung
va thiic ddy chuyén da cua viée dé chi huy bing oxytocin coi nhu kém hiéu qua din dén
kha nang thanh céng 1a thip ma chi yéu la su thit bai phai mé 14y thai.

Do vay ma nhirng truong hop dé chi huy kéo dai ca ¢ con so va con ra
> 6 gid ma chua két thuc va khéng c6 dau hiéu cta su thanh ¢ong, kém theo cé 6i v
sém trén 12 tiéng nén co chi dinh dung khang sinh sém va dua ra quyét dinh phi hop
dé két thic chuyén da, tranh nguy co cho san phu va thai nhi
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KET LUAN

Qua nghién ctru 50 thai phu co thai du thang bi vor sém dén dé tai khoa Phu san
Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén duoc xtr tri bf‘mg truyf’:n oxytocin tinh mach, ching
t61 dua ra két luan nhu sau:

1. Diic diém cia sin phu dwge chi dinh truyén dé chi huy biing oxytocin trong
chuyén da

- Tubi ctia san phu chu yéu tir 20 — duéi 35 tudi chiém ty 18 78%.

- Nhém san phu thuée nhom lam rudng chiém ty 1é cao nhit 48%. Ty 1é sin phu &
nong thén chiém 64,0% va & thanh thi chiém 36,0%.

- San phu sinh con so co ty 1& 62% va con ra la 38%.

- Thot gian &i v& dén khi vao vién tr duéi 6 gio chiém 78%.

- Chi sb Bishop tap trung & nhom 3 - 6 diém va > 6 diém c6 ty 18 12 29.4% va
43.1%.

2. Két qua truyén Oxytocin va cic yéu t6 lién quan

Két qud truyén Oxytocin

- Ty 1€ thai phu dé dudng 4m dao 1a 72% va mb léy thai 1a 28%. Trong do, chi dinh
mo ldy thai vi c¢6 tir khong tién trién 13 42,9%, ¢6 tir cung mé hét dau khong lot 12 35,7%
va thai suy la 14,3%, roi loan con co tir cung 1a 7,1%.

- Két qua so sinh dé ra ¢6 can nang tir 2500 - 3400gram la chiém 76,0%, tré so
sinh ¢6 can ning tir 3500 gram tré 1én chiém 24,0%. 100% tré so sinh c6 c6 chi s6 Apgar
trén 7 diém.

- Thoi gian truyén oxytocin hay gap nhat 1a nhom 5 — 6 gio ¢ ty 18 12 48%, thoi
gian truyén trén 6 gio la 6%.

- San phu s6 thai thudng ¢ ty 1é cao nhit 1a 100%, khéng ¢6 trudng hop ndo can
thi¢p forceps.

- Phiu thuat 13y thai vi nguyén nhan c6 tir cung khong tién trién c6 ty 1é cao nhét
1a 42.9% ( 6/14 ca), nguyén nhan do ngdi khong lot ¢o ty 1€ 35.7% (5/14 ca), thai suy co
ty 18 13 14.3% (2/14 ca), r6i loan con co tir cung c6 ty 18 7.1% (1/14 ca)

Mt 56 yéu tb lien quan dén két qui ciia cudc dé chi huy

- Nghién ctru ghi nhan: Ty 1¢ thanh cong san phu dé duong 4m dao c6 tudi tir <
35 chiém 94,4%, nhom tudi > 35 chiém 5,6%. Ty 1é that bai san phu mb lz‘iy thai c6 tudi
<35 chiém 71,4%, nhom tudi > 35 chiém 28,6%.

- Ty 1€ thanh cong san phu d¢ duong am dao con so chiém 52,8% ; con ra chiém
47,2%. Ty 18 thit bai san phu mo lay thai con so chiém 85,7%

- O nhom dé dudng 4m dao tré ¢ trong lwong dudi 3500 gram chiém ty 1¢ 75,0%
va can nang > 3500 gram chiém ty 1¢ 25,0%.
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-Ty 1& dé dudng 4m dao cao nhit & nhom truyén tir dudi 2 gid, chiém ty 18 80% va
bat diu giam dan khi thoi gian truyén dé tinh mach kéo dai, & nhom truyén tir trén 5 - 6
gitr chi con 62,5% theo doi dé duong am dao, va 37,5% phai mo lay thai. Trén 6h, c6 3
thai phu, ty 1¢ dé duong 4m dao dat 100%.

KHUYEN NGHI:

Tir nhirng két ludn duoc rit ra trong qua trinh nghién ctru, chiing toi dua ra ban
ludn sau:

Nén chi dinh truyén oxytocin thiic day chuyén da véi nhitng trudmg hop 6 chi s6
Bishop khi vao vién tir 3 diém tré 1én, nhitng truong hop 6 chi s6 Bishop duéi 3 diém
nén han ché chi dinh truyén oxytocin.

Xéc Nhin Cia Hi Pong Khoa Hoc Bénh Vién Chii nhiém dé tai
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Phu luc 1
PHIEU THU THAP THONG TIN
MAU BENH AN DIEU TRA

I. Hanh chinh

1. S6 bénh 4n:

2. Ho va tén:

3. Dia chi:

4. Nghé nghiép:

a. Nong dan:

b. Can b cong nhan vién:

c. Cong nhan:

d. Nghé khac:

5. Vao vién: ngay thang nam 2022
II. Ly do vao vién:

Thai tuin, con lan , 6i v& s6m
I11. Bénh si:

1. Thoi gian tinh tir khi v& i dén khi vao vién: gio
2. Thoi gian 6i v khi nam vién:

3. Chi s6 Bishop khi vao vién/ thoi diém 6i v& som:
4. Con co fur cung:

Thua: [

Tén 56 1-2;

IV. Tién sir:

I. Tién sir san khoa: PARA:

2. Tién sir nao hut thai:

a. Nao ht thai bao nhiéu lan:

b. Tién st viém sinh duc.

» Viém CTC:

» CTC khong viém:

= Viém sinh duc khac:

V. Xir tri:

1. Thoi gian 6i v dén khi truyén Oxytocin:
2. Chi s6 Bishop

Tudi

good

gio

diem

oogd 0O

diém
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. Két thuic thai nghén bang phuong phéap:

. Phiu thuat léy thai:

. Dé duong dm dao:

. Thoi gian bit ddu truyén Oxytocin t6i khi két thic cudc dé:
. Can thiép khi s thai thuong:

. S6 thai thudng

. Foocxép

. Ly do mé:

. CTC khéng tién trién

. Thai suy

. Pau khong lot

. Réi loan con co tir cung

. Tim thai: tin s6: 1in/ phit
. Binh thuong:

. Nhip tim thai bién déi:

Pap tmg ctia co tir cung khi truyén Oxytocin:

. Bong bo

. Cuong tinh

. Tang treong luc

. Khong dong bo

. Tai bién cua phuong phéap truyén Oxytocin:
. Khéng ¢6 tai bién

b.

C.

V& tir cung
Rach ¢b tir cung

d. Chay mau sau d¢

10. Tinh trang so sinh:

a.
b.

Cén nang: gram
Apgar:

Phut tha 1:
Phut thit 5:

C.

Tu vong chu sinh:

co O
Khong[]

Ngay

00

oood Oo0O0O0 OO0 DboOoo o0

diém

diém

thang

glo

nam 2022

Nguwoi thu thap thong tin
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Phu Luc 2
DANH SACH BENH NHAN PIEU TRA Nim 2022 - 2023
STT| MiaBn |HoVaTén Tubi | Ngay vao vién Chén dosn
ra vién
1 2200224 | Ban ThiP 35 | 08/01/2022 Hau san thuong
2 2200562 | Lt Thi H 29 | 22/01/2022 Hau san thuong
3 2200743 | Ly ThiH 33 | 02/02/2022 Hau sin thuong
4 2201902 | Nguyén Thi Nh 29 | 17/03/2022 Hau san thuong
5 | 2202159 |PhanThiY 28 | 24/03/2022 Hau san thuong
6 2203083 | Sach Thi Th 32 | 23/04/2022 Hau san thuong
7 2203509 | Hoang Thi Nh 24 | 09/05/2022 Hau phau lay thai
8 2203898 | Vang Thi Kh 27 | 21/05/2022 Hau san thuong
9 2205239 | Dang Thi S 28 | 02/07/2022 Hau san thudng
10 | 2205608 | Hoang Thi Ch 29 | 12/07/2022 Hau san thuong
11 | 2206279 |Diang ThiTh 17 | 28/07/2022 Hau phéu Iy thai
12 | 2206184 |Phan Thi Th 29 | 26/07/2022 Hau san thuong
13 2206433 | Mai ThiH 35 | 01/08/2022 Hau sian thuong
14 | 2206894 |Ding ThiD 27 | 12/08/2022 Héu san thuong
15 | 2208113 |LyThiH 21 12/09/2022 | Hau phau 13y thai
16 | 2207638 |B6 ThiN 34 14/09/2022 | Hau san thuong
17 | 2208319 |BanThiN 26 15/09/2022 | Hau san thuong
18 | 2209167 | Vuong ThiL 31 06/10/2022 | Hau san thudng
19 | 2209187 |Lam Thanh H 31 06/10/2022 | Hau san thuong
20 | 2209444 |Hoang ThiL 35 14/10/2022 | Hau phau ldy thai
21 | 2210092 | Giang Thi V 32 01/11/2022 | Hau phau ldy thai
22 | 2210149 | Triéu Mui M 26 02/11/2022 | Hau san thuong
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STT| MiaBn |Ho VaTén Tudi | Ngay vao vién Chén dodn
ra vien

23 2210188 | Bui Thi U 40 03/11/2022 | Hau san thuong
24 2210192 | Ly ThiL 32 04/11/2022 | Hau san thuong
25 2210272 | Léng Thi Minh A 25 06/11/2022 | Hau phiu iy thai
26 2210464 | Vang Thi H 33 11/11/2022 | Hau san thuong
27 2210465 | Bé Thi H 26 11/11/2022 | Hau san thuong
28 2210440 | Chuong Thi N 25 11/11/2022 | Hau san thuong
29 2210590 | Triéu Thi V 19 15/11/2022 | Hau phu 14y thai
30 2210941 | Stung Thi H 29 25/11/2022 | Hau phau lay thai
31 2211120 | Nguyén Thi T 35 30/11/2022 | Hau phiu lay thai
32 2211345 | Pang Thi S 36 06/12/2022 | Hau san thuong
33 2211452 | Lo ThiL 37 10/12/2022 | Hau san thuong
34 2211641 | Phan Thi B 25 15/12/2022 | Hau san thuong
35 2211637 | Hiu Thi L 19 15/12/2022 | Hau phau l4y thai
36 2211678 | Phan Thj S 41 17/12/2022 | Hau san thuong
37 2211992 | Ly Thi S 28 28/12/2022 | Hau san thudng
38 2211982 | Bé Thi T 25 27/12/2022 | Hau san thudng
39 2212043 | Tai Thi L 43 29/12/2022 | Hau phau lay thai
40 2211956 | Phan Thi G 25 26/12/2022 | Hau san thuong
41 2300108 | Hoang Thi Th 21 04/01/2023 | Hau san thuong
42 2300126 | Hoang Thi H 26 05/01/2023 | Hau san thuong
43 2300229 | Bang Thi S 34 08/01/2023 | Hau phdu ldy thai
44 2300265 | Ly Thi C 97 09/01/2023 | Hau san thuong
45 2300439 | Vwong Thi Ch 25 14/01/2023 | Hau san thuong
46 2300497 | Dinh Thi Nh 28 16/01/2023 | Hau san thuong
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STT| MidBn |Ho VaTén Tudi | Ngay vio vién Chén doén
ra vién
47 | 2300607 |Lu ThjiNg 20 22/01/2023 | Hau phau ldy thai
48 2300684 | Nguyén Duy Th 34 26/01/2023 | Hau san thuong
49 | 2300652 |BPing ThiL 33 25/03/2023 | Hau san thuong
50 | 2300767 | Nguyén Thi Th 30 23/04/2023 | Hau phdu liy thai

Xic nhin cia phong Ké Hoach tong hop

Chii nhiém dé tai




