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PAT VAN PE

Thuy dau 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh do Varicella Zoster virus (VZV)
gy nén, bénh lay tir nguoi sang nguoi qua duong ho hap. Khi 1 ngudi mang siéu
vi thily dau noi, hit hoi s mili hodc ho... thi cac siéu vi d6 theo nudc bot, nudc
mili ban ra ngoai tan thanh bui, nguoi khac hit phai bui d6 s& lay bénh. Nguoi bénh
c6 kha ning liy cho ngudi khac khoang 48 gié trude khi xuat hién ban, trong giai
doan phat ban (thwong kéo dai 4-5 ngay), va cho dén khi ban dong vay.

Thuy dau xay ra chii yéu & tré em, biéu hién bang sét va phat ban dang nét
phong, thuong dién bién lanh tinh. O ngudi ¢6 suy giam mién dich, phu nir mang
thai va tré so sinh, thuy déu c6 thé tién trién ning din dén céc bién chimg nhu
viém phdi, viém nao, viém co tim va c6 thé din téi tir vong. Thiy dau 1a bénh dé
lay truyén; ty I lay nhiém 1én dén 90% & nhimg ngudi chua ¢ mién dich. Bénh
thuong xuat hién thanh dich ¢ tré em Itra tudi di hoc.

Theo théng k& hang nam ciia nganh y té, bénh thuy dau c6 xu hudng gia ting
vao nhitng thang du xuan, dau hé. Cuc Y té du phong (B y té) canh béo, thoi tiét
giao mua 13 yéu t6 khién bénh thay dau bung phat manh, sé ca méc bénh ting cao.
Theo théng ké ctia Bo Y té, sau thang dau nam 2023, ca nuée da ghi nhan khoang
4.000 ca mic thay dau. Tai Ha Nbi co trén 1.400 ca mic, ting hon 21 1an so véi
cung ky nim 2022. Trong nhimg nim gan day bénh nhan thuy dau vao Bénh vién
da khoa Vi Xuyén c6 chiéu huéng gia tang. Song kién thirc vé phong bénh doi voi
bénh nhan con chwra cao, nguy co dé lai cac bién chimg dic biét la bién chimg
ning. Do dé ching t6i tién hanh dé tai: “Pijc diém bénh thuy diu & bénh nhéin
didu tri tai khoa Truyén nhiém Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén” véi hai
muc tiéu:

1. MG ta mot sé dac diém dich té, lam sang bénh nhan thiy ddu.

2. Nhan xét mot so biéen doi vé cgn lam sang va két qua diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. Bénh thuy déau
1.1.1. Khdi niém

Bénh thiy ddu 13 bénh truyén nhiém cap tinh, do virus VZV gay nén. Bénh
lay truyeén qua duong ho hap. Biéu hién 14m sang 1a sot, phat ban dang not phong &
da va niém mac c6 dic tinh phat ban cac dot lién tiép véi nhitng thanh phan c6 hra
tudi khac nhau: dat, san, mun nude, mun mu, vﬁy tiét ton tai cting nhau, sau thanh
seo, thudng kém triéu chimg toan thin nhe, thudong dién bién lanh tinh. O ngudi c6
suy giam mién dich, phu nit mang thai va tré so sinh, thiy déu c6 thé tién trién
nang dan dén cic bién chimg ndi tang nhu viém phoi, viém co tim va c6 thé dan t6i
fur vong.

Thiy dau 1a bénh dé lay truyén; ty 1¢ 1y nhiém Ién dén 90% ¢ nhitng ngudi
chwra c6 mién dich. Bénh thuong xuat hién thanh dich ¢ tré em lira tudi di hoc.
1.1.2. Lich sir nghién ctiu

Bénh thuy déu da duoc cac tac gia mé ta tir thoi co dai (C.S. Plimus) va dugc
coi 1a mot thé bénh dau mua nhe. Vogel (1765) dat tén bénh 13 Varicella. Heberden
(1767) 1an dau tién mo ta thuy dau la mét bénh ¢d bénh canh [am sang riéng biét.
Steiner (1875) da chimg minh thuy dau 13 mét bénh tmyén nhiém . Aragao (1911)
va E.Paschen (1917) chirng minh mam bénh 12 vi rit.

1.1.3. Tdac nhdn gdy bénh
Do Virus Varicella Zoster.

- Virus ¢6 hinh khéi cAu, dudng kinh khoang 250 nm. Phan 15i ¢ ADN, phén
capsid boc ngoai bang protein. Kha ning tén tai & moi trudng bén ngoai: Virus
soéng dwoc vai ngdy trong vay thiy dau tung vao khong khi. Virus dé bi chét boi
céc thude sat khuan thuong dung. O ngoai co thé vi rit kém bén vimg, phét trién
tot khi nuoi cay virus trong phéi bao ga va & méi truong mo.

- Trén lam sang virus gay nén bénh thiy dau (tién phét) va zona (thir phat).
1.1.4. Dich té hoc
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- Nguon lay: nguoi 12 6 chira bénh duy nhét. Kha ning lay nhiém tr cudi thoi
ky nung bénh téi khi ban dong viy.

- Duodng lay: Virus ly truc tiép qua dudng hé hap (cic giot nudc bot), va khi
tiép xtc truc tiép voi cac ton thuong da va niém mac. Pudng vao chii yéu 1a niém
mac duong ho hap, dudng tiéu hoa, hoac ciing co thé 1a két mac mat nhung hiém
£ap.

- Thoi gian lay nhiém khoang 1 tuan (tir 1-2 ngay truéc khi ndi mun nugc dén
khi cac mun nuée dong vay).

- Co thé cam nhiém:

T4t ca moi lira tudi déu co thé méc bénh thuy dau. D& mic bénh la tré em tir 6
thang dén 7 tudi. Nguoi 16n it bi mac bénh vi da ¢ mién dich, chi khoang 10%
ngudi 16n trén 20 tudi mic bénh thuy déu.

- Bénh nhan sau khi mic bénh ¢6 mién dich bén viing suét doi, tuy nhién
cling c6 khoang 1% tai nhiém.

1.1.5. Sinh bénh hoc

- Virus thuy déu xam nhép vio niém mac duong hé hip trén, miéng hau tiép
d6 nhan 1én tai chd va géy nhiém virus huyét tién phat. Sau d6 VZV nhan Ién trong
té bao hé théng lién vong ndi mé rdi tiép dén 1a gdy nhiém virus huyét thir phat va
lan tran dén da va niém mac.

- VZV xam nhép vao 16p té bao day, 16p gai nhan 1én hinh thanh cac hoc nho
va gdy thoai hod hinh cau & té bao biéu mé, tich tu dich phi, thoai hoa mun nuée
va tao thanh nhimg chat vii trong nhan. Ciing nhu tat ca c4c loai Herpes virus
VZV tro thanh pha tiém an, tri ngu & hach cam gidc, ta hoat cuia VZV gdy nén

bénh zona (Herpes zoster).
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Hinh 1.1. Bénh Zona (anh suu t(TEm)

1.1.6. Chdn dodn
1.1.6.1. Ldm sang

- Thoi ky U bénh: Dao dong tir 10 dén 21 ngay, thuong 14-17 ngay.

- Thoi ky khot phat: Khoang 1 ngay.

+ C6 thé khong sét hoac sot nhe, dau moi co khdp, tré nho thuong khong chiu
choi, quiy khoc.

+ C6 truong hop sot cao 39- 40°C, mé sang co giat, kém theo viém hong,
viém xuft tiét duong ho hép trén.

- Thoi ky toan phat (thoi ky moc ban):

+ Ban thuy dau xuat hién nhanh ngay tir nhitng ngay dau ciia bénh. Ban moc
khi tinh trang toan than gén nhu binh thuong hodc st nhe & tré em, kém theo sdt
cao va tinh trang nhiém ddc toan than ning & ngudi 16n.
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Hinh 1.2. Ban thiy dau (Bénh nhan Chweong Van 1 45 tuoi, ma KCB:2300011615).
tac gia: Lé Minh Thu

* Ban thuy dau c6 dic diém:

+ Lic dau 1a nhimg ban dat mau do, vai gi¢r sau thanh nét phong nude trong,
rat nong nhu dat trén mat da, sau tir 24 dén 48 gid nga mau vang, nét thuy dau tro
thanh ¢6 hinh cau néi trén mat da 2mm, ¢6 dwong kinh khoang Smm, xung quanh
ndt c6 nén da tﬁy d6 rong 1mm, mét s6 ndt phong hoi 16m 6 trung tam.

+ Ban thuy dau moc rai rac toan than, c6 xu hudng day hon o bung, nguc, mat
trude da chan, tay va thua hon & mit & long ban chan, & tay hau nhu khong co.
Nhung ban thuy dau ¢ chan téc thi bao gio cling co.

+ N6t phong nude chi ¢6 mot ngin nén khi dung kim choc vao thi xep ngay.

+ Ban moc thanh nhiéu dot (3-4 ngdy mét dot) vi vdy trén mot viing da thay
¢6 du cée ndt ban ¢ céc do tudi khae nhau.

+ Trong niém mac miéng, ludi vom hong, ¢6 cic nét phong v tao thanh céc
nét loét néng, hinh tron hodc bau duc, lam bénh nhan chay nudc dai, nuét dau it
thy ban moc & mang tiép hop hodc trong am hé.

+ Bénh nhén thuong ngtra nhiéu khi ban moc, cac nt phong v dé boi nhiém,
hach ngoai vi ¢6 thé sung.

- Thoi ky hdi phuc (thoi ky lui bénh): Sau tir 4-6 ngay.
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N6t thuy dau tu kho, déng vay mau nau sam, vay bong ra sau mot tuan, khéng
dé lai seo vinh vién, trir khi c6 loét va boi nhiém.
1.1.6.2. Cdn lam sang

- Cong thirc mau: bach cau binh thudng, ¢6 thé giam nhu trong cic bénh
nhiém virus khac.

- Sinh h6a méau: Cé thé c6 ting men gan.

- Nuéc tiéu toan phan: C6 hong cau, bach cau va Protein trong nude tiéu khi
thuy dau xuét hién trong hé tiét niéu.

- X.Q nguc: C6 ton thuong khi ¢6 bién chimg vé ho hap.
1.1.6.3. Chan dodn xdc dinh

- Chan doan thiy dau chu yéu dua trén 1dm sang va khong cin xét nghiém
khang dinh. Ban thuy ddu dic trung dang phong nhiéu lira tudi rai rac toan than &
ngudi bénh ¢6 tién sir tiép xGc voi nguoi bi thuy dau 1a nhimg goi ¥ cho chan doan.

- Cac xét nghiém khing dinh thiy dau khong sin c6 trong 1am sang va rit it
khi dugce sir dung; bao gdm:

+ Xét nghiém dich ndt phong: Lam Tzanck tim té bao khéng 16 da nhan, PCR
xac dinh ADN cua Herpes zoster, v.v...

+ Xét nghidm huyét thanh hoc: xac dinh chuyén dao huyét thanh hodc tang
hiéu gia khéng thé véi Herpes zoster, v.v...
1.1.6.4. Chdn dodn phan biét

Can phan biét thily dau véi mét s6 bénh c6 phat ban dang phong nuée nhur
bénh tay chan miéng lién quan téi1 Enterovirus, bénh do Herpes simplex, viém da
mi va mot sb bénh khéc.

Bénh tay chan miéng do Enterovirus cing c¢6 ban dang phong nudc, ¢6 ca &
niém mac (miéng, hong) nhu thiy diu. Tuy nhién ban trong tay chin miéng c6
dang nho hon, phéan bé tap trung & tay chan va méong, ¢6 ca & long ban tay va ban
chan.

Ban do Herpes simplex thuong tap trung & cc ving da chuyén tiép niém mac

quanh cac héc tur nhién, khéng phan bo & toan bd co thé nhur thiy dau.
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Hinh 1.3. Bénh do Herpes simplex (anh suru tim)
1.2. Diéu tri
1.2.1. Nguyén tdc diéu tri

Piéu trj thay ddu & ngudi mién dich binh thuong chi yéu la diéu trj hé tro,
bao gom ha nhiét va chiam soc ton thuong da. Diéu tri khang virus Herpes co tic
dung giam mirc d6 nang va thoi gian bi bénh, dac biét c¢d chi dinh doi véi nhimg
truomg hop suy giam mién dich.

1.2.2. Piéu tri khang virus

- Liéu Acyclovir: Ubng TE < 1 tudi: 10 mg/kg/lan x 3 1an/ngdy. Tré 2-12 tubi:
20 mg/kg/lan x 4 lan/ngdy, t6i da 800 mg/lan. Ngudi >12 tudi: 800 mg/lan x 5
ldn/ngay. Liéu TTM la 5-10 mg/kg, TTM/ 8 gio x 7 ngay, thoi gian 5-7 ngay. Diéu
tri 6 tac dung t6t nhat khi bét dau trong vong 24 gior dau sau khi phat ban.

- Nguoi bénh suy giam mién dich ning, thuy ddu bién chirng viém ndo: uu
tién acyclovir tfinh mach, it nhat trong giai doan dau, liéu 10-12.5 mg/kg, 8 gid mot
lan, dé 1am giam cac bién ching néi tang. Thoi gian diéu tri la 7 ngay. Déi véi
ngudi bénh suy giam mién dich nguy co thip diéu tri bing thude khang virus ubng.
1.2.3. Diéu tri ho trg
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- Piéu tri ha nhiét bing paracetamol, trinh dung aspirin dé ngan ngira hoi
chimg Reye.

- Piéu tri khang histamin néu ngudi bénh ngta tai noi tén thuong da.

- Cham séc céc ton thuong da: lam am ton thuong trén da hang ngay, boi
thudc chong ngta tai chd, ngan ngira boi nhiém vi khuan bang thude sét khuan tai
chd (nhu cac thude chira mudi nhém acetat).

- Diéu tri hé tro héd hép tich cuc khi ngudi bénh bi viém phéi do thiy déu.

- Piéu tri khang sinh khi nguoi bénh thay déu c6 bién chimg boi nhiém ton
thwong da hodc bdi nhiém tai cic co quan khéc.

1.3. Bién chirng

- Boi nhiém vi khuan cédc ndt ban, thuong lién quan dén tu ciu vang hoac lién

cau gay mu.

Hinh 1.4. Bién chirng nhiém khudn da (Bénh nhdn Phan Viin Q, 09 mrfi, md

KCB:23000 [8448). Tac gia: 1.¢ Minh Thu



16

- Bién chimg h¢ than kinh trung uong:

+ Réi loan tiéu ndo va viém mang ndo, thudmg gip & tré em, thudng xudt hién
khoang 21 ngay sau khi phat ban, hiém khi xay ra truéc khi phat ban. Dich nio tiy
c6 tang protein va bach cau lympho.

+ Viém ndo, viém tay cat ngang, hoi chimg Guillain-Barré, va hoi chimg
Reye.

- Viém phoi: 1a bién chimg nguy hiém nhat cua thily dau, thuong gip ¢ nguoi
Iém, ddc biét la phu nir mang thai; thuong bit dau 3-5 ngay sau khi bit dau pht
ban, ¢6 thé dan dén suy ho hip va ho ra mau. Phim X-quang phéi c6 tén thuong
nt va ton thwong ka.

- Viém co tim, ton thuong giac mac, viém than, viém khop, tinh trang xuét
huyét, viém cau than cip va viém gan.

- Thay dau chu sinh xuat hién khi me bj bénh trong vong 5 ngay trudc khi
sinh hodc trong vong 48 gi¢ sau khi sinh, thuong rat nang va tré co nguy co tir
vong cao (co thé 1én t6i 30%). Thiy dau bam sinh véi cdc biéu hién thiéu san chi,

ton thuong seo trén da va ndo nho khi sinh rat hiém gip.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi twong nghién ciru

Tét ca nhitg bénh nhan duoc chan doan 1a bénh thuy dau dwoc diéu tri noi
tri tai khoa Truyén nhiém - Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén tir thang 01/2022
dén thang 6/2023.
2.2. Théi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru: 1,5 ndm (Tir thang 01/2022 dén théng 6/2023).

- Dia diém nghién ctru; Khoa truyén nhiém - Bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén.
2.3. Phuwong phap nghién ciru

- Nghién ctru mé ta cat ngang.

- Hoi ciru,
2.4. Chi ti€u nghi€n ciru
2.4.1. Muc tiéu 1

- Dich té& Tudi, gidi, nghé nghiép, noi &, tién sir bi bénh thuy déu, tién sir tiép
x(ic vé&i bénh nhan thuy dau, tién sir tiém phong vaccine phong bénh thuy dau.

- Lam sang: S6t, ho, kho the, non, dau diu, dau bung, tiéu chay, ngira, dau rt tai
chd. Céc bién chimg.
2.4.2. Muc tiéu 2

- Cén 1am sang: Cong thirc mau: Hong cau, bach cau, tiéu cau. Sinh hod mau:
Ure, creatinin, glucose, GOT, GPT. Nude tiéu toan phan: Protein, hong cau, bach
cau. X.Q nguc.

- Két qua diéu tri.
2.5. K¥ thuét thu thip sb liéu

- Kham 1am sang, chi dinh cic can lam sang.

- Str dung mau phiéu di¢u tra duoc thiét ké riéng in san. Thu thap du cdc chi
tiéu nghién ctru vao phiéu diéu tra.

2.6. Phuong phap xir 1y s6 liéu: Xir Iy theo phan mém théng ké y hoc
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CHUONG 3
KET QUA VA BAN LUAN

Tir thang 01/2022 dén thang 6/2023, ching ti thu thap dugc 76 bénh nhan
chan dodn thity dau vao diéu trj tai khoa Truyén nhiém Bénh vién da khoa Vi
Xuyén, dap tmg tiéu chuan lya chon nghién ciru va dwa ra két qua ban luan nhu
sau:
3.1. Dic diém chung ciia nhém bénh nhén nghién ciru
3.1.1 Phéin b6 bénh nhan theo tuéi

wDudi1tudi  =Tir1-5wéi o« Tir6-15twdi = Trén 15 woi

Biéu dé 1. Phan bé bénh nhan theo tui
Biéu d6 1 cho théy tAt ca moi 1tra tudi ddu ¢6 thé mic thuy dau, trong d6 tip chung
chinh & 2 nhém tudi, tir 6-15 tudi chiém 42% va tir 1-5 tudi chiém 37%. Con lai tré dudi
1 tudi chi c6 8% do tré ¢ san mién dich tir me sang.
3.1.2. Phén bé bénh nhén theo giéi va nghé nghiép
Bing 1. Phin bé doi twpng nghién civu theo gidi, nghé nghigp va noi 6

Pic diém chung S6 lrgng Ty 18 (%)
Nam 35 46,1
Gi6i Nir 41 53,9
Tong 76 100
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Hoc sinh sinh vién 31 40,8
Nghé 8 Lam rugng | 11 14,5
Tré dudi 6 tudi 34 44,7
Hanh chinh 0 0
Nghé nghiép khac 0 0
Téng 76 100
Nong thon 55 724
Noié |  Thanh phd, thi trdn 21 27,6
Téng 76 100

Nhén xét: S6 bénh nhan vao diéu tri tai bénh vién da khoa Vi Xuyén o nir gioi nhiéu
hon nam giéi. S6 bénh nhan tap chung chu yéu & ving nong thon chiém 72.4%, diéu
nay cho thay day la nhimg bénh nhan it c6 diéu kién chim soéc sirc khoe, kha ning
phong bénh kém. Qua day chiing ta can ting cuong cong tac tuyén truyen gido duc sirc
khoe, phong chdng bénh thity dau noi riéng va bénh truyén nhiém néi chung cho nhan
dan dic biét tap chung cho ving néng thon.

Bang trén cho thiy: D4i tuong bénh nhan gip phan 16n 14 tré em dudi 6 tudi
chiém 44,7% va hoc sinh sinh vién gém 31 bénh nhan chiém 40,8% day la déi
twong dé mac bénh nhat do strc dé khang cling nhu kha nang tu phong bénh kém
do d6 nhig bénh nhan nay cin dugc chan dodn sém, diéu tri phi hop dé tranh céc
bién chimg,

3.2. Dic diém vé tién sir

Bdng 2. Pic diém tién sir

Tién sir ' S0 bénh nhan TV 16%
Tiép xiic véi bénh nhan thiry dau 1 6 | 211 |
Tién sir da timg méc thuy déu | 2 26 |
Tién sir tiém vaccine phong bénh thuy déau 0 0
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Khéng ¢o tién sir tiép xic voi bénh nhan

thuy dau

58

76,3

Tong

76

100

Tir két qua trén cho thay bénh thily dau co thé co tién sir tiép xtic hodc khong
tuy nhién can c6 bién phdp du phong khéng dac hidu bang cach deo khau trang,
siic miéng nuéc mudi dé han ché kha nang nhiém virus. Trong nghién ciru cua
chiing t6i chi gap hai bénh nhén ¢ tién sir bi bénh thily dau diéu nay 13 hoan toan
phit hop vi chiing ta déu biét ring sau khi bi mic bénh thay dau thuong dé lai mién
dich bén vimg it khi bi lai. Trong 76 bénh nhan khong c6 bénh nhin nao duoc tiém
phong vaccine phong bénh thuy dau. Qua két qua ndy chang ta can day manh cong
tac tuyén truyén cho cong dong chi dong tiém vaccine phong bénh cho tré dé co
mién dich chi dong.

3.3. Pic diém 1am sang

Bang 3. Cic biéu hién lam sing

Dic diém 1am sang S6 lwong bénh nhin Ty 1€ (%)

Sét cao 26 342
Sdt vira 28 36.9
St nhe 13 17,1
Khéng sot 9 11,8
Ho 5 6,6
Kho tho 5 6.6
Pau dau 43 56,6
DPau bung 0 0

Non 0 0

Tiéu chay 0 0

Ngua 76 100
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Pau rat tai chd 58 76,3

Bang trén cho thiy da sé bénh nhén co sbt va chii yéu 13 sét cao va st vira ca
hai chiém téi 71,1%, diéu nay la phu hop vi bénh nhan chung t6i gap dén vién
thwdng 1a mudn khi da o bién chimg nhur viém da hay viém phéi. 100% bénh nhan
c0 ngtra, day 1a triéu chirng chinh cua bénh vi khi cidc phong nudc trén da duoc bao
boi mot mang mong, bén trong chira day chét long trong sudt, né tiét ra nhitng chat
trung gian hoa hoc kich hoat day than kinh gdy ngtra. Co t61 58 bénh nhan co6 dau
rat tai chd chiém 76,3%, triéu chimg nay la tuong xtng véi sé bénh nhan bj bién
chirmg viém da. Biéu hién dau bung, non, tiéu chay cia ching t6i khong gip bénh
nh4n nao. Biéu hién ho va khé thé 1a nhitng biéu hién it gap chi gap khi thily dau
¢6 bién chimg vé hé hép. Tuy nhién trong qua trinh diéu tri bénh nhan van can chi
y dén céc biéu hién nay vi day 1a mét trong céc bién chimg nguy hiém cta bénh
thuy dau néu khong phat hién va diéu tri sém co thé anh huong dén tinh mang
bénh nhén.

3.4. Cic bién chirng
Bing 4. Cdc bién chiing

Bi¢n chirng S6 bénh nhén T 18%
Viém da 54 71
Viém phoi 5 6,6
Viém ndo 0 0
Viém mang nao 0 0

Bang trén cho thiy: S6 bénh nhan bién chimg viém da chiém da sb t6i 71%, day 1a
bién chimg thuong gip nhat ciia bénh. Chi ¢6 5 bénh nhan bién chimg viém phoi.
Bién chimg viém ndo - mang ndo khong c¢6 bénh nhin ndo. Tuy nhién ciing cin
phai ting cuong ¢ong tac tuyén truyén dé bénh nhéan biét day la cac bién chimg

nang can di kham sém khi mac bénh dé duoc diéu tri kip thoi.
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3.5. Két qua xét nghiém cong thirc mau, sinh héa mau va mrée tiéu toan phin
Bdang 5. Két qui xét nghiém cong thire mdu

Két qua xét nghiém So lwong bénh nhin | Ty 1é (%)
Tang 30 39,5
: Giam 0 0
Bach cau
Binh thuong 46 60,5
Téng 76 100
Tang 25 329
Giam 11 14,5
Héng ciu
Binh thuong 40 52,6
Tong 76 100
Tang 0 0
. Giam 7 9.2
Tiéu ciu
Binh thuong 69 90.8
Téng 76 100

Bang 5 cho thﬁy: Cd6 39.5% bénh nhan co tang bach cdu va 32.9% bénh nhéan
tang hong cau. Két qua nay 1a phu hop véi sé bénh nhan mic bién chimg trong
nghién cru nay 1a 71%.

Bing 6. Két qud xét nghiém sinh héa méu

Két qua xét nghiém S6 lrgng bénh nhin = Ty 18 (%)
Tang 7 92
Ure
Giam 0 0
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Binh thuong 69 ‘ 90,8
Téng 76 J 100
Tang 3 39
Giam 0 | 0
Creatinin ;
Binh thuong 73 96,1
Téng 76 100
Giam 2 | a7
Glucose !
Binh thuong 62 | #2
Téng 76 “ 100
Tiang 16 ‘ 211
Giam 0 ‘ 0
GOT
Binh thuong 60 ‘ 78,9
Téng 76 | 100
Tang 8 105
Giam 0 | 0
GPT |
Binh thudng 68 | 89,5
Tong 76 - 100

Bang 6 cho thay: O bénh nhan thuy dau két qua xét nghiém duomg mau, Ure
méu, men GOT, GPT gin trong gidi han binh thudng. Sy thay dbi vé duong mau,
chirc nang thin, t6n thuong gan rit it gip ¢ bénh nhan thiy dau. Nhu vay vé xét
nghiém mot s6 chi s6 sinh héa ching t6i thay khéng ¢6 su thay déi nghiém trong.
Bidng 7. Két qud xét nghi¢m nwdc tiéu toan ph:‘in



24

Két qua xét nghi¢m S0 lwgng bénh nhén | Ty 18 (%)
Am tinh 40 95,2
Protein | Duong tinh 3 48
Tong 42 100
Am tinh 39 92,9
Bach cau | Duong tinh 3 1,1
Tong 42 100
Am tinh 36 85,7
Hong cdu | Duong tinh 6 14,3
Tong 42 100

Bang 7 cho thiy: Trong s6 nhirng bénh nhan duge xét nghiém nude tiéu c6 7,1%
bénh nhan ¢6 bach ciu trong nuée tiéu, 14,3% bénh nhan ¢é hong cau va chi ¢o
4,8% bénh nhan c¢6 Protein trong nude ticu, diéu nay ly giai la phong nude xuat
hién & dudng tiét niéu gy ton thuong. Con lai hau hét cac chi s6 protein, hdng cau,
bach ciu trong gidi han binh thuong.
3.6. Két qué chup X.Q ngwe thing

= Binhthuéng = Bét thwéng

Biéu db 2: Két qua chup X.Q nguwc thing
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Biéu d6 2 cho thdy: Trong s6 nhitng bénh nhin duoc chup X.Q nguc chi ¢6 7%
bénh nhan c6 két qua bat thudng. Cac bénh nhén con lai ¢6 két qua binh thuong.
3.7. Két qua diéu tri

Bing 8. Két qud diéu tri

Két qua diéu trj SO bénh nhin Ty 16%
Khoi 63 82,9
P& 13 17,1
Chuyén vién 0 0
Téng 76 100

Bang 8 cho thay: S6 bénh nhan khoi bénh chiém ty 18 kha cao 82,9%. Chi ¢6 13
bénh nhin do, day la s6 bénh nhén sau khi diéu tri céac triéu chimg da giam nhiéu

gia dinh xin vé diéu tri tiép. Khong c6 bénh nhin nio phai chuyén tuyén.
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CHUONG 4
KET LUAN
Qua két qua nghién ctru 76 truong hop bénh nhan bi bénh thuy dau diéu tri tai
khoa Truyén nhiém bénh vién da khoa Vi Xuyén, ching t6i dua ra mét s6 két luan
nhu sau:
4.1. Vé dich té
- Pa s6 bénh nhan dudi 15 tudi chiém: 78,9%.
- Phén 16n bénh nhén 1a ¢ viing nong thén chiém: 72,4%.
- Khong c6 bénh nhéan nao duoc tiém vaccine phong bénh.
4.2. V& 1am sang
- 88.2% bénh nhén co sot tir s6t nhe dén sdt cao.
- 100% bénh nhén c6 ngira.
- Khong ¢6 bénh nhan nao bi bién chimg viém nao - mang nio.
- 71% bénh nhén bién chimg viém da.
4.3. V& cin 1am sang
- 39,5% bénh nhéan co ting bach ciu va 32,9% bénh nhan tang hf‘)ng cau.
- Pa 56 bénh nhan c6 sinh héa mau binh thudng.
- Cb 7,1% bénh nhéan ¢ bach ciu trong nudce tiéu, 14,3% bénh nhan c6 hong céu
va chi ¢6 4,8% bénh nhan c6 Protein trong nudéc tiéu. Con lai hau hét cac chi sb
protein, hong cau, bach cau trong gidi han binh thudng.
- Chi ¢6 7% bénh nhan ¢6 két qua chup X.Q nguc bét thudng. 90% bénh nhan ¢
két qua chup X.Q nguc binh thuong.
4.4. V& két qua diéu tri
- 82,9% bénh nhan khoi bénh.
- 17,1% bénh nhén d&.

- Khong c6 bénh nhan nao chuyén vién.
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KHUYEN NGHI
Tir két qua nghién ctru trén chiing t6i dua ra mét s6 khuyén nghi sau:

I. Khi bj bénh thity ddu bénh nhén cin dugc di kham sém va diéu trj kip thoi dé
phong cac bién chimg c6 thé xay ra, dac biét 1a cic bién chimg ning nhu viém
phoi, viém ndo mang nao.

2. Can tuyén truyén siu rong vé cach phong chong bénh thiy diu néi riéng va bénh
truyén nhiém néi chung cho nhan dan, chii trong cho nhém ddi tuong ving néng thon.
Khi tiép xtic vai bénh nhan méc bénh thiy déu cin sir dung khéu trang, vé sinh tay
va vé sinh miii hong sach s&. Dic biét vé viéc tiém phong vaccine thiy dau cho tré
em trong d6 tudi tiém ching mé rong vi ddy 1a bién phap phong bénh dic hiéu nht.

3. Can tiép tuc c6 nhimg nghién ciru vé dap tmg cta thude khéng Virus trén nhimg

bénh nhén méc bénh thuy dau.
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Phu luc 1
PHIEU PIEU TRA
BENH NHAN THUY PAU PIEU TR TAI KHOA TRUYEN NHIEM
BENH VIEN DA KHOA VI XUYEN TU 1/2022 — 6/2023
LHovAaten: ...

2. Ngady gior vao Vien: ...,

3. Tubi
Dudi 1 tudi O Trén 15 tudi O
T 6- 15 tudi O Tir 1- 5 tubi O
4. Gidi Nam[(] N[
5. Nghé nghiép
HSSV O LRO Khacd
Duéi 6 tudi [ Hanh chinh OJ
6.Noi &  Nong thonO Thanh pho, thi tran[]
7. Tién s
Tiép xtc v6i bénh nhan thiy dau co 0 Khong O
ba tlmg mac thuy dfil] Cco60O th)l]g O
Tiém Vac xin thuy dau Cé6 O Khong O
8. Tri¢u chirng 1am sang
S6t Sét caold Sét nhed
S6t virall Khong sot O
e con Khong O
Kho tho
Co O Khong O
Pau diu
Cod Khéng [
DPau bung
Nén Co Khéng OJ
Tiéu chay CcoQd Khéng O

Ngtra CoO Khong [
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Pau rit tai chd co

9. Cic bién ching

Viém dal] Viém ndol[]

Viém phoi O Viém mang nao]
10. Két qua céin 1Am sang

10.1. Cong thirc mau

Bach cau Tang O Binh thudng(]
Hong cau Ting OJ Binh thuéng]
Tiéu cau Tang OJ Binh thuong]
10.2. Sinh héa mau

Ure Tang O Binh thuong(]
Creatinin Tang O Binh thuong[]
Glucose Tang O Binh thuong]
GOT Tang O Binh thuong]
GPT Tang O Binh thuongl[]
10.3. Nud'c tiéu toan phan

Protein Tang O Binh thuongl]
Bach cau Tang O Binh thirong]
Hong cau Tang O Binh thuomg]

10.4. X.Q ngurc thing

Binh thuong [

11. Két qua diéu tri

Khoi [ P& O

anooanaocof{denacaooncn

Khéng [

Bién chimg khac[l

Giam[J
Giam[J
Giam[J

GiamUJ
Giam[J
GiamO
Giam[]
Giam[]

Giam[]
GiamO
Giam[O

Bat thuong O

Chuyén tuyén[]
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Phu luc 2

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT | HO VA TEN NGAY VAO VIEN MA KCB
| | Pang Thanh M 27/01/2022 2200003535
2 | Hoang Ptic D 03/03/2022 2200007354
3 | Pham Quang H 21/03/2022 2200009810
4 | Nguyén Thi H 28/03/2022 2200010755
5 | Pham Gia L 28/03/2022 2200010754
6 |Ding Thi M 27/04/2022 2000041258
7 | Truong Van Kh 30/04/2022 2200015714
8 |LéBaoN 26/05/2022 2200019922
9 | Triéu AnhN 20/06/2022 2200023599
10 | Ly Minh V 20/06/2022 2200023788
11 |Pang Van T 23/06/2022 2200024405
12 | Truong Xuén P 30/06/2022 2200025383
13 |[LyvanV 08/07/2022 2200026721
14 | Sai Thi O 06/08/2022 2200031838
15 | Nguyén Thién A 19/08/2022 2200034378
16 | Viong Yén N 29/07/2022 2200030510
17 | Nguyén Thi D 06/09/2022 2200037234
18 | Phan Thanh K 28/10/2022 2200046797
19 | Hoang Thi H 07/11/2022 2200048193
20 | Liy Binh N 15/11/2022 2200049601
21 |TanThiN 20/11/2022 2200050785
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22 Ly Thi P 30/11/2022 2200052967
23 | Triéu Quéc C 21/12/2022 2200056343
24 | ChuVanC 29/12/2022 2200057823
25 | LéHéng M 29/12/2022 2200057856
26 | Néng Thi Nhu Q 30/12/2022 2200058018
27 | Néng Thi Diém N 19/01/2022 2300032642
28 | Hoang Thi M 04/01/2023 2300000518
29 | Céo ThiL 13/01/2023 2300002213
30 |Pang Duy K 30/01/2023 2300003736
31 |NguyénHaT 11/02/2023 2300006286
32 | Phan ThiK 13/02/2023 2300006535
33 | Triéu Hoang Gia B 14/02/2023 2300006800
34 | Nguyén Lan P 14/02/2023 2300008730
35 | Chuong Bao A 16/02/2023 2300008782
36 | Pang Kieu A 01/03/2023 2300009480
37 | Néng Ngoc K 10/03/2023 2300011289
38 | Chuong Van T 13/03/2023 2300011615
39 | Triéu Thi L 14/03/2023 2300011875
40 | Hoang ViétH 15/03/2023 2300012235
41 | Sing Thi v 16/03/2023 2300012386
42 | Giang Thi X 17/03/2023 2300012641
43 | bang Thi H 17/03/2023 2300012785
44 | Nguyén Thi Q 18/03/2023 2300012868
45 | Phan ThiC 20/03/2023 2300013031
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46 | LaThiK 20/03/2023 2300012968
47 | Phan VanT 21/03/2023 2300013328
48 | Mung Thuy T 27/03/2023 2300014433
49 | Sung Thi P 28/03/2023 2300014709
50 | Sung Mi X 30/03/2023 2300015097
51 | Sung Thi S 31/03/2023 2300015273
52 | Phan Thi S 01/04/2023 2300015370
53 | Giang Minh T 05/04/2023 2300015936
54 | Sung Thi K 05/04/2023 2300016110
55 |Pang Thi T 05/04/2023 2300016301
56 |LyThiN 06/04/2023 2300016417
57 |Sung No S 06/04/2023 2300016450
58 | Nguyén Binh D 10/04/2023 2300017338
59 [Pang Thi T 13/04/2023 2300018122
60 |LyVanDb 13/04/2023 2300018110
61 | Hoang Gia L 14/04/2023 2300018360
62 | Phan Van Q 14/04/2023 2300018448
63 | Nguyén Thi Q 14/04/2023 2300018500
64 | Dang VanB 27/04/2023 2300018770
65 | Pang Thi N 19/04/2023 2300019259
66 | Phung Manh Q 20/04/2023 2300019595
67 | Vang Seo T 23/04/2023 2300020401
68 | Ma ThiC 23/04/2023 2300020402
69 |VuThiS 24/04/2023 2300020418
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70 | Phan Vin P 25/04/2023 2300020959
71 |Néng Van T 25/04/2023 2300020963
72 | Chéng Thi P 08/05/2023 2300022775
73 | bang Ngoc H 1/05/2023 2300023689
74 | Chang Manh H 10/06/2023 2300029149
75 |MaLinh S 13/06/2023 2300029543
76 | Ly ThiH 14/06/2023 2300030022
XAC NHAN CUA PHONG KHTH NGUOI LAP

Lé Minh Thu




