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PAT VAN DE

Thoi ky hau san c6 thoi gian 12 06 tuan, dugc tinh tir sau khi san phu dé xong

dén khi cac co quan sinh duc (ngoai trir vii) tro lai binh thudng vé giai phiu va
sinh 1§ nhu trude khi ¢6 thai . Tuy thoi gian cua thoi ky nay ngén nhung néu san
phu va em bé khong dugc chim soc can than cé thé giip rat nhiéu cac bién chimg,
dic biét 1a nhitng tai bién san khoa c6 thé gy tir vong cho me va so sinh nhu:
chay mau sau dé, nhiém khuan hau san, tién san giat va san giat, v& tir cung va
u6n van ron... Theo B Y té, nam 2000 - 2001 ca nuéc van con 4.361 trudng hop
bang huyét, v6i 75 truong hop tir vong, dimg hang dau vé sé luong va tir vong
trong cac tai bién. Thir hai va thir ba trong sb cac tai bién va tir vong la san giat
(744/15) va nhiém khuan hau san (749/9). Thir tur 1a v& tir cung véi 148 truong
hop va 11 tir vong. S tai bién it nhét trong 05 tai bién 1a un van so sinh. Céc s6
liéu trén c6 thé con thap hon s tai bién va tir vong trong thuc t&é ma vi nhiéu ly
do khong théng ké duoc.
Vi vay, cham sdc stic khoe sau sinh 1a mot van dé hét stic quan trong trong hé théng cham
soc strc khoé sinh san. D6 khong chi 14 nhiém vu ciia nguoi can bo y t&, ma con can sy
quan tim ctia ca cong dong, dic biét la cac ba me. Néu cham séc stre khoe sau sinh t6t s&
gidam duoc tinh trang bénh tat cho me va cho con. Do d6 cin nang cao hiéu biét va thuc
hanh cham soc strc khoe sau sinh cho cac ba me.

La ngudi 1am cong tac san khoa, chiing ta can phai biét dugc ké hoach cham
soc sau sinh, dé tir do ching ta tu van thém cho san phu sau khi sinh biét duoc
cach tw cham soc cho ban than va chidm séc tré tranh say ra tinh trang x4u anh
huong dén tinh mang me va con- diéu ma khong ai mong mudn.

Xuét phét tir nhitng 1y do trén, chiing tdi tién hanh thuc hién dé tai:

“Thuwce trgng cong tac cham soc san phu sau sinh thwong tai Khoa Phu San
Bénh vién Da khoa Vi Xuyén”.
Véi cac muc tiéu sau:

1. Thure trang cham séc sin phu sau sinh thwong nam diéu tri ndi trix tai
Khoa Phu Sdan Bénh vién da khoa Vi Xuyén”.

2. Dé xudit mot s6 gidi phdp ting cuong hiéu qud chim séc sin phu sau sinh.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

Trong thot ky nguoi phu nit ¢6 thai, cac co quan sinh duc va v cé nhiing thay
d6i dé dap tmg nhu cau mang thai. Sau khi dé, ngoai trir vii van phat trién dé tiép tuc
tiét sita, cac co quan sinh duc khéc dan dén tré lai binh thuong vé giai phau va sinh
Iy nhur trude khi co thai. Thoi ky d6 goi 1a thoi ky sau dé, dai 6 tuan,

1.1. Su co hdi tir cung

1.1.1. Pic diém co héi tir cung sau dé

C6 thé theo dai su co hdi TC hang ngay bing cich do chiéu cao TC, tinh tir
khép mu téi day TC. Sau khi dé TC cao khoang 13-15c¢m, & duéi rén 2 khoat ngon
tay. Mdi ngay chiéu cao TC thu lai 1 cm va dén ngay thir 12- 13 thi khong nin
thay TC trén khép mu nira.

Vi trong TC ¢o nhiéu mau cuc va san dich nén thinh thoang TC ¢6 con co
bop manh dé téng mau cuc va san dich ra ngoai, nhiing con co bép manh nay lam
thai phu thay dau, nén goi 1a con dau TC.

Hién tugng co bop TC thuong xay ra trong nhitng ngay dau sau dé, mirc dé
dau it nhiéu tiy theo cam gic cua timg ngudi, nhung thudng dé cang nhiéu lan
cang dau, vi TC cang can phait co bop manh hon nhiing lan dé truée dé déy mau
cuc vasan dichra .

1.1.2. Cdc yéu té anh hwong dén sw co héi tie cung sau dé

* 86 ldn dé

- Ngudi con so TC co hdi nhanh hon & nguoi con ra.

- Nguyén nhan c6 thé do & ngudi con so chat lvong co TC con t6t hon so véi
nguoi da dé nhiéu 1an do vay TC s& co hdi tot hon.

* Cach dé

San phu dé thuong TC co nhanh hon ngudi mb dé vi TC mb dé c6 seo mb
1am cho co hdi cham hon.

* Tinh trang nhiém khudn

TC bi nhiém khuén s& co hdi cham hon TC khong bi nhiém khuan. Trén
lam sang néu thdy TC co hdi cham, TC con to va dau can nghi dén nhiém
khuan hau san.

* Xoa bop tr cung

Thuc hién xoa TC bf’mg cach xoa nhe nhang, lién tuc véi mét ban tay vao
phan bung dudi ctia nguoi phu nir dé kich thich TC co lai t6t hon. C6 thé thuc
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hién xoa TC tir trude khi rau sé dé gitip rau s6 nhanh hon va TC co tt hon.

* i tiéu diing liic

San phu nén di tiéu ngay khi c6 thé (thudng 1a bon gid sau sinh). Qué trinh
sinh n& 1am ting 4p luc cho bang quang, giy xung huyét niém mac, giam stc ciang
co, lam dau ctira am dao.

Viéc khong quen di tidu trén giudng s& lam san phu bi tiéu, bang quang cing
to, ngéin chin qué trinh t cung co lai, dan dén bing huyét sau sinh hodc viém

bang quang .
L

Hinh 1.1. Vi tri ctia bang quang va tir cung trong tiéu khung
* Cho con bu
Theo khuyén céo cua td chic y té thé gigi (WHO), nén cho tré bl me cang
som cang tot ngay sau khi sinh. Tlr dong tac mut v clia tré, mot xung dong than
kinh tac dong 1én thily sau tuyén yén kich thich tiét ra Oxytocin lam co co TC,
gitip TC co tdt, tranh xay ra hién tugng biang huyét.

: J ; ._r‘f
Hinh 1.2. Nuéi con bing sita me
8



* Ché do vdn dong

Sau d¢, cho san phu nim nghi tai giudng 6-8 gid, nhung c6 thé co dudi chin
tay, tré minh. Sau 12 gio cho san phu ngdi day, di lai quanh giwong. Nén tap thé
duc nhe nhang dé tranh tao bon, gilp dn ngon va lam cho cac co thanh bung chéng
hoi phuc tro lai binh thuong. Mot tuan 18 sau dé co thé lam nhiing viéc nhe nhang.

Can tranh lao dong nang, dic biét 1a ganh gdng, mang xach ning trong thoi
ky hau san dé khoi gay ra sa sinh duc.

1.2. San dich

La dich tir TC va duong sinh duc chay ra ngoai trong nhitng ngay dau cta
thot ky hau san.

CAu tao: san dich duoc ciu tao bdi méau cuc va mau lodng chay tir niém mac
TC, nhat 12 tir vung rau bam, cac manh ngoai san mac, cac sian bao, cac té bao
biéu md & ¢b TC va am dao bi thoai hoa va bong ra.

Tinh chét: trong 3 ngay dau, SD gém toan mau lodng va mau cuc nho nén cé
mau d6 sam. Tir ngay thtr 4 dén ngay thtr 8, SD loang hon, chi con 1a mot chét
nhdy 13n it mdu nén c6 mau 1o 16 mau ca. Tl ngay thi 9 tré di, SD khong c6 mau,
chi la mot dich trong.

Mui: SD ¢6 mui tanh ndng, dé pH kiém. Néu bi nhiém khuén, SD s& c6 mui
héi, c6 thé c6 mu.

Khéi lwong: khdi lwong SD thay déi tuy ngudi. Vao ngdy thi nhit va ngay
thir hai ra nhiéu, cac ngay sau SD it dan, sau 2 tuan SD s& hét han.

O nguoi con so, ngudi cho con b, SD hét nhanh vi tir cung co hdi nhanh hon.

Trén lam sang, 3 tuan sau dé & mot s6 san phu c6 thé ra mét it méu qua duong
am dao, do 1a hién tugng thé‘iy kinh non do niém mac tir cung phuc hdi sém.

1.3. Su xudng sira

1.3.1. Co ché sinh 1y bai tiét sira

Sita me la chit dinh dudng dé nguol me nudi con sau khi sinh. Sira me duoc
cac té bao tuyén vii tiét ra ngay tir khi ngudi me thu thai dudéi tic dong ctia cac noi
tiét t6 va duoc tich luy trong cac xoang sira.

Sita con duoce bai tiét theo co ché phan xa: Khi tré bl s¢ kich thich 1én nim
vl tao ra cic xung dong than kinh di tir nim vi truyén 1én nio b ciia nguoi me
kich thich vao tuyén yén. Nhitng xung dong than kinh nay kich thich tuyén yén

san xuat ra Prolactin va Oxytoxin.



Prolactin 1a n6i tiét t6 ciia thuy trudc tuyén yén, duoc san xuat vao ban dém.
Pén tuyén v, Prolactin kich thich céc té bao clia tuyén vu tiét ra sita. Sita tiét ra
dugc chira trong hé thong cac xoang va 6ng sira.

Trong khi d6, Oxytoxin ciing 1a mét néi tiét t6 tiét ra tir thuy sau tuyén yén
co tac dung lam co cac co xung quanh té bao bai tiét sita dé day sita tir cac nang
sita vao ong dan sira va tap chung & cac xoang sita.

Khi tré bu tao ra ap luc 4m & trong khoang miéng, khi o sira tir cac khoang
chira chay theo 6ng sita ra nim vii va chiy vao khoang miéng cuia tré. Hién tuong
tré bui sita 1a mot phan xa tir nhién mang tinh bam sinh di truyén.

Viéc tré bl me co vai tro hét sirc quan trong cho viéc duy tri sur tiét sita cia

ngudi me. Néu ngudi me khéng cho con bi c6 thé mét sita sau khi sinh trong mot

] i &
Mé tuydn vi 4
Cac 06 bao tiét st méma ngodi f 3 .
Cdcchimnang ‘N
i 1

thoi gian ngan.

Kich thedic wi 6 wgng
dng ddn sita tng lén

Hinh 1.3. Co ché sinh 1y bdi tiét sita

1.3.2. Lgi ich ctia viéc nudi con bing sita me:

Céc nghién ciru vé sita me déu khing dinh ring sita me 1a chét dinh dudng
hoan hao d6i véi tré nho. Sira me vira dé hap thu lai dé tiéu hoa. Mit khac sita me
chira nhiéu cac chat mién dich gitip tré b me c6 stc dé khang véi mot sé bénh
trong thoi gian dau doi nhat 13 trong vong 6 thang dau.

T4t ca cac thanh phan c6 trong sira me déu khong gay di tmg cho tré vi vay
bt me 1a sw dam bao an toan cho tré tranh duoc cic tac nhan c6 thé gy di ing
qua duong tiéu hoa.

Duéi gbe d6 tam 1y, tré bt me s& tao dwoc mbi quan hé gan giii yéu thuong

clia ngudi me voi con, hinh thanh tinh mau tir. Nhieu tai liéu nghién clru cho rang
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tinh mau tir hinh thanh sém c6 thé gitip ngudi me tranh duoc cac réi loan tam 1y
sau sinh nhu trAim cam, lo 4u....

Trén phuong dién ké hoach hoa gia dinh NCBSM con 1a mét BPTT hiru
hiéu: Trong thoi gian cho tré bu, co thé nguodi me séy ra hién tuong trc ché su run g

trimg nhu vay giam nguy co ¢o6 thai ngoai y mudn som.

SUA ME VA LO1 iCH CUA NUOI CON BANG SUA ME
Loi ich cta nudi con bang sira me

f . . Phong bénh
Phong chay mau nhiém trung
sau de

T FS ; Kich thich ndao
Gan bo tinh cam - phat trién
me con

Cham cé thai . Dé tiéu hoa,
tror lal / dé hap thu

2 Sach, san co,
Chi phi thdp : (= nhiét 46 phu hop
£ cho tré

Giup ba me nhanh Phong tiéu dwon
14y lai voc dang ot

Nudi con bang sifa me vira lgi cho me lai khée cho con

Hinh 1.4. Loi ich cua viéc nuoi con bc%ng sita me

1.4. Vét khiu tang sinh mén

Khi sinh, néu TSM bi rach hay cét thi duoc khau lai. V&t khau TSM cin duoc
kiém tra xem c6 bi sung né, bam tim, do dau, c6 tu mau 4m ho, am dao.... va lam
thude 2 1an mdi ngay va khi cin bang dung dich sat khuén.

1.5. Mt s6 cich giip binh phuc nhanh sau sinh

- Nghi ngoi ddy dii:

Do bi ton that nhiéu ning lwong nén viée nghi ngoi sau sinh & phu nir dong
val tro quan trong, tdt ca cho strc khoe thé chét 1an tinh than, nhat 1a nhitng ba me
tré sinh con lan dau. Trong thoi gian nghi ngoi, dugc moi ngudi quan tim hoi
tham 14 li¢u phdp tinh than tSt, gitip san phu khoe va hoi phuc nhanh.
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- Vé dinh dwédng: Sau khi sinh, cac ba me thuong bi mat méau nhiéu nén can
duogc boi dudng, dn nhimg thuc phim giau dinh dudng. San phu khéng cin phai
kiéng khem bAt cir thir gi, nhung nén in thirc an dé tiéu, tranh 4n nhiéu cac gia vi
nhu 6t, hat tiéu. .., khong udng bia rurou vi s& anh huéng dén tiét sira, han ché db
lanh, hai san dong lanh trong 6 tuan dau sau sinh. Dé co du sita, ngoai vige tich
cuc cho con bu, cac ba me nén uéng du 3 lit nuée modi ngay (nudc loc, nude dau
nanh, nuée hoa qua...)

- Chdm séc tot cic vét mé:

Nhitng san phu sinh mé hay sinh thuong c6 cit TSM thi phai gitr vé sinh dé
tranh viém nhiém, dic biét phai thuong xuyén vé sinh, lau kho dé tranh nhiém
trung. Néu xuét hién hién tugng sung tay, ri mau phai di thim kham béc sy.

- Phy nit sau khi sinh nén tdp cdc bai tdp thé duc nhe nhang:

Nhitng bai tap ndy sé& gitip co khit co niéu dao, co 4m dao, tranh bi son tiéu
sau nay, truong hop bi tdo bén co thé chuom dm, tim nuée 4m, massage ving
Xuong mu, massage viing bung theo chiéu kim dong ho.

- Ché d¢ vé sinh thin thé:

Phu nit sau khi sinh khong nén kiéng tam, vé sinh than thé sém s& lam sach
cac t& bao chét trén da, gitp da sang khoe tranh viém nhidm. Nén tim bing nudc
am, trong phong kin gié.

1.6. Theo ddi- chim sé¢ ba me va tré so' sinh ngay dau sau dé

1.6.1. Theo ddi, chim s6c 2 gio dau

* Cho me: San phu van nim & phong dé. Néu me va con déu binh thuong,
van dé cho con nam tiép xutc da ké da trén bung me va huwéng dan ba me cach cho
con bu.

Theo dbi: Thé trang, mach, huyét ap, co hdi TC, ra mau tai cic thoi diém
15phat/ 1an/ 2 gid dau.

* Cho con: Nim tiép xtc da ké da véi me, cho con bli ngay trén bung me.

Theo doi: - Tinh trang tho, truong luc co, mau séc da, nhip tim.

- Toan trang: than nhiét, tiéu héa: 15-20 phat/ 1an/2 gio dau.

1.6.2. Theo ddi, chim séc tir gio' thir 3 dén hét ngay diu:

* Cho me: Pua me va con vé phong.

- Theo ddi thé trang, mach, huyét ap, co hoi TC, ra mau 1 210/ lan.

- Huéng dan me cho con bl sém va ding cach.

- Huéng dan me cach chiam séc con, theo ddi chay mau ron.
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- Huéng dan me va gia dinh (bd) biét cham séc, phét hién cac dau hiéu bét
thuong va bao ngay nhén vién y té khi me chay mau nhiéu, dau bung ting, nhirc
dau, chong mit, hoa mat. ..

Theo ddi tir gio' thir 7: Toan trang, co hdi TC (rén tron), bing vé sinh (kiém
tra lwong mau mat)

* Cho con: Luén dé con nim canh me, cht y gitr 4m cho tré

Theo doi tré 1 gio/1 1an

- Huéng dan ba me nhan biét du hiéu bat thuong cua con: tré bo b, khong
tho, tim tai, chay méu ron. ..

Theo doi tw gio thir 7: Theo doi tre 6 gié/l?m Toan trang: thd (c6 kho tho?),
mau sic da (c6 tim tai? ¢ vang khong? so c¢6 lanh khong?), rén (co chay mau?),
tiéu hoa, bt me: ¢6 bl me duoc khong? da ia phéan su chua?).

1.7. Nhirng BPTT thich hop cho phu nir sau dé

- Cac BPTT tam thoi: bao cao su, xuat tinh ngoai am dao, dung cu tir cung,
NCBSM.

- BPTT vinh vién: triét san nit 4p dung véi phu nit khong con nhu cau co
thém con hodc phu nit khong duoc phép c6 thém con (do c6 bénh toan than, dac
biét khi co bénh tim).
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‘ ~ CHUONG2 o
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twrgng nghién ciru

128 san phu sau sinh thuong nam diéu tri tai khoa Phu San - Bénh vién Vi
Xuyén tir 01/03/2023 dén 31/08/2023.

* Tiéu chudn chon mdu

- San phu sau sinh thuong tai khoa Phu San - Bénh vién Da khoa Vi Xuyén.

- Pong y tham gia nghién ctu.

* Tiéu chudn logi triv:

San phu khong dong ¥ tham gia nghién ctru

2.2. Dia diém nghién ciru

Khoa Phu San - Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ciru mé ta cit ngang.

2.4. Co mau

Chon mau khéng xac sudt, bing cach chon tit ca nhitng san phu c6 du tiéu
chuén nghién ctru vao khoa Phu San diéu tri trong thoi gian tir ngay 01/03/2023
dén 31/08/2023

S6 lugng san phu nghién ctru thuén tién cho cong tac nghién ctu.

2.5. Thoi gian nghién ciru: Tir thang 01/2023 dén thang 8/2023

2.6. Cong cu nghién ciru

- Phiéu khao sat ( phu luc 1).

2.7. Phuong phap thu thap so liéu

- Phéng vén true tiép cac san phu sau sinh thuong dang diéu tri tai khoa Phu San.

2.8. Céac chi tiéu nam

2.8.1. Muc tiéu 1:

- Pac diém chung: tuéi, trinh do hoc vf;.n, nghé nghiép, sb con.

- Cham soc san phu sau sinh gdm cac hoat dong: Thoi gian nim tai phong
sinh; theo ddi tai phong sinh; theo déi tai phong hdu san; cac diu hiéu theo doi
sau dé; Cham séc tang sinh mén; huéng dan cham séc sau sinh; ché dé an udng;
nudi con bing sita me; thoi diém hudng dan cho con bu; huéng dan cach chim
soc va theo ddi tré so sinh; tu van ké hoach hod gia dinh; cham soc tinh than cho
me va su hai long cua me.

2.8.2. Muc tiéu 2: Rut ra kién nghi d& xuit mét s giai phép ting cudng hiéu
qua chdm séc san phu sau sinh.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 3 dén thang 8 niam 2023, chiing t6i thu thap duoc
128 ba me sinh thuong tai khoa Phu san Bénh vién da khoa Vi Xuyén dap (g
tiéu chuén lira chon nghién ctru va cho két qua nhur sau:

3.1. Pic diém caa dbi twong nghién ciru:

Bing 3.1: Tubi ciia ddi twong nghién ciru

Tubi n=128 Ty 18 %
<20 4 3.1
20 - 24 54 42,2
25-29 29 927
30- 34 27 21.1
> 35 14 10.9

* Nhdn xét: Nhém san phu cé tudi tir 20 - 24 chiém ty 1& cao nhét 14 42.2%;
nhom tudi dudi 20 tudi chiém ty 1& thap nhat 13 3.1%. Trong do6 san phu c6 tubi
lén nhat 1 43 tudi va tudi nho nhat 13 15 tudi.

14.1%
thanh thj

Dia chi

85.9%
ndng thoén

Biéu db 3.1: Ty 1¢ san phu song viing néng thén va thanh thi
* Nhdn xét: C6 85.9% san phu séng tai nong thon va 14.1% tai thanh thi

Bing 3.2: Trinh d§ hoc vén ciia ddi twong nghién ciru
15



Hoc vin n =128 TV 18 %
Phé thong co so 67 523
Pho thong trung hoc 45 35.2
Cao déng, Pai hoc 11 8,6
Khéc 5 3.9
Tong 128 100
*Nhdn xét:

C6 8,6 % SP tot nghiép Cao ding, Pai hoc; 35.2% t6t nghiép pho théng trung
hoc; 8.6% t6t nghiép pho thong co so.
Bing 3.3: Nghé nghiép ciia dbi twong nghién ciru

Nghé nghiép n=128 TY 18 %
Lam rudng 82 64,1
Cong nhan, vién chirc 20 15,6
Buén ban 9 7.0
Khac 17 13.3
Tong 128 100

* Nhdn xét:

Co 15,6% nghé nghiép me la cong nhan, vién chirc; 64,1 % lam ruéng; 7%
budn ban va 13.3% céc nghé khéc.

SO con

35.2%
tr> 2 con

64.8%
tor 1-2 con

Bidu @b 3.2: Ty 18 s6 con trong cdc gia dinh
* Nhdn xét: Céac gia dinh ¢6 tir 1-2 con chiém 64.8%
3.2. Thue trang chiam séc san phu sau sinh thuong
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Bing 3.4: Thai gian nim lai tai phong sinh

Thoi gian n=128 Ty 1€ %
30° 0 0
1 gio 0 0
1h30° 10 7,8
2h 118 922
Tong cong 128 100
* Nhdn xét:
- 92.2% san phu nam lai tai phong sinh 2 gid.
- 7,8% san phu nam lai tai phong sinh 1h30".
Bang 3.5: Tinh hinh theo doi tai phong sinh
Thoi gian/lin n=128 Ty 18 %
15 128 100
30° 0 0
lh 0 0
i 2h 0 0
Tong cong 128 100

* Nhdn xét:

*- 100% san phu sau sinh dugc theo doi sat tai phong sinh
Béng 3.6: Tinh hinh theo déi toan trang diu hiéu sinh ton tai phong hiu san

S0 1an/ ngay n=128 TV 18 %
>3 128 100
2 0 0
1 0 0
Khong 0 0
Toéng cong: 128 100

* Nhdn xét:

- 100% san phu duoc theo ddi toan trang diu hiéu sinh tdn >3 lan/ ngay

Biang 3.7: Tinh hinh theo ddi cic dAu hi¢u sau dé

Theo doi n=128 Ty 1€ %
Co hdi tir cung 128 100
San dich 128 100
Dai tiéu tién 128 100
* Nhan xét:
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- 100% san phu dugc theo déi cac dau hiéu sau dé: co hdi tir cung, san dich,

dai tieu tién.

Bing 3.8: Hwong din va chim séc vét khiu ting sinh mén

Huwéng dan/ Chim séc n=128 Ty 1§ %
Lau rira vét khau hang ngay 127 09.2
VS TSM sau dai tiéu tién bfing nudc sach | 113 88.3
Tham kho sau v¢ sinh 103 80.5
Thay bang vé sinh 4-5 lan/ngay 107 83.6

* Nhan xét:

- 99.2% san phu duoc huéng dan va cham séc lau rira vét khau hang ngay.
Bing 3.9: Huéng dan chim soc,theo déi sau sinh

Huéng din n=128 Ty 18 %
Céch nhan biét dau hiéu bat thuong | 128 100
Nghi ngoi 112 87.5
V¢ sinh ¢a nhan 116 90.6
Van dong sau dé 113 88.3

* Nhdn xét:

-100% dugec HD cich nhan biét diu hidu bat thuong; 87.5% nghi ngoi;
90.6% vé sinh ca nhan, 88.3% van dong sau dé.

Bing 3.10: Tw van ché dd an uong sau sinh

Huéng din n=128 Ty 18 %
An day du dudng chit 117 914
An nhu binh thudng 11 8.6
An kiéng khem ( an khé man...) 0

Khong duoc tu van 0

* Nhan xét:

-91.4% SP duge HD an day du dudng chét; 8.6% an nhu binh thuong,

Bang 3.11: Huéng dan, twr vin nudi con bing sira me

Hwéng din n=128 Ty 18 %
Tam quan trong clia sita me 125 973
Loi ich cia NCBSM 123 96.1
Céch cho con bu 117 914
Céch duy tri va ting nguon sita 119 93

Nhdn xét:
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-97.7% SP duogc HD vé tim quan trong cua sita me; 96.1% lgi ich cua
NCBSM; 91.4% cach cho con bi, 93% cach duy tri va ting nguon sira.
Bing 3.12: Thoi diém hwéng din cho con bu

Thoi diém n=128 Ty 18 %
Sau sinh 30° 107 83.6
Sau khi me d& mét 19 14.8
Sau sinh 1h 2 1.6
Khong duoc tu van 0 0
* Nhdn xét:

- Pa s6 san phu duoc huéng dan cho con b sém sau sinh. Trong d6 c6 83,6%
san phu cho con bu sau sinh 30 phut va 14.8% sau khi me d& mét.
Béng 3.13: Huéng din cach chiim séc va theo doi tré so sinh

Cham s6¢/ theo doi n=128 Ty 1€ %
Mau sic da 126 98.4
Po than nhiét 104 81.2
Gitt Am, giir sach 109 85.2
Huéng din tiém ching mo rong 101 78.9
Pai tiéu, tién 107 83.6
* Nhan xét.

- Pa s0 san phu dugc HD cach cham soc va theo doi tré so sinh.

Bing 3.14: Tu van ké hoach héa gia dinh

Bién phap KHHGD n=128 Ty 1€ %
V4 kinh cho con bt 116 90.6
Bao cao su 66 51.6
bat dung cu tir cung 52 40.6
Cac bién phap tranh thai tu nhién 69 539
* Nhan xét:

- 100% san phu duoc tu van cac bién phap KHHGD, trong do6 dugc tu van
bién phap vo kinh cho con bt chiém ty 1 cao 90.6%
Bing 3.15: Quan tim, dng vién tinh than sau sinh

Quan tim, dong vién tinh thin sau sinh n=128 TV 18 %
Co 127 99.2
Khong 1 0.8
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* Nhdn xét:

- Hau hét san phu dugc quan tim, dong vién tinh thin sau sinh.

Bing 3.16: Hai long trong qua trinh nim vién

Panh gia n=128 Ty 1€ %
Rét hai long 78 60.9
Hai long 50 39.1
Khong hai long 0 0
Rét khong hai long 0 0
* Nhan xét:

- 60.9% san phu rat hai long va 39.1% hai 1ong trong qué trinh nam vién.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Céng tac chim soc san phu sau sinh cling nhu cong tac tu van, gido duc
strc khoe sinh san rit quan trong trong viéc cham séc va bdo vé strc khoe ba me.

Qua khao sat 128 san phu sau sinh thuong tai Khoa phu san - Bénh
vién Pa khoa Vi Xuyén, chung t6i nhan théy:

4.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CU'U
4.1.1. Tudi

Két qua cua chuing toi tai bang 3.1 cho thdy nhom tudi chiém ty 1é cao
nhét 1a 20- 24 tudi (42.2%). Tiép theo 14 25- 29 tubi (22.7%), 30- 34 tudi (21.1%).
Pay 13 d6 tudi sinh dé tai Viét Nam, vi vay nhimg san phu trong nhom tudi niy
chiém ty 18 cao nhét 12 hoan toan phu hop.

Tuy nhién, két qua nghién ctru cling cho thy c¢6 14% san phu co do
tudi tir 35 tré 1én, san phu 6 tudi cao nhét 14 43 tudi. Pay la d6 tudi khong nén
mang thai va sinh d¢ vi nhitng phu nir trén 35 tudi khi mang thai thuong dé bj dé
khé, thai c6 nguy co bi rdi loan nhiém sic thé va di dang.

C6 3.1% san phu c6 d6 tudi dudi 20 tudi. San phu ¢ tudi thap nhat 1a
15 tudi. Két qua nay cho thdy van con nhiéu nhitng ban tré c¢6 thai va sinh con
trude 20 tudi. Nhitng phu nit tudi qua tré khi mang thai thuong cé nguy co dé non,
de kho, ty 1€ tir vong chu sinh cao.
4.1.2. Dia chi

Két qua nghién ctru tai biéu d6 3.1 cho thay da phan san phu & khu vuc
nong thon 85.9%, nhitng ba me nay dé bi anh huéng boi phong tuc tap quéan cua
dia phuong.

4.1.3. Trinh d¢ hoc vén

Qua bang 3.2 cho thdy cac san phu c6 hoc van Cao ding — Pai hoc
chiém 8,6%, pho thong trung hoc 1a 32.5%, pho thong co s& 52,3% va 3.9% céc
trinh @6 khéc. Pay 1a diéu kién khong thuan loi cho céc san phu tiép thu kién thir
vé cham soc sirc khoe ciia ba me va con sau sinh.

4.1.4. Ngh@ nghiép

Qua bang 3.3 ¢6 15,6 % thuéc nhom cong nhan, vién chirc nhimg ba

me nay co thoi gian nghi ngoi sau sinh hop 1y. 64,1% thudc nhom [am rudng, 7%
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nhom budn ban va 13.3% thudéc nhom khéac. Nhitng ba me nay do ban véi cong
viéc nén viée chdm sé¢ sau sinh bj anh hudng.

4.1.5. S6 con trong gia dinh

Ty 1& sinh con qua biéu d 3.2 cho thdy phan 16n cac gia dinh tir 1-2

con chiém ty 1& cao 64.8%. Diéu nay cho thay cac d6i tuong nghién ciru ¢ day da
nhan thirc t6t vé chinh sach dan sé- ké hoac héa gia dinh ciia nha nudc 1a moi gia
dinh nén d¢ du 2 con.

4.2. THUC TRANG CHAM SOC SAN PHU SAU SINH

4.2.1. Thoi gian nim lai tai phong sinh
-

o e

Hinh 1.5. Hinh anh da ké da me va con sau sinh (dnh nguon tac gid)

Sau khi sinh, nguy co cao nhét 1a biang huyét sau sinh do d6 can c¢6 thoi
gian dé theo doi. Trong diéu tra nay. 100% san phu duoc theo ddi sat tai phong
sinh va da s cac san phu sau khi sinh xong déu duoc nim lai tai phong sinh > 2
gioy dé theo ddi, chiém ty 1§ 92,2% ( bing 3.4).

4.2.2. Tinh hinh theo doi tai phong sinh

Nham phat hién sém va phong céc bién chirng sau sinh dic biét 1a bang huyét
sau dé can theo ddi sat cac san phu sau sinh cac dau hiéu: dém mach, do huyét ap,
quan sat toan thé trang, ciing am hé, san dich va co hdi tir cung dé phat hién sém
chay mau. Theo diéu tra nay thi 100% san phu déu duoc theo ddi sat cac chi sb

sau sinh (bang 3.5).
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4.2.3. Tinh hinh theo dai toan trang diu hiéu sinh ton tai phong hau san
Sau khi chuyén vé phong hau san, san phu van cin duoc theo ddi toan

trang, dau hiéu sinh tén dé tranh nhimg bién chimg.
Két qua ctia chiing t6i tai bang 3.6 cho thdy c¢6 100% san phu duoc theo

ddi toan trang, d4u hiéu sinh t6n sau sinh > 3 1an/ ngay tai phong hau san.

Hinh 1.6. Hinh anh San phu dwoc theo doi Chi 50
sinh ton tai phong hau san (nguon tac gia
4.2.4. Tinh hinh theo déi ciac diu hiéu sau dé
Chiéu cao tir cung trung binh sau dé ctia nhirng san phu dé thuong tir 12-

13cm. Chiéu cao tir cung sau dé 16n hon binh thudng 12 mét ddu hiéu rit quan
trong dé xéc dinh tir cung co hdi khong tét sau dé. PSi vai nhitng san phu tir cung
co kém, can ¢6 nhimg bién phap chim soc sém va tich cuc dé 1am giam nguy co
chay mau sau d¢, tranh nguy co séc mat mau, c¢6 thé anh huwong dén tinh mang
cia san phu .

San dich 1a nhitng dich méu chay ra tir budng tir cung va dudng sinh duc
sau sinh. Néu san dich ra nhiéu, mau mau do tuoi hodc do thAm, kém theo méu
cuc gitip chiing ta nghi dén tinh trang chay mau sau dé. San dich hdi, mau nau den
gitp chan doan tinh trang nhiém khuan hau san .
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Réi loan tiéu tién 1a mdt trong s6 nhimg bét thuong hay gip cua san phu
sau dé vi trong qua trinh mang thai va chuyén da, do tir cung va thai to chén ép
vao bang quang.

Két qua nghién ctru cho thﬁy 100% san phu duogc theo do1 su co hoi tir
cung, san dich va dai tiéu tién sau sinh.

4.2.5. Huéng din va chim soc vét khau ting sinh mén

Theo két qua nghién ctru ( bang 3.8) hiu hét cac san phu duoc huéng din
va cham soc vét khau ting sinh mén.

Lam thuéc am dao 1 bién phap chim séc sau dé lam giam nguy co
nhiém Khuén am hg, am dao, ti’mg sinh mén va céc nhiém khuin khac. Cac san
phu dugc cac Ho sinh lam thudc hodc huéng dan vé sinh trung binh 02 lan/ngay
vao budi sang va t6i hodc nhimg khi c6 hién tuong bat thuong,

4.2.6. Huwéng din chim soc, theo ddi sau sinh

Pé dam bao an toan, stric khoe cho san phu thi cham soc va theo doi sau
sinh can dugc thyc hién nghiém tic. Theo két qua nghién ctru, hau hét san phu
déu duoc huéng din cach nhan biét dau higu bét thuong, ché do nghi ngoi, vé
sinh ca nhan va van dong sau de¢ (bang 3.9).

4.2.7. Tw van ché d§ fin udng sau sinh

Ché d6 dinh dudng sau sinh cho me rat quan trong dé co thé vira bé sung
chat dinh dudng cho me va cung cap diy da dinh dudng trong sita cho em bé.
Trong nhirng thang dau, em bé phu thudc hodn toan vao chat dinh dudng ciia me
nén néu cac me khong dé y dén ché do dinh dudng s& khién bé suy dinh dudng,
coi coc nhe can va dé bi bénh vat. 91.4% san phu dwoc hudng dan, tr van an day
du cac dudng chat ( bang 3.10).

4.2.8. Huéng din, tw vin nudi con bing sira me

Nubi con bang stta me khéng nhirng 1a mét phuwong phép tu nhién va dam
béo an toan cho tré ma con la mot phuong phap thuan tién, don gian, ré tién hon
nhiéu so v&i phuwong phap nudi con bang sira nhan tao. Nhung khong phai tit ca
cac ba me déu hiéu ding vé vai tro va cch cho con ba ding cach. Theo két qua
diéu tra (bang 3.11) hiu hét cac san phu di duoc hudng dan,tu van nubi con bing

stra me.
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4.2.9. Thoi diém huéng din cho con bu

| .
Hinh 1.7.Hinh anh Nit h sinh hiedng dan san phu cho con bii (nguon tac gid)
Qua két qua diéu tra ( bang 3.12) cho thdy da sb san phu duoc huéng dan cho
con b1 sém sau sinh. Trong d6 c6 83,6% san phu cho con bu sau sinh 30 phut.
4.2.10. Huéng din cich chim soc va theo doi tré so sinh
Cham soc va theo ddi tot tre so sinh rat quan trong nhung khong phai tat
ca cac san phu déu biét cach ngay ca céc san phu sinh con lan hai tro 1én. Vi vay
da sb sdn phu sau khi sinh tai khoa déu duoge hudng dan cach cham soc va theo
do1 tré so sinh (bang 3.12).

25



Hinh 1.8. Hinh anh Nit hé sinh tam cho tré so sinh tai bénh vién PK Vi
Xuyén (nguén lace gia)

4.2.11. Tw van ké hoach héa gia dinh

Van dé ké hoach hoa gia dinh sau khi sinh duoc hiéu 1a cac cap vo ché)ng lap
ké hoach kiém soat qua trinh sinh san ctia minh, stir dung céc bién phap tranh thai
an toan dé khong phai sinh con ngoai v mubn. Sau khi sinh rit nhiéu gia dinh vi
mot 1y do nao day bi v& ké hoach. Diéu nay khong nhimg anh hudng téi sic khoe
ma con lién quan téi tam 1y, diéu kién vat chit dé nuéi dudng nhitng dia tré.

Vi vay theo két qua nghién ctru (bang 3.14) 100% san phu duoc tu van cac
bién phap KHHGD, trong d6 dugc tur van bién phap vo kinh cho con bt chiém ty
1é cao 90.6%

4.2.12. Quan tim, dong vién tinh thin sau sinh

Sau sinh san phu thuong cé nhimg lo ling vé strc khoe va tinh than. Bén
canh d6 san phu vira trai qua cudc chuyén da chiu dau dén. Néu diéu nay khong
dugc giai quyét tot dé tao nén nhitng stress cho san phu. Vi thé san phu cin duoc
huéng dan va trdn an kip thoi.

Theo két qua diéu tra ciia ching t6i thi hiu hét san phu dugc quan tim, dong
vién tinh than sau sinh.

4.2.13. Hai long trong qué trinh nim vién

Dé hudng téi su hai 1ong clhia nguoi bénh can ca mét qua trinh déi méi phong
cach ctia can bo nhan vién y té. Theo két qua diéu tra ctia chung t6i 60.9% san
phu rat hai long va 38.3% hai 1ong trong qué trinh nam vién.
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CHUONG 5:
KET LUAN

Qua khao sat 128 san phu sau sinh thudng nim diéu tri tai khoa Phu San-
Bénh vién Da khoa Vi Xuyén thi co ban nit ho sinh da thuc hién t6t cong tac cham
soc va hudng din san phu sau sinh cu thé:

1. Thue trang chiim séc sin phu sau sinh thuwdng niim diéu tri ndi tri tai

Khoa Phu Sian Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén”.

- 92.2% san phu nam lai tai phong sinh 2 gio; 7,8 % san phu nim lai tai phong
sinh 1h30’.

- 100% san phu sau sinh duoc theo doi sat toan trang, cac diu hiéu sau dé
tai phong sinh, phong hau san va dugce huéng dan chim séc, theo ddi sau sinh va
cac bién phép ké hoach héa gia dinh.

- 99.2% san phu duoc HD va CS lau rira vét khau hang ngay; 88.3% SP dwoc
VS TSM sau dai tiéu tién bang nude sach; 80.5% thim kho sau vé sinh; 83.6%
thay bang vé sinh 4-5 lan/ngay.

-91.4% SP dugc HD an day du dudng chét; 8.6% an nhu binh thuong.

-97.7% SP duoc HD vé tim quan trong cia stta me; 96.1% loi ich cua
NCBSM; 91.4% cach cho con bii; 93% cach duy tri va ting ngudn sira.

- Pa s6 san phu dugc hudng dan cho con ba sém sau sinh. Trong d6 ¢6 83,6% san
phu cho con bt sau sinh 30 phut; 14.8% sau khi me d& mét va 1.6% sau sinh 1h.

- Huéng dan cham sdc va theo dai tré: 98.4% mau sdc da; 81.2% do than
nhiét; 85.2% giir am, giit sach; 78.9% hudng dan tiém chung mé rong; 83.6% dai
tiéu, tién.

- 99.2% san phu duoc quan tam, dong vién tinh than sau sinh.

- 60.9% san phu rat hai long va 39.1% hai long trong qué trinh ndm vién.
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2. Pé xuat mét s6 gidi phap ting cwong hidu qua chim séc sin phu sau sinh.

Tir nhitng két qua thu duoc. ching toi xin dé xuat moét s6 giai phap sau nham
nang cao chét lrong chim soc san phu sau sinh.

Tiép tuc duy tri va phat huy cong tac cham séc thoi ky hau san cho san phu
sau sinh.

Pay manh cong tac tu van- gido duc sirc khoe sinh san cho cac san phu sau
sinh; dic biét huéng dan ché do an udng sau sinh, cach cham soc tré khi ra vién,
va ké hoach hoa gia dinh.

Tao mdi quan hé gan giii, thién cam giita can bo y té va san phu dé nim
bt kién thirc hiéu biét, tim tw nguyén vong clia san phu, tir d6 ¢é cach chim séc
va bién phép tu van.

Tao diéu kién cho diéu dudng duoc tham gia hoc hoi nhiéu hon nita véi.

Tang cudng day manh cong tac quan ly, gidm sat diéu dudng thuc hién

nhiém vu chdm séc san phu.

Xdc nhan ciia Hi dong Chii nhiém d@ tai
khoa hoc bénh vién
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Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén Phu Iuc 1
Khoa: Phu Sdn

PHIEU KHAO SAT

(Pé tai Thuc trang chim séc san phu sau sinh thudng niam diéu tri néi tri ta
Khoa Phu San Bénh vién Da khoa Vi Xuyén)

I. Thong tin c4 nhén:

Nghé nghiép: 1. Nong dan 2. Cong nhan, vién chitc 3. Buén ban 4. Khac
Trinh d6 van hoa: 1. THCS 2. THPT 3.Caodiang/ Paihoc 4. Khac
S6 con trong gia dinh: 1. 1-2 con 2.7%32
II. Tinh hinh cong tic chim séc sdn phu sau sinh
Cau 1. Chi nam tai phong sinh trong tho1 gian bao lau sau sinh?
a. 30 b. 1h c. 1h30’ d. 2h
Céu 2. Trong thdi gian ndm tai phong sinh, chi c6 duge theo ddi M, TO, HA, co hoi

tir cung, san dich bao 1au 1 lan ?

a. 15 b. 30’ c. 1h d. 2h
Ciu 3. Khi vé phong hau san Chi dugc theo doi toan trang, M, TO, HA?
a. >3 b. 2 lan c. 11an d. Khong co

Ciu 4. Hang ngay chi c6 duoc theo doi?
a. Swco hdi tir cung  b. San dich c. Pai tiéu tién
Ciu 5. Hang ngay chi c6 duoc hudng dan va gitip d& chiam soc vét khau tang sinh
mon khong?
a. Lau rira vét khau hang ngay  ¢. VS TSM sau dai tiéu tién bang nuée sach
b. Tham kho d. Thay bang v¢ sinh 4-5/ngay
Ciu 6. Chi c6 duoc huéng dan cham séc, theo doi khong?
a. Cach nhan biét dau hiéu bat thuong c. Vé sinh c4 nhan
b. Nghi ngoi d. Van dong sau de
Cau 7. Chi dugc tu van an uéng sau sinh nhu thé nao?
a. An ddy du dudng chat ¢. An kiéng khem ( an khoé man...)
b. An nhu binh thudng d. Khéng duoc tu van
Ciu 8. Chi ¢6 duoc hudng dan, tu van nudi con bang sita me khong?
a. TAm quan trong cua stta me  b. Loi ich cua viec NCBSM

¢. Céach cho con bu d. Cach duy tri va tang nguon sita
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Cau 9. Chi duoc hudng dan cho con bu sém khi nao:

a. Sau sinh 30’ c. Sau sinh 1h
b. Sau khi me @& mét d. Khéng dugc tu vAn
Ciu 10. Chi c6 duoce hudng dan cach chiam séc, theo ddi tré so sinh khong?
a. Mau sic da ¢. Po than nhiét
b.Giir 4m, giit sach d. Huéng dan TCMR

e. Dai, tiéu tién
Ciu 11. Chi duoc tu van bién phép ké hoac hoa gia dinh...?
a. Vo kinh cho con bu c. bat DCTC
b. Bao cao su d. Cac bién phép tranh thai tur nhién
Céu 12. Chi c6 duge quan tam, dong vién tinh than do dau sau sinh khong?
a. Cod b. Khong
Cau 13. Chi c6 hai [ong trong thoi gian ndm vién khong?
a. Rét hai long c. Khong hai long
b. Hai long d. Rat khong hai long
Xin cdm on chi da cho t61 thong tin nay, chiic chi manh khoe va con ngoan.

Ngay thang nam 2023
Ngwoi phong vin
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Phu luc 2

DANH SACH BENH NHAN
STT Ho Va Tén Tubi | S6 bénh an | Ngay vao vién | Ngay ra vién

1 | Chéng Thi T 37 10011 | 03/03/2023 06/03/2023
2 | Pang ThuT 24 10060 | 03/03/2023 06/03/2023
3 | ViThi Anh b 28 10066 | 03/03/2023 06/03/2023
4 |LyThiP 37 10888 | 08/03/2023 10/03/2023
5 | Pang ThiK 29 11306 | 10/03/2023 16/03/2023
6 | P& ThiH 36 11421 | 10/03/2023 13/03/2023
7 |LyThiC 30 11423 | 10/03/2023 13/03/2023
8 | Tridu Mui N 29 11462 | 12/03/2023 14/03/2023
9 | Triéu Thi H 22 11463 | 13/03/2023 17/03/2023
10 | Phan Thi S 23 11465 | 13/03/2023 15/03/2023
11 | Léng ThiN 26 11874 | 14/03/2023 17/03/2023
12 | Ly Thi R 43 11951 14/03/2023 16/03/2023
13 | Trwong Hong C 20 12284 | 16/03/2023 20/03/2023
14 | Giang Thi G 20 12526 | 16/03/2023 21/03/2023
15 | Ly ThiL 17 12903 | 19/03/2023 23/03/2023
16 | Hoang Thi N 20 14065 | 24/03/2023 28/03/2023
17 | Pang ThiN 31 14244 | 24/03/2023 27/03/2023
18 | Ban Thi N 20 14475 | 27/03/2023 30/03/2023
19 BETHhiT 28 14726 | 28/03/2023 31/03/2023
20 | Tran Thi Thu T 29 15406 | 02/04/2023 05/04/2023
21 | Pham Thi H 33 15407 | 02/04/2023 05/04/2023
22 | Nguyén Thi T 30 16072 | 04/04/2023 10/04/2023
23 |HaThiN 32 16080 | 05/04/2023 07/04/2023
24 | Pham Thi D 28 16877 | 08/04/2023 11/04/2023
25 | Néng Thi b 30 17013 | 10/04/2023 13/04/2023
26 | Hoang Thi T 21 17200 | 10/04/2023 14/04/2023
27 |Phan Thi T 23 17342 | 11/04/2023 13/04/2023
28 | Ly ThiS 30 17650 | 11/04/2023 13/04/2023
29 |HaThiP 33 18214 | 14/04/2023 17/04/2023
30 | Trén Thi C 21 18290 | 14/04/2023 18/04/2023
31 | Nguyén Thi N 32 18361 | 14/04/2023 17/04/2023
32 |LéThiH 26 18800 | 17/04/2023 20/04/2023
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33 |/ MaThi C 30 19288 19/04/2023 24/04/2023
34 |HauThi V 38 19968 22/04/2023 27/04/2023
35 | Phan Thi S 23 20400 23/04/2023 26/04/2023
36 | Chuong ThiL 42 21796 24/04/2023 27/04/2023
37 | Triéu Thi X 24 20642 26/04/2023 28/04/2023
38 | Nguyén Thi N 37 21204 03/05/2023 08/05/2023
39 | Hoang Thi M 24 21928 04/05/2023 08/05/2023
40 | Tran Thu T 24 22268 08/05/2023 12/05/2023
41 | Nung Thi P 20 22802 13/05/2023 15/05/2023
42 |HaThi H 25 24048 14/05/2023 18/05/2023
43 | Pang Thi S 22 24059 13/05/2023 15/05/2023
44 | Nong Ngoc Y 20 24066 13/05/2023 15/05/2023
45 | Phung Thi T 33 24072 13/05/2023 15/05/2023
46 | Thao Thi H 23 24304 13/05/2023 15/05/2023
47 | Nguyén Thay D 34 24373 13/05/2023 15/05/2023
48 | Phung Thi H 23 24374 15/05/2023 17/05/2023
49 | Phan Thi G 30 24712 17/05/2023 19/05/2023
50 | Bang Thi A 33 25451 21/05/2023 23/05/2023
51 | Xuln Th1 V 39 25453 21/05/2023 24/05/2023
52 | Hoang Thi H 21 25617 22/05/2023 25/05/2023
53 | Mung ThiN 26 26271 24/05/2023 29/05/2023
54 | Triéu Thi P 40 26697 26/05/2023 29/05/2023
55 | Ly Thi A 26 27313 31/05/2023 07/06/2023
56 | Bang Thi X 30 27393 31/05/2023 04/06/2023
57 | Léng Thi P 25 27398 01/06/2023 05/06/2023
58 | Nguyén Thi N 38 27754 04/06/202 07/06/2023
59 | Truong Thi H 23 27772 04/06/2023 09/06/2023
60 | Bui Thi L 23 27872 05/06/2023 07/06/2023
61 |LyThiG 13 28353 07/06/2023 12/06/2023
62 | Nguyén Phuong D 27 28589 08/06/2023 12/06/2023
63 | Hoang Nhat L 22 28912 09/06/2023 12/06/2023
64 | Triéu Thi L 36 29147 10/06/2023 13/06/2023
65 |Mai Thi H 33 29157 11/06/2023 15/06/2023
66 |LoThiL 33 29196 11/06/2023 15/06/2023
67 | Nguyén Thi T 23 29443 12/06/2023 15/06/2023
68 | NongThi T 20 29748 13/06/2023 16/06/2023
69 | Vang Thi S 21 29816 13/06/2023 15/06/2023
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70 | Nguyén Thi L 22 | 31157  [21/06/2023 | 23/06/2023
71 | Nguyén Thi T 28 | 31302 [21/06/2023 | 23/06/2023
72 | Hoang Thi P 24 | 31413 [22006/2023 | 26/06/2023
73 | Chang Thi P 20 | 31639 [23/06/2023 | 30/06/2023
74 | Hoang Thi X 26 | 32819 [ 02/07/2023 10/07/2023
75 | Nguyén Thi T 22 | 33036 | 04/07/2023 | 08/07/2023
76 | Ly Thi S 29 | 33265 [0507/2023 | 07/07/2023
77 | Hoang Thi H 31 | 33404  |05/07/2023 | 09/07/2023
78 | Phing Thi D 31 | 33837 | 07/07/2023 11/07/2023
79 | Nguyén Hong N 33 | 34265 | 10/07/2023 14/07/2023
80 | Dang Thi T 28 | 34717 | 12/07/2023 14/07/2023
81 | Chéu Thi N 22 | 35150 | 14/07/2023 17/07/2023
82 | Mac ThiK 30 | 35269 | 14/07/2023 18/07/2023
83 | Dang ThiN 22 | 35329 |17/07/2023 | 21/07/2023
84 | Triéu Thi H 17 | 35653 | 17/07/2023 | 21/07/2023
85 | Cu Thi P 21 | 35833 [18/07/2023 | 23/07/2023
86 | Hoang Thi X 21 | 36091 [20/07/2023  |23/07/2023
87 | Phing Thi H 20 | 36191 |20/07/2023 | 27/07/2023
88 | Hoang Thi P 23 | 36272 200072023 | 23/07/2023
89 | Ban Thi H 29 | 36569 | 21/07/2023 | 25/07/2023
90 |LoThiL 21 | 36601 |23/07/2023 | 26/07/2023
91 | Mua Thi C 33 | 36609 [23/072023 | 25/07/2023
92 | Hoang Thi H 27 | 37126 [25072023 | 30/07/2023
93 |LyThiT 43 | 37426 |25/07/2023 | 01/08/2023
94 | Ban Thi C 23 | 37818 |28/07/2023 | 01/08/2023
95 | Nong Thi T 28 | 37887 [28/07/2023 | 02/08/2023
96 | Truong Thi H 24 | 37889  [29/07/2023 | 02/08/2023
97 | Pang Thi S 25 | 37910 |30/07/2023 | 03/08/2023
98 | Chang Thi Q 21 | 38762 [03/082023 | 08/08/2023
99 | Phing Thi b 33 | 38796 | 04/082023 | 08/08/2023
100 | Phung Mui C 22 | 39090 |05/08/2023 | 08/08/2023
101 | Phan Thi G 20 | 39094 | 05/082023 | 08/08/2023
102 | Liu Thi L 20 | 39130 | 06/08/2023 15/08/2023
103 | Chuong Thi X 30 | 39380 | 07/08/2023 12/08/2023
104 | Chau Thi P 27 | 39633 | 08/08/2023 15/08/2023
105 | Lu Thi H 24 | 39803 | 09/08/2023 15/08/2023
106 | Tén Thi H 28 | 40410 | 12/08/2023 16/08/2023
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107 | Nong Thi H 21 40432 | 13/08/2023 17/08/2023
108 | Chuong Thi T 22 40430 | 12/08/2023 15/08/2023
109 | Vi Thi O 26 40434 | 13/08/2023 16/08/2023
110 | Quang Thi B 24 40563 | 14/08/2023 21/08/2023
111 |HaThi H 30 41092 | 16/08/2023 20/08/2023
112 | Triéu Thi S 25 41117 | 16/08/2023 21/08/2023
113 | Hoang Thi D 34 41246 | 16/08/2023 21/08/2023
114 | Léng Thi T 22 41412 | 17/08/2023 21/08/2023
115 | Nong Thi S 28 40409 | 12/08/2023 15/08/2023
116 | Tran Thi H 24 41397 | 17/08/2023 21/08/2023
117 | Nguyén Diéu H 20 41629 | 18/08/2023 22/08/2023
118 | Ly Thi H 15 41712 | 19/08/2023 22/08/2023
119 | Phan Thi T 30 41739 | 19/08/2023 22/08/2023
120 | Hoang Mui N 37 41970 | 21/08/2023 25/08/2023
121 | Lwong Thi T 25 42458 | 23/08/2023 28/08/2023
122 | Léng Thi B 23 42484 | 24/08/2023 28/08/2023
123 | Dang Thi B 22 42520 | 24/08/2023 27/08/2023
124 | Thén Thi V 43 42940 | 26/08/2023 28/08/2023
125 | Pang Thi M 29 42951 | 26/08/2023 28/08/2023
126 | Dén Thi C 34 42969 | 27/08/2023 29/08/2023
127 | Chang Thi N 21 42971 | 27/08/2023 29/08/2023
128 | Nguyén Thi B 36 43049 | 28/08/2023 30/08/2023

Xic nhén cia Phong KHTH Chi nhiém d@ tai

Vuong Thi Hién
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