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PAT VAN PE

Tri la nhiing céu tric binh thuong & 6ng hau mon. Bénh tri 1a tap hop
nhitng bénh 1y c6 lién quan dén bién doi cau triic ctia mang mach tii va cAc t6 chiic
tiép xuc v&i mang mach nay. Bénh tri rat thuong gap. Cac tai li¢u vé dich t& hoc thé
gi01 cling nhu cua Ho1 Hau mén - truc trang hoc Viét nam déu thély bénh tri gdp &
khoang 50% nguoi trudng thanh. Bénh tri tuy khong de doa dén su séng con, nhung
gay kho chiu, anh huong dén chat lugng cude séng clia bénh nhan.

Muc tiéu chinh ctia diéu tri bénh tri 1a giam thiéu céc triéu chimg gay kho
chiu v cai thién chét lrong séng cho ngudi bénh. Didu tri tri trén thé gidi cling
nhu ¢ Viét Nam ¢6 rat nhiéu phuong phép: tir thay doi cach sinh hoat, dn udng,
dung thudc dong - tiy y toan than hodc tai chd...dén didu tri néi khoa, diéu tri
bé‘ing thi thuat va sau ciing 1 phau thuat.

PhAu thuat Longo chi 13 mét trong rit nhiéu phuong phép md tri, duoc
phau thuit vién ngudi Y — LONGO — dua ra nam 1998 vé6i nguyén tic va dung
cu hoan toan méi: M trén dudng lwoc va dung may cét khau rat nhanh, gon, co
nhiéu vu diém nhu thoi gian mb ngan, hau phau it dau, hdi phuc sém va dé thue
hién k¥ thuat. Phuong phap md Longo dugc thuc hién tai Viét nam tir ndm 2001
va ngdy cang duogc 4p dung rong rii & cic bénh vién tuyén trung uong, tuyén
tinh va tuyén huyén trén toan quéc.

Tai Bénh vién Vi Xuyén — Ha Giang da sur dung thuong xuyén phuong
phap mé Longo cho kha nhiéu bénh nhén bi bénh tri. Pé gop phan danh gia tinh
uu viét va hiéu qua cia ky thuat nay, ching tdi tién hanh thuc hién dé tai: “Mé
td dac diém 1Am sang va két qua phiu thuit Longo diéu tri bénh trf tai
Bénh vién Da khoa Huyén Vi Xuyén Tinh Ha Giang” nhim 02 muc tiéu:

1. M6 ta ddc diém lam sang va tim hiéu mét s6 yéu to lién quan ctia bénh tri
dwoc diéu tri bang phirong phdp phau thudt Longo tai Bénh vién da khoa Vi Xuyén.

2. Pdnh gida két qua diéu tri bénh trf bang phirong phdp phau thudt Longo

tai Bénh vién Da khoa Vi Xuyén.



Chwong 1 TONG QUAN

1.1.  GIAI PHAU VUNG HAU MON - TRUC TRANG

1.1.1. Giai phiu 6ng hiu mén — truc trang

C)ng hau moén hay con goi la doan truc trang té“mg sinh mén la ph%m truc
trang di ngang qua phan sau ciia ting sinh mén. Puoc gidi han & trén boi gidi
mu - trye trang cia co nang hau mon, phia dudi 1a bo dudi da ciia co thit ngoai.
Ong hau mén hop voi phan thap cia truc trang (bong truc trang) mét goc 90°-
100° chay xudng dudi ra sau va do ra da & 16 hau mén ¢ tam giac fiay chau sau.
Ong hiu mén dai 3- 4 cm, dudng kinh khoang 3 c¢m, déng mé cha dong. Tur
ngoai vao trong dng hau mén firge ciu tao bdi cac 16p co, 16p niém mac va hé
théng mach mau than kinh.

L1.1.1.  Covung hdu mon

- Van trde fréang dudl

Cd nang héu man

Phé&n s&u cd thdt ngodi
Bam rél TM
i trang Cot trje trang
Xoang tnjc trang

Cd thét trang E

Phan néng Tuy€n hau man

cd that ngodi
Phan dudi do

Bdam rdl TM cd thdt ngodl

i ngoal

Khe héu mén

Hinh 1.1. Thiét @6 dimg ngang qua gitta hdu mén trye trang

Ving hau mén c¢6 nhiéu co tao thanh hinh thé éng hidu mén va gop phan
quan trong trong hoat dong chiic nang ctia hdu mon.

* Co thit ngoai:

Thudc hé co van, hinh éng va bao quanh bén ngoai co thit trong, vugt qua
bo dudi co that trong khi di siu xudng phia dudi tién sat téi da ria hau mén, co
thit ngoai 1a co riéng clia viing nay gdm c6 3 phan: phan duéi da, phin nong va
phan séu.

Phén dudi da: Nong nhat, ngay ¢ 16 hau mén. Xuyén qua phan nay c6 cac

so1 x0- co cua co doc truc trang chay tir ngoai vao, tir trén xuong, bam vao da



tao nén co nhin da, lam cho da cé cac nép nhan. Cac nép nhin nay xép theo
hinh nan quat ma tAm dié¢m 1a 16 hau mén.

Phan néng: phan néng & sau hon va & phia ngoai hon so voi phan dudi da.
Phén néng 1 phan to nhét cua co thit ngoai. Phan nay xut phat tir sau chay ra
trude, vong quanh hai bén hau mon, c6 mot ) sg1 bam vao trung tam can day chau.

Phén sau: nam trén phan néng. Cac thd co ctia phan nay hoa 1an véi cac
thd co cua co nang hau mon, hai bo nay duy tri géoc hau moén truc trang va co
chire ndng dac biét trong ty chu hau moén.

* Co thiit trong: thudc hé co tron, 13 phan day 1én clia 16p co vong hau mén.
Cau triic hinh 6ng det, cao 4- 5 cm, ddy 3- 6 mm, mau tring nga, co bop tu dong,

* Co' ndng hiiu mén, gom hai phdn: phin thit va phan ning.

Phén thit xo¢ giéng hinh cai quat gdm 3 bé (bd mu bam ¢ mat sau xwong
mu, bé ngdi bam & gai hong, bo chau bam vao can co bit trong), ¢a 3 bé déu tum
lai chay ¢ hai bén truc trang, t&i sau hau mén fiinh véi nhau, fiinh vao xuong cut
hinh thanh phén dan hau moén- xuong cut.

Phén nang, chi bam vao xwong mu, & phia trén phén thit, bim tin bang hai
bo ¢ phia trudc va phia bén hdu moén. Hai bo ¢ hai bén dan vao nhau ¢ phia
trrde clia hdu moén. Bo bén cua hai bén dan vao 16p co cia thanh tryc trang va
bam vao bo sau cua co thit ngoai.

* Co doc dai phirc hop:

Tao boi cac thd co doc cua 16p co thanh truc trang, cac s¢i tir can chau
trén, mot sé nhanh soi co trén xudt phat tir co nang hau mon va bo sau cua co
thit ngoai. Dai co doc nay chay gitra co thit trong va co thit ngoai, xuéng phia
dudi toa thanh hinh nan quat va tin ciing & phan thap cua co thit trong tao nén
cac day ch.%mg Parks c6 dinh niém mac hau mén vao mat trong co thit trong.

1.1.1.2. Ldp niém mac hdu mon

Long 6ng hdu mén duoc phi bai 16p biéu mo v6i ciu tric thay dbi dan tir
trong ra ngoai, thuc chat day 14 sy chuyén tiép giira niém mac truc trang va da
quanh 16 hau mén, cung véi do 1a sy thay doi chirc nang sinh 1y quan trong

trong long 6ng hau mén. Mot s6 moc giai phau co ban cdn nam duoc:



- Duong luoc: 1a mbc quan trong trong phau thuit hau mén- truc trang,
cach ria hau mon da khoang 1,5 -2 cm. Pudng lugce chia Sng hdau moén lam hai
phﬁn trén van va dudi van ma su khac biet mo hoc la ro rét.

+ Phan trén van la biéu mé tru don, giong biéu mé cua truc trang, niém
mac long léo cd mau do sam. Lép dudi niém mac c6 dam roi tinh mach tri trong,
khi dam roi nay bi dan s€ tao ra tri noi

+ Phan dudi van 12 biéu mé khong simg hod, khéng ¢ tuyén ba va nang
16ng goi 1a niém mac Herman, rat gidu cdc dau mut than kinh dé nhan cam véi
cac tac nhan dau, néng, lanh, 4p luc va nhén biét tinh chét phan. Do vay, ving
nay rat quan trong trong viéc duy tri chirc ning sinh 1y cua éng hau mon. Uhg
dung 1am sang trong viéc phau thuat tha thuat diéu tri bénh tri: dé khong gay dau
cho nguol bénh, nén dugce thuc hién o phz"‘m trén cua 6ng hau mon, nghia 1a trén
duong lugc it nhét 0,5cm.

Hon nira, duong lwgc chinh 1a noi phan biét tri ndi va tri ngoai. Céc bui tri
nam trén duong luoc 1a tri ndi. Cac bui tri nim dudi duong lugce 1a tri ngoai.

- Puong hdu mon da: 13 ranh gidi giita da quanh 16 hau moén va 16p niém
mac cua émg hau mon.

- Puomng lién co thit: 13 rinh nim gitta bo dudi da co thit ngoai va co thit trong.
Pudng nay nim ngay phia trén dudng hau mén da va dudi duong luge khoang 1 cm.

- Purong hiiu mon truc trang: 13 ranh gioi gitta dng hau mén va bong truc trang,

1213114 B W &1 82 35

Hinh 1.2. Thiét dé dimg doc, cdc l6p co viing hdu moén truc trang
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1. Tryc trang 2. (jng hdu moén 3.Hoc hdu mon 4.dwong hdu mon da
5.Pwong hdu mon truee trang 6.Co thdt trong hdu mon 7. Co thét ngodi hdu mon
8. Co mu — triee trang 9.HDam roi TM triec irang trong 10. Day chd’ng mon cut
11. Co nang hdau mon 12. Co ngang day chdu sdu 13. Tuyén tién liét 14. Khoang
true truc trang 15. Co doc két hop 16. Khoang duwdi niém mac

112 Mach mdau ciia hdu mon — truc trang

* Pong mach: c6 ba dong mach cp mau cho ving nay.

- Dong mach trwc trang trén (dong mach tri trén): 1a nhanh tin ctua idng
mach mac treo trang du6i. Bong mach nay chia 3 nhanh: nhanh phai trudec,
nhanh phai sau va nhanh trai bén (tring vaoi vi tri ba bo tri chinh thuong gép trén
lam sang), tuong tmg v4i mé ta cua Miles. Cac nhanh nay ndi thong véi nhau va
ndi théng véi cac tinh mach qua shunt.

- Dong mach truc trang giita (dong mach tri gifta): ndéng mach truc trang
gitta bén phai va bén trai xuat phat tir dong mach ha vi, cip mau cho phan dudi
bong truc trang va phan trén ciia 6ng hdu mén.

- Dong mach truc trang dwdi (dong mach tri duwdi): dong mach truc trang
dudi bén phai va bén trai xuét phét tir dong mach then trong cip méu cho hé thong
co thit, cac nhanh tan cap mau cho 1/3 dudi hau mon va viing da hau mén.

* Tinh mach: gdm dam r6i tinh mach i trong va dam r6i finh mach tii ngoai.

- Ddm réi tinh mach tri trong: méau tir dam rbi tinh mach tri trong duoc
dan vé tinh mach tryc trang trén, d6 vé tinh mach mac treo trang dudi (hé cira).

Khi dam roi tinh mach tri trong gidn tao nén tri ndi.

- Ddm roi tinh mach trf ngoai: méu tir fiam rdi tinh mach trf ngoai d6 vao
tinh mach truc trang giira va duoi roi d6 vao tinh mach ha vi (hé chu) qua tinh
mach then. Pam r6i tinh mach tri ngoai gidn tao ra tri ngoai.

Hai dam rdi nay dugc phan cach nhau boi day chang Parks, khi day chang
nay thoai hoa mat do bén chic sé chung ra, hai dam roi sat lién nhau, tri noi sé
lién két véi tri ngoai tao nén tri hon hop. Khi tri hdn hop to ra, khéng nam riéng
r& nita ma lién két nhau tao nén tri vong.

Theo Treitz va Stelzner cau tric mach mau trong cac md dudi ni€ém mac va
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dudi da ciia 6ng hiau mon ma 6ng goi la thé hang clia truc trang, to chirc ndy
ngoai kha ning co gifin con c6 thé chun lai gop phin trong su tir chi ciia hau
mon. Gia thuyét nay co co s& & mot so bénh nhan sau phau thuat cit tri roi loan
fur chu cia hau mon, co thé do bi cit mét thé hang nay.

* Cac ndi thong dong — tinh mach:

Durett cho thdy c6 su thong thuong gitra dong — tinh mach & 16p dudi niém
mac ctia éng hau mén va mau & tri 1a mau dong mach nén tac gid dua ra ly
thuyét thong dong tinh mach gép phan gy bénh.

Theo Thomson c¢6 su lién thong gitta dong mach va tinh mach & mang
mach tri, toan bd hé théng dong tinh mach nay nam & 16p duéi niém mac trong
mdt hé thong t6 chirc thé hang va chiu sir diéu khién cuia than kinh thue vat.

Soullard (1975) cho ring hién twong chay méu trong bénh tri 1a do céc rdi
loan tudn hoan tai chd cia chinh cac mach mau ndi thong nay chi khong phai la

do hién tuong gian tinh mach.

Ding moch
_  mgec heo frong dudi

Tinh rmigch
moc treo Irang didi

Bgng mgch .
fryc trang frén ————
Tinh mach )
U fréng trén ——
P&ng moch
fruc trang gido
Tinh moch
e frang gda ~_

Dong mach 1han ong

Tinh moch then rong
BoHng mooh

mngc rang cuisi —

Tirih mgch
fruc frang dudt —

Hinh 1.3. Cac mach mau cua truc trang va ong hdu mon
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1.1.3. Thdn kinh

Hau mén truc trang duoc chi phdi bai than kinh séng va than kinh thuc vat.
Hoat dong bai tiét phan thuc hién duoc tu chu théng qua su chi phéi cua hai hé
thin kinh nay.

- Thdn kinh séng: hé than kinh séng c6 day than kinh hdu mén, tach tir diy
cung 11T va day cing IV. Day nay van dong co thit hau mén va cam giac ving
quanh 16 hdu mén, phiu thuat lam ton thuong day nay s& gdy nén mét tu chua khi
dai tién.

- Thén kinh thue vit: hé than kinh thuc vat c6 céc soi than kinh tach tir
dam rdi ha vi.

. Céc day giao cam tir cdc hach giao cam thit lung.

. Céc soi ph6 giao cam xuét phat tir hai nguén

. Céc soi tan cung clia day than kinh X di qua fidam réi mac treo trang dudi,
qua day cung trude va day ha vi di xudng. Cac nhanh nay van déng va chi huy
viéc tiét dich truc trang.

. Cac day cuong tach ra tir doan clng clia tuy séng va muon duong di clia
ré trude than kinh cung II, M1, IV té1 fiam roi ha vi chi phéi cho céc tang niéu
duc, didu nay giai thich cho viéc réi loan tiéu tién & cac bénh nhan c6 phau thuat

¢ vung hdu mén true trang do su chi phéi cua than kinh thuc vat.

Thdn thdn kinh
giso cam
Thén kink T 3 Rl — k. AN Cac thén kinh

truirc xwromg \ 3 oy -. " AN - tang chdu hdng

cing

Bram rii
BAND quang

Bam rdi chéu

Thin kinh
mu duomg vt

Hinh 1.4. Than kinh chi phoi hdu mén triec trang
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1.2. SINH LY ONG HAU MON - TRU'C TRANG

1.2.1. Su tu chii hiu mon

Kha ning tu chu cia hdu mén tuy thudc vao mdt chudi qua trinh phirc tap,
c6 quan hé chat ché& véi nhau.

Hién nay véi nhiing hiéu biét vé sinh bénh hoc bénh tri, cic nha hiau mon
hoc cong nhan dam roi tinh mach tif 12 trang thai sinh ly binh thuong, tao nén
16p dém & 6ng hdu mén, gitip kiem soat sy tu chii ctia dai tién.

Kerremans cho ring chirc nang ctia hdu mon truc trang trong viée chii dong
dai tién va chu dong nhin dai tién la su két hop ctia cd hai hoat dong sinh 1y,
vira dong vua tinh. Khd ndng tu chi ciia hdu mén 1a do ving é4p sudt cao trong
6ng hau mon ltc nghi (25- 120 mmHg) tao ra rao can chong lai 4p suét trong
truc trang (5- 20)

Khi phan xudng truc trang lam tang ap luc trong bong truc trang va kich
thich céc bd phan nhan cam ap Iuc dé tir d6 gy ra cac phan xa gitip tu cha hau
mdn (phan xa e ché va phan xa bao vé).

- Phan xa trc ché: bit diu bing viéc co thit trong giin ra dé phan tiép xtc
véi cac té bao nhay cam ¢ ph.'?m trén 6ng h&u mon, tir d6 co thé nhan cam duoc
khéi lugng va tinh chit phéan, sy nhan biét nay la vé thirc.

- Phan xa bao vé: Trong khi co tron trong gidn ra thi co tron ngoai van co
thit khong cho phan ra ngoai, khi co thé nhan biét dugc khéi lugng, tinh chat
phan thi co thit ngoai co that manh hon khéng cho phén ra ngoai, dong thoi truc
trang gian ra dé thich nghi véi khoi luong phan 16n hon, khi d6é 4p luc trong
boéng truc trang da giam xuéng va cam gidc buon di ngoai triét tiéu do cic bd
phén nhan cam khong con bi kich thich. Phan xa d6 la vo6 thire, ¢6 su chi huy
cua trung tam phia duoi1 tuy séng va vo ndo.

123, Co ché dai tién

Ong hau mén véi chitc ning sinh 1y chinh 1a dao thai phan bang dong tac
dai tién. Hoat dong sinh 1y binh thuong cua 6ng hau mén hoan toan tu chu.

Khi mubn di dai tién thi co thé phai huy bo co ché giir phan nhu da néu,

phan xudng dén truc trang 4p luc trong bong truc trang dén ngudng (45mmHG )
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thi c6 cam giac dai tién: phan xa (rc ché co thit ngoai va bé mu truc trang xuat
hién 1am cho 2 co nay dan ra, két hop véi tu thé ngdi dui 90 d6 s& lam mét goc
hau mon truc trang; dong tac ran lam ting ap luc trong 6 bung dé day phan
xudng, lac ndy hiéu (mg van khéng con nita 4p luc truc trang tang cao vuot qua
surc can cua émg hau moén, phan dugc téng ra ngoai.
1.3. NGUYEN NHAN, CO CHE BENH SINH, CHAN POAN, PHAN
PO - PHAN LOAI TRI VA CHI PINH PHAU THUAT LONGO
1.3.1. Nguyén nhin
Nguyén nhan ciia bénh tri chura duoc xac dinh mét cach rd rang. Nhiéu yéu
td duoc coi nhu la nguyén nhan thuan lo1 phat sinh bénh.
1.3.1.1. Tw thé ditng: Tri gip nhidu & nhitng nguoi phai ding lau, phai
ngdi nhiéu. Taylor va Egbert chimg minh dugc ap luc tinh mach tri & tur thé ndm
[a 25¢m nudce khi dung ap lue tang Ién 1a 75 cm nude.
1.3.1.2. Tdo bon: Bénh nhan bi tao bon khi dai tién phai ran nhiéu, khi rin
ap luc trong long éng hau mén tang gap 10 lan. Parks cho ring day la mot
nguyén nhan quan trong gay ra tri .
1.3.1.3. Tang dp luc trong khoang bung: ¢ nguoi lao dong tay chan nang
nhoc, suy tim... ap luc trong & bung ting va bénh tri d& xuét hién.
1.3.1.4.Cdc khdi u hdu mén trwe trang va tiéu khung: 1am can tr& mau
hau mén tryc trang trd vé cling 1a nguyén nhén ca tri.
1.3.1.5. Thai kp: tri thuong gip lic phu nir dang mang thai, sau mdi lan
mang thai, tri déu ning hon. Theo Parks & phu nir tre thi thai ky la nguyén nhan
gay tri nhiu nhét.
1.3.2. Co ché bénh sinh bénh tri
Pi co nhiéu cong trinh nghién ctru khac nhau vé nguyén nhan va co
ché bénh sinh ctia bénh tri. Nhiing cong trinh nay da dya trén co so nhan xét lam
sang hoic trén co sd t6 chirc hoc dé xay dung nén céac 1y thuyét cit nghia co ché
bénh sinh. Trong cac thuyét néu ra cé hai thuyét duroc nhidu ngudi chap nhan.
- Thuyét mach mdu: sy r6i loan didu hoa than kinh van mach gy phan

(g quéa mirc diéu chinh binh thudng clia mang mach tri va vai trod clia cac shunt
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dong tinh mach. Khi cac yéu té khoi bénh tac dong lam céc shunt mé rong,
mau dong mach chay vao d at 1am cac dam réi bi dﬁy, gian qua muc, nhat 12 néu
lac 16 lai c6 mot nguyén nhan can tro fivong mau tré vé (rdn manh vi tao bon, co
thit co tron...) cic mach mdu phai tiép nhan mot luong mau quéa khid ning chira
dung nén phai gian ra (xung huyét), néu tiép tuc tai dién s& di dén chay mau, mau do
turoi vi di truc tiép tir dong mach sang tinh mach.

- Thuyét co hoc: do ap luc rin trong ltc dai tién khé khin (tao bon) cac
b6 phan nang d& cac t6 chire tri bi gidn dan tré nén long 1éo, cac bui tri (vén 1a
binh thuong) bi diy xudng dudi va dan dan 16i hin ra ngoai 16 hau mén, ludng
mau tinh mach tro v bi can tro, trong khi luc"‘)ng mau tu dong mach van fira mau
dén Vi 4p luc cao. Qué trinh 716 tao thanh vong luan quan, 1au dai lam mirc do sa
tri cang nang lén.

1.3.3. Chan doan, phin dd - phan loai tri va chi dinh, chong chi dinh
phéu thuat Longo

1.33.1.  Chén do4n

a. Lam sang

Triéu chitng dién hinh: Ba triéu ching kinh dién thuong gip nhét: chay
mau, khéi sa hau mon va dau.

- Chay mau khi di ngoai ¢ cac mirc d khac nhau, chay mau la triéu chirng
b4o dong, tan suat xuat hién chay méu trong bénh tri tir 50 % dén 75 % doi khi
méau chay nhiéu budc bénh nhan di kham cap ciru. Thuong mau chay khong
nhiéu, mau do tuoi, chay ri ra theo phan.

- Khéi tri sa hau mén, sa tirng bo hay ca vong tri khi di ngoai hoic gang
sttc. B6 tri sa c6 thé tu co 1én, phdi dung tay dy 1én hay sa thuong xuyén kém
chay dich hau mon, ngtra...gay kho chiu.

- Pau ving hau mén, tuy khéng thuong c¢6 nhung van chiém khoang 15%
ma nguyén nhan do sa tri tdc mach.

- Tham tryc trang: La thu thuat bat budc khi thaim kham bénh nhan tri, c6
thé so thdy bui tri mém, 4n xep. Péanh gia tinh trang truong lyc co that hau mon

va cac bénh ving tang sinh mon phdi hop, cac bénh di kém véi bénh tri: ap xe,
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ro, nut k&, ung thu....

- Cho bénh nhén ngE‘)i xOm rin dé xem murc do xa va chay mau cua bui tr.

Tri¢u tritng trong qud trinh tién trién ciia bénh:

- Tri ngoai tdc mach: La nhitng khdi nho, don déc, mau xanh tim, nam duéi
da ria hau mén. Phan 16n s& tu tiéu dé lai miéng da thtra ¢ ria hdu mén

- T1i ndi tic mach: hiém gap hon, biéu hién la nhitng con dau dir ddi trong
éng hau mon, soi hdu mon thé‘iy khbi mau xanh tim, niém mac né nhe.

- Sa trf tic mach: Pau dit doi viing hdu mén, kho c6 thé day tri vao long
hau mon, di kem la hién tuong viém, phu né niém mac vung hdu mén truc trang,
tién trién theo hai hudng, triéu chirng dau giam di bo tri nho lai tao thanh di tich
la manh da thira hay u nht phi dai hodc tiép tuc tién trién thanh hoai tir.

Triéu chirng két hop véi edc bénh Iy khdc:

- Di ngoai phin ¢6 mau:dé nham lan nhat véi khoi u truc trang hodc ¢ dai
trang. Cén tham truc trang, sau do6 la truc trang — dai trang émg mém dé xac dinh
ton thuong,

- Pau hau mén: c6 thé két hop véi mot nirt k& hau mén hodc mot ap xe
canh hdu mon.

b. Cdn lim sang

- Soi hau mén — truc trang: théy bti trfi mau tim, vi tri chan bl tri so voi
dudng lugc, phat hién cac ton thuong dé chan doan phan biét

- Soi dai trang toan bd: dé loai trir ton thuong phéi hop ¢ dai tryuc trang,

nhat la véi cac bénh nhén trén 50 tudi.

- Céc xét nghiém co ban danh gid hau qua ctia bénh tri: huyét hoc, sinh hoa,
dién tim...

1.3.3.2. Phén d§ va phén loai tri

Tringi:

- Xuét phéat trén duong luoc

- B& mat niém mac khong cé than kinh cam giac

- Dién bién: chay mau, xa, nghet, tic mach

- Puoc phéan thanh 4 d6:
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+P0 1: tri cuong tu, c6 thé ¢ hién tuong chay mau (chi to 1én trong long
bng hau mén).

+ BP0 2: sa tri khi ran, tu co 1én duoc.

+ P06 3: sa tri khi rdn, phdi dung tay dé?iy lén.

+ D0 4: tri sa thuong xuyén, co thé nghet dan dén hoai tir.

Tri ngoai:

- Xuét phat duéi dudng luoc.

- C6 than kinh cam giéc.

- Dién bién: tic mach, méu da thira

Tri hon hgp: ti ndi va tri ngoai cling ¢6 & mot bui tri hodic nhiéu bai tri.

Tri ¢6 bién chirng: chay mau, tic mach, sa — nghet tri.

1.3.3.3. Chi dinh, chéng chi dinh phéu thuit longo

Céc phau thuat kinh dién néi chung déu da kich vao ving da quanh hau
mon va 16p biéu mo dng hdu mén noi ¢6 nhiéu té bao than kinh cam gidc nhay
cam, gdy dau nhiéu sau mo. Pé tranh hay giam dau sau md, mot s6 phau thuat
gan day da tim cach diéu tri chi tic dong vao viing niém mac trén duong lugc va
mét loat nhitng cong trinh diéu tri bing khau may ra doi, trong d6 phiu thuat
Longo dugc xem nhu mét “ bude dot pha ” moi trong diéu tri bénh tr.

a. Chi dinh:

- Tri do 3, do 4;

- Tri kém theo nhiing bénh viing hau mén khac cin phau thuat (vi du: nit

k&, da thira, u nhu, tic mach, sa niém mac truc trang...);

- T1i d6 2 nhung c6 nhitng biii xa c6 thé tu 1én duoc.

- Tri duoc diéu tri bing nhitng phuong phap khéc that bai.

b. Chéng chi dinh:

- Apxe hau mon,

- Hoai thu,

- Hep hau mon,

- Sa toan bg truc trang.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1.  POI TUONG NGHIEN CU'U

2.1.1.  Tiéu chuin hra chon bénh nhén

Gom nhitng bénh nhan tii da duoc diéu tri phau thuit bang phuong phép
Longo tai bénh vién da khoa huyén Vi Xuyén thoi gian tir 01/06/2020 dén
31/07/2023 véi céc tiéu chuan:

* Bénh nhan thudc moi Itra tu6i; Bénh tri d6 2, d6 3 va do 4 co thé kem tri
tic mach, niit k& hau mon, polyp hau mon va da thira hau moén, khong co ap xe
hau moén, ro hau moén, viém truc trang kém theo.

* Phau thuat Longo do phau thuat vién chuyén khoa thuc hién theo cach
thirc phau thuat thong nhat gdm 8 budc, trong d6 ca mo cap ciru va mé phién.

* Beénh phf:im la vong niém mac lfiy ra tt mdy YG — 34 cua hang
CHANGZHOU HAIERS MEDICAL DEVICES Quéng chau Trung quéc .

* Bo dung cu phau thuit 1a YG — 34 cia hing changzhou haiers medical
devices san xuat tai Trung qudc, gom c6: may ndi, ng nong hau mén, dng soi
hau mén dé khau chi vong, moc ludn chi.

2.1.2.  Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan mac cac bénh phdi hop nhu: Xo gan, suy tim, ting ap luc tinh
mach ctra, suy than, viém truc trang, ung thu truc trang, ro hdu mon, ap xe hau
mon, Rectocel. Bénh nhan apxe hau mon, hoai thu, hep hau mon, sa toan bg truc
trang. ..

2.2.  PHUONG PHAP NGHIEN CUU

22.1.  Thiét ké nghién ciru

- La nghién ciru két hop hdi ciru va tién ciru mo ta dac diém 1am sang, két
qua ¢ nhitng bénh nhan tri duoc diéu tri béng phau thuat Longo tai bénh vién da
khoa huyén Vi Xuyén thoi gian tir 01/06/2020 dén 31/07/2023.

- Thong tin dugc ghi nhan tir bénh an luu trit hodc ngay tir khi hoi bénh,
kham bénh, 1am bénh 4n, vao vién, thuc hién phau thuat, theo ddi bénh

nhan...thu thap bing bénh an nghién ctru.
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- Tat ca cac dir liéu nghién ctru dugc tong két va xir 1y theo thuat toan
théng ké y hoc ciia chuong trinh SPSS 16.0.

2.2.2.  NOi dung nghién ciru

2.2.2.1. Mb ta dic diém 1Am sang ciia bénh nhén tri trwée md

- Ghi nhén cac dic diém vé tudi, gidi, nghé nghiép (can bod vién chiic, huu
tri, cong nhan, ndi tro, nghé tu do).

- Tién sir bénh, thoi gian xuét hién tridu ching va cac bién phap diéu tri
triede phau thuat Longo (ndi khoa, dong y, thi thuat, phau thuat).

- Céc triéu chirng co ndang duoc chiing t61 ghi nhéan tir bénh 4n, ghi nhan céc
ly do vao vién: dau hau mon, ia mau, ia 101 khoi.

- Ghi nhan mét s6 yéu to lién quan: téo bon, sau de, cac bénh phéi hop
(tang huyét ap, xo gan, viém dai trang...).

- Céc phuong phap ma bénh nhan da diéu trj trude mo (Noi khoa, dong y,
tiém xo bui tri, phiu thuat...)

- Chung t6i ghi nhan céc triéu ching thuc thé can cr vao bénh dn, mé ta
trong mo, phan d¢ tri trong md clia phau thuat vién. Phan loai tri theo vi tri giai
phau. Phan loai theo bién chimg. Ghi nhan sé luong bui tri.

- Ghi nhéan cac ton thuong khac kém theo:

Nt ké hau mon: vét nurt ké&, cot bao higu, nha phi dai va diu higu co bop
chat ctia co thit hau mon.

- Polip hau mén va da thira hau moén (vi tri, $0 lugng).

- Da thira hiu mén (vi tri, s lrong)

- Chire néing tw chu hdu mén trude phau thuét.

- M6t s6 tham do can 1am sang: Xét nghiém mau, Noi soi dai trang.

2.2.2.2.  Két qui ciia phiu thuit Longo

a. Két qud trong mé:

- Tinh chit phau thuét: mé phién, mé cip ctru. Ghi nhin quy trinh chuén bi
bénh nhan.

- Ghi nhan phuong phap vé cam: gay té tity séng, mé ndi khi quan, mask

thanh quan.
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- Céc bude thuc hién phiu thuit: Gom 8 bude

Budée I: Sau khi gay té, mé nong hdu mon, danh gia lai tinh trang bui trf,

niém mac truc trang, co that hau mon...

Hinh 2.1: Minh hoa bueoc 1.
(a) Bn 56 2307472 ; (b) Bn s6 2210357

Buée 2: Dit van hau méon (6ng nong hau moén)

Hinh 2. 2. Minh hoa buée 2. (Bn s6 2210357)
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Buwde 3: Khau vong niém mac trén duong luge khoang 3 cm (chi prolene
2/0) bit dAu tir vi tri 3h- 4h- 5h- 6h- 7h- 8h- 9h- 10h- 11h- 12h- 1h- 2h.

A "N V
)

(@)

Hinh 2.3: Minh hoa budc 3. (a) Kip phau thudt ciia bénh vién Vi Xuyén. (b) Khdu
vong niém mac trén duong hiroc 3 cm cua Bn s6 2210357

Buéce 4: Dat ddu méy trén vong khau bing may YG — 34 sau d6 xiét chi,

budc tii, moc ludn chi, déng may tir tir dén gi61 han vach quy dinh.

B -~ \

Hinh 2.4. Minh hoa budc 4 (Bn so 2210357)
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Bude 5: Kiém tra thanh sau 4m dao (néu la nit giéi), bo chét an toan va

bam may (cit mét 1an dut khoat).

Hinh 2.5. Minh hoa bude 5 Bn s6 2210357

Birée 6: Sau bam may (cat) dé 3 phut tai chd, thao may kiém tra vong cit.

"o |

L VL

Hinh 2.6. Minh hoa budc 6 Bn s6 2210357
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Buée 7: Kiém tra miéng ndi, néu c6 chay mau & miéng ndi khau ting

cuong chi Vicryl 3/0- 4/0.

Hinh 2.7 Minh hoa bieée 7 Bn 56 2210357
Bude 8: Phau thuat phdi hop (c6 thé 1ay da thira, u nht hoic polip ria hau mén. . .)

Hinh 2.8. Két thiic phau thudt Bn s6 2210357
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- Ghi nhan khé khan va thuén loi trong timg thao tac va giai quyét cac tinh
huéng khé khin do.

- Ghi nhan thoi gian phau thut.

- Céc xtr tri b6 xung. Ghi nhan cac phiu thuit phdi hop (ldy da thira, cit
polip, cdt vét nirt tao hinh héu mon).

- Ghi nhan giai phiu bénh ctia vong cit.

b. Két qud gan sau phdu thudt Longo:

- Pau sau mo: dua theo 5 mire d6 dau sau md cuia Zolligher: khéng dau (d6
A), dau nhe (d6 B), dau vira (d6 C), dau nhiéu (d6 D) va dau dir doi (d6 E).
Chung t6i dua theo phian d6 dau cua Zolligher dé bd xung thude giam dau cho
bénh nhan.

Do A: khong can ding thude giam dau.

D6 B va d6 C: chi can dung thude giam dau dudong udng.

D6 D: can bd xung bang thude giam dau bing duong tiém bap hodc tiém
tinh mach.

Do E: can dung dén thubc giam dau thudc nhom a phién.

- Chay mau sau mé: Puoc coi la ¢6 bién chimg chay mau sau md khi cin
phai can thiép nhét mét, dﬁp gac adrenalin, khau cam mau, mo lai.... Chay mau
sau md trong vong 12 gio hay 24- 48 gidr sau mo.

- Réi loan tiéu tién sau md: bi dai phai théng tiéu hay tiéu binh thuong.

- Pai tién 1an dau sau phau thuat: Thoi gian (trong vong 24h/ 24- 48h/ 48-
72h/ sau 3 ngay).

- Tinh chét phén: 16ng, thanh khuén, kém theo méu tuoi hay mau nau den.

- Cam giac dai tién sau mo: thoai mai; tire hay dau rat khi rin;

- Thoi gian ndm vién (ghi nhan tir khi bénh nhan mé dén khi ra vién).
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 6 ndm 2020 dén thang 7 nam 2023, chung t6i c6 27 bénh nhan duoc
nghién ctru. S6 bénh nhan hoi ciru 14 23, s6 bénh nhan tién ctru 12 04 bénh nhan.
Sau nghién ctru chung toi thu duoe két qua sau:

3.1. DPAC PIEM LAM SANG

3.1.1.  Tubi, gi6i tinh

Béng 1. Phén bo theo tudi va gidi

- Gioi .

Tuoi N Nit Yo
20-29 03 00 11
30-39 06 03 33
40- 49 06 01 26
50- 59 04 2 23
60- 69 | 1 #

N 20(74,1%) 07 (25,9 %) 100

Nhan xét: Tudi trung binh 48,44416,83 tudi; tudi thap nhat 19 tudi; cao
tudi nhat 69 tudi. Bénh nhan nit chiém 74,1%, nam giéi chiém 25,9%. Ty 1¢
nam/nir = 2,846.

3.1.2.  Nghé nghiép

Bing 2. Nghé nghi¢p

Nghé nghiép N %
Vién chuc 03 11,2
Huru tri 02 7.4
Lam rudng 16 59,2

Sinh vién 2 7.4
N6i tro 4 14,8
217 100

Nhén xét: Lam rudng chiém 53,3% 1 nhom cong viée thudng gip nhét &

bénh nhan tri.
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3.1.3.  Thoigian mic bénh tri

Bing 3. Thoi gian mdc bénh tri

Thoi gian (nam) N Yo
1-5 13 48,2
6-10 09 33,3
10-15 05 18,5
27 100

Nhan xét: Thoi gian bi bénh trung binh 6,34+5,78 nam.
3.1.4.  Cac yéu t lién quan t6i phat sinh bénh tri

Bang 4 . Mot s6 yéu t6 lién quan téi phat sinh bénh tri

Lién quan N Y
Téo bon 10 . 7
Cao huyét ap 03 11,1
Sinh dé 6 222
Khong méc bénh kém theo 8 297
27 100

Nhan xét: 37% bénh nhén bi tdo bon (10 bénh nhan). Sau sinh dé c6 22.2 %
truong hop bi tri (06 bénh nhén), 11,1% bénh nhéan cao huyét ap (3 bénh nhan).
3.1.5.  Cic phuong phip di diéu tri truée phiu thuit Longo
Bing 5. Cdc phwong phdp da diéu tri trude phéu thudt Longo

Cac phuong phap da diéu tri N %
Dong y 4 14,9
No1 khoa 10 37
Chura diéu tri 7 25,9
Th thuat 5 18,5
Phau thuat 1 3,7
27 100

Nhén xét: Diéu tri n6i khoa 1a gdp nhiéu nhat chiém 37% (10 bénh nhan).
Pong y chiém ty 18 14,9 % ( 04 bénh nhan). Didu tri thu thuét chiém ty 18 18,5
% (5 bénh nhan). Diéu tri bang phau thuat chiém ty 1¢ 3,7% (1 bénh nhan). Chua
diéu tri ¢4 25,9 % (07 bénh nhén).
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3.1.6.  Cac triéu chirng 1m sang va hinh thai ton thwong

Bdng 6. Triéu chirng co nang

Triéu chung N %
[a mau + Pau 12 44 4
Ia 10i khéi 27 100,0
fa mau kém 161 khéi 16 59,2

Nhén xét: Tét ca cac bénh nhan mb tri déu co triéu chimg ia 10i
khéi (100%), ia mau va dau chiém 44,4%, ia mau kém 10i khoi 59,2 %.
3.1.7 Phan do tri noi

Bdang 7. Phin dj tri npi

Phan d¢ N %
Do | 0 0
Do 2 1 3,7
Po 3 10 37
Po 4 16 59,3

27 100

Nhén xét: Khong mé bénh nhan nio td do 1. M tri do 4 12 59,3 % (16
bénh nhan), d6 3 12 37% (10 bénh nhén), d6 2 14 3,7%. (1 bénh nhén)
3.1.8 Phén loai theo vi tri gidi phiu
Bing 8. Phén logi theo vi tri gidi phiu

Phan loai N %
Tri néi 8 66,6
Tri hdn hop 9 334
27 100

Nhan xét: Tri ndi chiém ty 1& 66,6%; tri hdn hop chiém 33,4%.
3.1.9 Phan loai theo bién chimg
Bing 9. Phan logi theo bién chiing

Bién ching N %

Tri tac mach 7 259

Chay mau tri cap tinh 1 3,7
Khong 19 70

27 100
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Nhin xét: Bién ching tic mach tri 25,9% (07 bénh nhan). Bién ching
chay méu 3,7% (1 bénh nhan).
3.1.10 S6 lwgng cac bui tri

Bing 10. S6 lwong cic bii tri

S6 bi tri N %
1 1 3.7
v 3 11,2
3 14 51,8
4 7 25,9
>5 2 7.4
a 100
Nhén xét:

S6 lugng 1- 2 bii tri chiém 14,9 % (4 bénh nhan). S6 lugng gap 3 bii chiém
51,8% (14 bénh nhan).

Tir 4 bui tré 1én gap 33,3 % (9 bénh nhan).

3.1.11 Mot s6 bénh Iy khac di kém & viing hiu mén

Bdng 11. Mt s6 bénh Iy khdc di kém & viing hiu mén

Bénh phéi hop N %

Nut ké hau mon 2 7.4
Da thtra hau mon 6 222
Polip hau mon 4 14,8
Khong 15 55,6
2 _ 100

Nhan xét: Nirt k& hau mon chiém ty 1& 7.4% (2 bénh nhan). Da thira chiém ty
18 22,2% (6 bénh nhan). Polyp hau mon chiém ty 1¢ 14,8 % (4 bénh nhan).
3.1.12 Chikc ning tw chii hiu mon trudce phiu thuit.

Bdng 12. Chirc ndng tw chii hdu mén truée phdu thudt

Tw chii hiu mon N %
D6 0 27 100

Po 1 0 0

Do 2 0 0

b6 3 0 0
27 100

29



Nhin xét: Bang nay cho thdy chirc ning tu chti hiu mén truéc mb cua
cac bénh nhan 1a binh thuong
3.1.13 Xét nghiém cén lam sang

Bdng 13. Xét nghiém mdau

Tinh trang thiéu mau N

Khéng thiéu méu 26
Thiéu mau nhe 0
Thiéu méu vira 1
Thiéu mau ning 0

27

Nhén xét: C6 01 trudng hop thiéu méu mite do vira trude mo chiém ty 1é 1,1%.
3.2. KET QUA PIEU TRI TRONG MO
32.1. Tinh chit phiu thuit

Bing 14 Tinh chiit phiu thugt

Phéu thujt N %
Mb cp citu 01 3,7
Mo phién 26 923
27 100

Nhén xét: Ty 16 mo cap ciru chiém 3,7 % (3,7 bénh nhan). M6 phién chiém
da s6 92,3% (26 bénh nhan).
3.2.2. Thoi gian phiu thuit
Bing 15. Thoi gian phiu thugt

Thoi gian (phiit) N %
10- 20 8 29.6
21-30 12 445
31-40 5 18,5
41-50 2 7.4

Tong 27 100

Nhan xét: Thoi gian mo trung binh 22,34+ 8,209 phat. Thoi gian mo 1 ca
ngin nhét 13 10 phut. Thoi gian dai nhat dé mé 1 ca la 50 phut.
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3.2.3.  Kh6 khiin va thuin lgi trong mo
Bing 16. Khé khdin va thudn lgi trong mé

Thao tic | Bwdc | Buéc | Buéc | Bwée | Bude | Buwée  Bude | Buoe
1 2 3 4 5 6 7 8
Thuan loi 27 18 20 27 27 25 27 27
Kho khan 0 9 7 0 0 2 0 0
N a7

Nhin xét:
Trong md chiing t6i gip kho khin nhiéu nhét & budce 2 (dat dng nong hau
mén) chiém ty 1&: 33,3 % (9 bénh nhan).
Budc 3 (khau vong niém mac): 25,9 % (7 bénh nhan). Budc 6 (thao may):

7.4 % (2 bénh nhan).
Bdng 17. Khdu ting cuwong vao ché noi mdy

Khiu ting cudng N %
Khoéng khau 08 29,6

01 miut 02 7.4
02 miu 06 222
03 miii 08 29.6

04 mii 01 3.7

05 mui 02 7.4

27 100

Nhan xét: O vi tri néi may: 70,4% ( 21 bénh nhén) duoc khau ting cudng,
¢6 29,6% (48 bénh nhan) 1a khong phai khau ting cuong.
3.2.4. Xir tri bd xung
Bing 18. Xir tri bé xung

Xir tri bo xung N Yo

Cit polyp 2 7.4
LAy da thira 6 229

Léy vét nurt tao hinh hu mén 1 3.7
Khong 18 66,7

27 100
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Nhin xét: Liy da thira va cit polyp clng chiém ty 1& 29,6 % (8 bénh
nhan); ldy vét nit k& tao hinh hau mén c6 ty 18 3,7% (1 bénh nhén).
3.2.5.  Giai phiu bénh vong cit
Bing 19. Vong ciit theo chiéu ngang trung binh

Chiéu ngang
trung binh (cm) N Yo
1,5 01 3,7
02 08 29,6
25 13 48,2
03 05 18,5
27 100

Nhén xét: Pa sb cac vong cit niém mac co chiéu ngang trung binh 2,5 cm (48,2 %).

Bing 20. Nhiin xét vong cit theo chiéu dai

Kich thudée (cm) N %
9-10,5 09 334

11- 12,5 16 59,2

13- 14 02 7.4
27 100,0

Nhén xét: Chiéu dai vong cit dao dong tir 9 cm dén 14 cm, chu yéu Ia tir
11 dén 12,5 cm chiém 59,2% (16 bénh nhan)

Bing 21. Dy sdu ciia cdc mdanh cat

Do sau N %
L6p niém mac va dudi niém mac 02 7.5
Lép co 25 92,5
Lop thanh mac 01 3.7
27 100

Nhan xét: Cac manh cit déu sau dén 16p co 96,3%, c6 2 truong hop di qua
sau dén 16p thanh mac chiém ty 1& 3,7%.
3.3. KET QUA GAN SAU PHAU THUAT LONGO

3.3.1.Pau sau mo




Bing 22. Dau sau mo

DPau sau mod N Yo
b6 A 06 222
PoBvacC 16 592
boD 05 18.6
DO E 0 0
27 100
Nhin xét:

Pau mirc d6 A (bénh nhan khong dau, khong phai ding thudc giam dau) co
ty 1€ 22,2 % (06 bénh nhan).

Pau mirc d6 B va C (dau nhe va dau vira, chi dung thudc giam dau thuong
ubng): 59,2 % (16 bénh nhan).

Pau mitc d¢6 D (dau nhiéu, can bd xung thudc giam dau duong tiém bap
hodc tiém tinh mach): 18,6% (05 bénh nhan).

Khéng ¢6 bénh nhéan nao dau mic d6 E (dau dit doi, dung dén giam dau
nhém 4 phién).

33.2.  Chiy miu sau md

Biing 23. Chiy mdu sau mé

Chiy msu sau md N %
<24h 0 100
24-48h 0 100
>48h 0 100
27 100

Nhan xét: Ching t6i khong gap truong hop nao chay mau sau mo can phai
mo lai, nhét mét hay khau ting cudng sau md.
33.3.  Biddisaumd

Bing 24. Bi ddi sau mo

Bi d4i sau mé N %

Khoéng phai thong 25 93

Phai thong dai 02 7
o7 100

33



Nhén xét: Sau mo ty 18 bi dai phai théng 1a 7,4 % (02 bénh nhan).
3.3.4.Pai tién lan diu sau md

Bang 25. Dgi ti¢n lan dau sau phdu thudt

Pai tién lan dau sau md N %
<24h 12 445
24- 48h 10 37
48- 72h 05 18,5
27 100

Nhin xét: Bénh nhan chi yéu dai tién trong vong 24- 48 gid sau mo:
81,5% (22 bénh nhén).
3.3.5. Tinh chit phén sau lin diu dai tién

Bing 26. Tinh chit phin sau lan dau dgi tién

Tinh chéit phan N %

Phén long Keém mau tuoi 1 3.7
Keém mau nau den 11 40,8

Phén thanh khuén | Kém mau tuoti | 3.7
Kém mau nau den 14 51.8

27 100

Nhén xét: Sau phiu thuat bénh nhan di ngoai phan thanh khuén chiém:
55,5% (15 bénh nhan), phan long 44,5% (12 bénh nhan). Phan kém mau nau den
92,6,3% (25 bénh nhan), phan kém mau tuoi ¢6 7,4% (2 bénh nhan).

3.3.6.Cam giac lan diu sau dai tién

Bang 27. Cim gidc dai tign lan dau sau mé

Ciam giac dai tién N %
lan dau sau mo
Thoai mai 2 7.5
Pau rat khi ran 12 44 4
Tirc hau mon 13 48,1
14 100,0

Nhén xét: Bénh nhéan sau dai tién théy tirc & hAu mén chiém da sb: 48,1%
(13 bénh nhan). C6 12 truong hop dau rat sau dai tién (44,4%). S6 bénh nhan
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thAy thoai méi 7,5% (2 bénh nhén).
33.7.  Thai gian ding thudc giam dau sau mo

Bing 28. Thoi gian phdi ding thudc giam dau sau mo

S6 ngay phai dung giam dau N %o
Khoéng dung 2 T2

01 15 555

02 8 29,6

03 1 3,7

05 1 3,7

27 100

Nhén xét: Bénh nhan phai ding giam dau sau mo chu yéu tir 1 dén 2 ngay
(85,1%). Khong phéi dung giam dau: 7,5% (02 bénh nhan).
3.3.8. Thoi gian nim vién

Bing 29 Thoi gian nam vién

Théi gian nim vién (ngay) N %
01 00 00
02 00 00
03 2 7,5
04 7l 25,9
05 12 444
06 5 18,5
07 01 3,7
27 100

Nhén xét: Thoi gian ndm vién trong vong 4 ngay dén 5 ngay chiém da
s6 73%, ngdn nhat 1a 2 ngay chiém 7,4% (02 bénh nhan), dai nhat 12 7 ngay
chiém 3,7% (1 bénh nhan). Thoi gian nam vién trung binh 5,13 + 0,096ngay.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1 PAC PIEM LAM SANG CUA CAC BENH NHAN BI BENH TRI

4.1.1 Pic diém chung:

Nghién ciu ctia ching t6i thay bénh cha yéu & nhom ngudi truéong thanh
trong dé tudi lao dong, trong d6 gap nhiéu nhit & d6i tuong tir tudi tir 30 dén 59
chiém 81% la d6 tudi lao dong va lam viéc. Tudi trung binh trong nghién ctru
clia ching toi 1a 48,44+16,083 (Bang 1), trong d6 thap nhat la 20 tudi va cao
nhit 1a 69 tudi. PO tudi cia bénh nhan trong nghién ciru cia Nguyén Manh
Nham va Nguyén Xuan Hung tudi trung binh 1a 45,2 + 14,94 va do tuoi do gap
nhiéu nhat 30- 60 gap 68 %. Con theo nghién ctiu cia Nguyén Hoang Diéu tudi
trung binh 13 45,57 + 13,498.

Trong nghién ciru 90 bénh nhén tri ctia ching t6i nam giéi nhidu hon ni
74,1 % so véi 25,9% (Bang 1) c6 ddy dii cac nghanh nghé trong xa h6i nhung
tap trung chu yéu 1a lam rudng (59,2%), chi c¢6 3 bénh nhan (11,2%) 1a vién
chirc, 1 bénh nhén 14 sinh vién tré tudi nhit trong nghién ciru ctia chiing t6i. C6
thé noi rang tinh chat cong viéc nhu phai dimg nhiéu, lao dong nang 1a nguyén
nhan thuan loi gay ra bénh.

4.1.2. Pic diém 1am sang cia bénh nhan bi bénh tri

Céc bénh nhan dén vién véi thoi gian trung binh mang bénh 1 6,3445,78
nam, sé mic bénh trong vong gan 1 nam dén 5 nam nhiéu hon ca (48,2%) c¢6 5
bénh nhan méc bénh trén 10 nim chiém ty 1& 18,5% (Bang 3). 70% cac bénh
nhan trude khi dén vién da diéu tri bing nhiéu cach diéu tri nhu dong v, tay v,
cac thi thuat nhu tiém xo hay thit vong cao su thdm chi c6 4 bénh nhan di duoc
phau thuat cat tri trude d6 5 nam nhung khong dat két qua (Bang 5), chi ¢6
25,9% cac bénh nhan truéc md chua diéu tri gi. Vi vay phau thuat Longo trong
nghién ctru nay duoc chiing t6i 4p dung cho cic bénh nhan da diéu trj tri bang
cac phuong phép khac thit bai. Trong nghién ctru clia ching téi nhitng bénh

nhan bi tdo bon hay sau sinh de thi nguy co bi tri cao hon so v&i cac bénh khac
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chiém ty 1¢ 59,2%.( Bang 4)

T4t ca cac bénh nhin vao vién phai mb véi cac tridu ching ia 1oi khoi
(100%), ia mau chiém ty 1& 59,2% ( 16 bénh nhén) va ia dau chiém ty 1¢ 44,4
(12 bénh nhan) (Bang 6). Nghién ctru nay ching t6i ¢6 59,3 % tri d6 4, chiém 37
% tr1 do 3 va tri do 2 co 3,7 % (Bang 7). Cac tac gia nhu Ortiz va E. Zacharakis
trong nghién ctru ctia minh néu ra su nghi ngd ddi véi chi dinh cho tii d6 4 béi
ty 1¢ tai phat sau mé cao hon tri dd 3. Phan 16n cac bénh nhan dén véi chung toi
tri d3 sa & d6 4, cac bui tri 16n, nhung vi phiu thuat Longo khong phai 13 “cat tr
», nén viéc tinh toan sao cho vi tri dudng ghim khéng qua gan va ciing khong
qué xa duong luoc nhu vay vira khong gay dau nhiéu cho bénh nhan do dung
cham dén viing niém mac Herman va vira kéo céc bii tri vao trong 6ng hau mén
1€n cao hon.

Trong nghién ctru cua ching t6i thi bénh nhan bj tri ndi chiém ty 1 66,6%
(18 bénh nhan), con tri hdn hop c¢6 09 bénh nhan chiém ty 18 33,4% ( Béang 8 ).
C6 07 trudng hop bi tri tic mach, 01 truong hop chay méau cp bui tri. Tuy vy
ching t6i ciing chi mo cap ctru cho 01 truong hop (01 trudng bi chdy méau bui
trf cap tinh) (Bang 8, Bang 9 va Bang 15).

Bénh tri néu chay mau ri ra kéo dai s& dan téi thiéu mau, trong nghién ctru
cua ching t6i, bénh nhan s6 15, ngoai triéu ching dau do tic mach tri, bénh
nhan di ngoai ra mau tuoi lién tuc mot thang va dang diéu tri xo gan tai bénh
vién da khoa tinh Ha Giang, xét nghiém mau héng cau 3,62 triéu, huyét sac to
84 g/1, hematocrit 26,2 %, dwoc phau thudt cip ctru bang phuong phap Longo,
sau mb 6n dinh kiém tra lai két qua xét nghiém tré vé trong giéi han binh
thuong, bénh nhan hai 1ong voi két qua phau thuat.

41. KET QUA SAU MO LONGO

4.1.1. Két qua trong mo

Bénh nhan trong nghién ctru caa ching t6i khi duoc phau thuit & tu thé
san khoa, c6 dém mot gdi nho ké cao méng, mong bénh nhan tho ra ngoai mép
ban mo, phu mé ¢6 thé dimg bén phai hay bén trai phiu thuat vién.

Céc bénh nhin clia ching toi duoc vo cam chi yéu bang té tiy song
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96,3% (26 bénh nhan) chi c6 mét trudong hop gy mé bing ndi khi quan. Trong
khi tat ca cac bénh nhan cia R. Shalaby déu duoc gy mé néi khi quan thi J.
Arnaud déu c6 bénh nhan mé noi khi quan va té tuy song dé v6 cam khi mo.
Theo ching t61 du cac bién phap v6 cam c6 khic nhau trong tirng nghién ctru thi
cling déu véi muc dich dadm béo an toan cho cudc md. Bénh nhan cia chiing t6i
¢6 3,7% dugc md cip ctru (01 bénh nhén), con lai ching t6i déu c6 sy chuan b
bénh nhan truéc mé dé md phién ( Bang 14 ).

Thoi gian trung binh dé phiu thuat cho mot bénh nhan trong nghién ciru
clia chting t6i 1a 22,34+ 8,209 phit, ngén nhat 10 phit, dai nhat 1a 50 phut, s6
bénh nhéan co6 tho1 gian mb tir 10- 20 phut chiém 29,6% (Bang 15). Theo Nguyén
Hoang Diéu thi thoi gian mo trung binh 1a 24,66 + 9,405 phit. Thoi gian mé cua
cac tac gia bénh vién Virgen del Camino, Navarra, Tay Ban Nha, trung binh 19
(tir 14 dén 35 phut), cuia Mehigan va cong su la 18 phat. Thoi gian trung binh
phiu thuat & nghién ctru cua chung t6i c6 dai hon so véi cac tic gia khac co thé
do viéc xir tri bé xung cac thwong ton di ciing vai tri nhu lay vét nit k& tao hinh
hau mén, 14y da thira....Bén canh d6 chung t6i hét sirc Iuu ¥ cac diém chay mau
& vi tri ndi may va da phin cac trudng hop ching t6i déu khau ting cudng vao
vi tri ndi may (Bang 17).

Trong timng budc phau thuat ching toi déu ghi nhan cac kho khan va thuin
loi, nhin chung trong 8 budc phau thuat do ching téi thong nhat cac kho khan
xuat hién ¢ budc 2 (dat 6ng nong hau mon) chiém ty 1&: 33,3% (09 bénh nhan),
buoc 3 (khau vong ni€m mac): 25,9% (7 bénh nhan), buoc 6 (thao may):
7,4% (2 bénh nhan) (Bang 16).

Bude 1, tién hanh thuan loi khong gip kho khin nao

Ta1 buoc 2 dat éng nong hdu mon ching t61 gap kho khan 09 truong hop
phai dit lai éng nong hiu mén tir hai lan tro 1én, chang t6i rat kinh nghiém la
nong hiu mén trude khi dat dng tir tir (Bude 1) néu c6 nut k& hau mén phébi hop
thi tién hanh cit ban phan co thét truée hodc ding 3 kep rang chudt dat ¢ ria hau
mén kéo cac bui tri ra ngoai theo ba diém can ximg, qua trinh dat dng nong vira

kéo cic bli tfi ra ngoai, vira day vira xoay ong nhe nhang. O budc nay R.
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Shalaby cho ring su thay dbi vé tur chit hdu mén cling nhu ap luc 6ng hau mén
trude va sau mb c6 thé do bude nong hau mén giy nén, theo Abcarian viée boi
tron ong nong c¢6 thé lam giam nguy co ton thuong co thit. Pong tac nay cling
dugc chiing t6i thue hién khi bbi diu parafin vao dng nong hau mén.

Budc 3 (khau vong niem mac trén duong lugc) kho khan chung toi théy
cha yéu do tu mau ¢ cac miii khau va cé thé ca chay mau kém theo, giy phii né
kho khin quan sat nhét 1a céc truomg hop bui tri qua 16n, ching toi gdp mot
truong hop phai thao chi ra dé khau lai (bénh nhan s6 16). O bude nay cac
dudng khau thi ctua ching to1 duoc bt dau tir vi trf 3 gid, trén dudong luge 3 cm,
theo chiéu kim ddng hd, ding chi promilen 2/0, & déng tac nay nhom tac gia
bénh vién Trung wong Quéan d6i 108 thuc hién khau tui bang chi monocrin, vi tri
phia trén cach duong lugc 4 cm. Theo cac tac gia cua cac nhom nghién clru
trong va ngoai nudc néu duong khau tai qua cao cé thé cit phai cac tang trong
b bung khi dong may, con néu khiu qua gan dudng luge tuy ning duoc cac bui
tri tré lai ong hau mén rat tt, nhung khién bénh nhén c6 nguy co rat dau sau
md. Tac gia cling dwa ra goi ¥ doi v&i vi tri khau thi tir 2 cm tinh tir dinh bui tri
s& tao ra dudng ghim cach duong luge 2 cm dén 4 cm, nghién ctru cia chung toi
cling phu hop véi dé xuét nay.

Cac budc 4 va 5 ching t6i khong gap kho khan nao, dat may hoan toan
thuén loi, sau khi dua may vao hau mén theo ding truc hdu mon- truc trang can
ding ngon tay dé xac dinh toan bd niém mac cé nam giita bua va de clia may
moi siét chi va dong may, tit ca cac bénh nhan nir déu dwoc kiém tra thanh sau
4m dao, diy 12 dong tac co ban trude khi bam may dé tranh bién ching 1o truc
trang am dao.

Kho khén ¢ budc 6 (thdo may) ching to1 gap 2 bénh nhan, khi thdo may b1
méc, mot trudng hop trude khi rat may khéng mé lai mét vong (vin nguoc
chidu kim ddng hd & vi tri d6ng may co ghi chir open) dé giai quyét khé khan
nay chiing téi xoay nguoc dau may nira vong két hop rit may ra khoi hau mén,
cac truong hop sau khi kiém tra lai dién cit thdy vong cét déu nhung c6 18 cac

duong ghim di hoi sdu vao 16p co cia truc trang gy mic may? theo J.W.
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Nunoo-Mensah viéc gilr may trong thoi gian 5 phiit méi thao va rat may ra khoi
hau mén ¢o tac dung cAm mau, kip phau thuat ciia chung t6i déu gitr may du 3
phut trudce khi thao va rat may ra khoi hau mon.

Budc 7, & cac vi tri néi may khi phat hién c¢6 ddu hiéu ri mau ching t6i déu
khau ting cudng (bang chi tiéu 4/0), & bude nay ching t6i 6 mét bénh nhan ¢
X0 gan va tii ndi chay mau (bénh nhan sé 15) sau khi cit vong niém mac trén
duong luoc, mau ri nhiéu tr dién cit phai khau cAm mau va dit 1 sponzel, hau
phau tién trién t6t. P61 vé6i cac bénh nhéan phai khau ting cudng vao chd nbi may
(Bang 17) chung t6i khau ting cuong & 21 bénh nhén (95,6%). O budc nay cac
tac gia Rowsell va Shalaby. R chi nhét sponzel chir khong khau cdm méu.

Budc 8, theo nhur mdt sd nghién ctru cua céc tac gia trén thé gidi, khi diéu
tri tri c6 thé xir tri bo xung cac thuwong ton phdi hop nhu nirt k&, polip, da thira
cling véi phau thuat Longo. Trong nghién ctru ciia ching t6i bénh phdi hop gdbm
nut k& hau mon (7,4%) da thtra (22,2%), polip hau moén (14,8%) (Bang 11).
Chung t6i khong chi dinh didu tri trf ¢6 kém ro hiu moén bing phiu thuat
Longo vi chiing t6i thay ring khi phbi hop phau thuat Longo véi mét qua trinh
viém nhiém s& 13 con dudng lan truyén nhiém khuén lén tidu khung gay bién
chimg ning né nhu céc théng bao trong y van.

Cén phai noi thém rang viéc chi dinh cho cac truong hop c6 da thira ria hau
mon chiing toi rat can nhic, néu da thira qua dai, chan rong va khu tri hay da
thira anh huong nhiéu téi sinh hoat, thim my thi ¢6 chi dinh cit bo, nhung bao
210 chung t61 cling giai thich rd cho nguoi bénh vé bién chimg ciing nhu muc do
dau sau md, néu bénh nhan ddng y chiing t6i méi thure hién. Trong nghién ctru
ctia chiing t6i ¢6 06 bénh nhan bi da thira khi mé ching t6i da phau thuat cit da
thira cho ca 6 bénh nhan va tAt ca cac bénh nhén b1 polip va nut k& hdu mon déu
duoc phiu thuét xr . Trong phau thuit Longo ching t6i c6 1 bénh nhan ct vét
nirt k& tao hinh éng hau mén (3,7%), 02 bénh nhan cit polyp (7,4%) va 6 bénh
nhan duoc léy da thtra (22,2%), (Bang 18), ddi véi cac bénh nhan tri ¢6 kém nit
ké hau mon, ching toi l1dy bo vét nit va cat ban phan co thét trudc khi dat may

thuc hién phau thuat Longo. Thuc hién phdu thuat bd xung nhu nit k&, rd hau
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mbn hay sa niém mac truc trang theo L.M Pernice ciing khong 1am thay doi k¥
thuat. Pbi véi céc trudng hop co da thira nhung kich thuéc nho, khéng khu tria
chuing toi khong 1dy bo, boi ¢ vi tri duong khau tui trén duong luoc khoang 2 cm
cling da dam bao khi bdm may cit vong niém mac s& tao ra duong ghim chi cich
duong luge 1- 1,5 cm, nhu vay c6 thé kéo bui tri ciing nhu da thira vao trong
dng hau mén.

Chung t6i cho ring cac budc phiu thuat c6 anh hudng rat 16n téi két qua
hau phau nhu dau, bi dai, chdy mau, nhiém tring khoang sau phlic mac, thing
thanh sau &m dao... da duoc néu trong y vin.

4.1.2.  Két qui gidi phiiu bénh

Sau khi thao mdy chiing t6i cit vong niém mac lay ra tir may va rai déu
bénh pham trén toan phiu thuat: quan sat va do kich thwdc cia vong cét (Bang
19, 20, 21). Vong niém mac lay ra duoc coi 1a déu khi sé do noi hep nhét va noi
rong nhét cia chiéu ngang chénh léch nhau khong qué 0,5 cm. Chung t6i thiy da
s6 cac vong cét niém mac c6 chiéu ngang trung binh tir 2- 2.5 ¢cm (48,2%); chiéu
dai vong cit (thuc chét 1 chu vi) dao dong tir 9 cm dén 14 cm, chiém dai da sé
la tir 11 dén 12,5 cm, & 100 % bénh pham 13 vong cit chung t6i kiém tra lai déu
co su lién tuc, hep nhét 1a 1,5¢cm va réng nhét 13 3 cm (Bang 3.20), theo J.W.
Nunoo-Mensah cic bénh phim ldy ra tir ddu may PPH 03 c6 déu va lién tuc hay
khong la do budc khau tii quyét dinh.

Khi may ndi cat hét 16p thanh mac cia tric trang c¢6 nghia 13 bénh nhan da
bi cit truc trang thip. D& cap dén céc bién chimg cia phau thuat Longo nhu: ro
truc trang Am dao, nhiém tring tiéu khung va khoang sau phtic mac, thung truc
trang gay tran khi sau phiic mac va trung thét ...da c6 mot s6 tac gia dé cap dén
nguyén nhin ndy. Rét may ching t6i chua gip bién chimg niing né nao nhur viy.

41.3. Kétqui sau mé Longo

Két qua hiau phau hay két qua gin 1a mét trong nhiing quan tim cta chung
toi vé két qua chung ciia bénh nhan. Sau mé bénh nhan cam nhan duoc gi ngay
sau phﬁu thuat, hau phﬁu ciia bénh nhén thé nao va sau bao lau thi bénh nhan

duogc ra vién?
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4.13.1.  Dausau mo

Pau sau mo tri ludn la méi quan tAm chinh ctia cic phau thuat vién va la ly
do bénh nhan tir chdi phau thuat. Co rat nhiéu bién phap ho tro dé lam giam dau
sau mb: ding dao siéu 4m, dao Ligasure, Laser... cho t6i cac phuong phap gy
mé tai chd hay toan than, khang sinh, thudc giam fiau sau mo két hop véi cac
phau thuat nhu cét co thit trong phia bén dé giam co bép cia co thit sau md
nhung két qua mang lai khéng duoc nhu y mudn béi cic phiu thuat nay fidu tac
déng dén viing nhay cam véi cam giac fiau van gdy fiau nhiéu cho bénh nhan.

Chuing t6i ghi nhan dugc 06 bénh nhan sau mé khong dau, khong phai ding
thuée giam dau (22,2%), bénh nhan dau nhe va dau vtra chi phai dung thube
giam dau duong udng chiém 59,2% (Bang.22) va ddy ciing 1a s6 bénh nhan cia
nhém xuét vién sém, s6 bénh nhan dau nhiéu phai tiém, truyén thube giam dau
chiém 18,6%, khéng c6 bénh nhan nao dau hau mén nhiéu téi mic phai ding
giam dau nhom 4 phién, bénh nhan dung giam dau sau mé cha yéu tir 1 dén 2
ngay chiém 76,6% (Bang 28 ), c6 1 bénh nhan dung thudc giam dau 3 ngay va
¢6 1 bénh nhan phai dung t6i 5 ngay. Thude giam dau sau md néu phai tiém,
truyén hay udng chiing t6i déu str dung paracetamol. Nghién ciru cia Johannes,
v6i 27 bénh nhan duoc mé theo phuong phap Longo chi can dung thude giam
dau nhe (paracetamol) va phan 16n ding 2 ngay sau moé (59,2%), chi c6 7,4%
trurong hop phai ding thude giam dau dén 1 tudn. Arnaud ding thang diém dau
danh gia mirc d6 dau sau m6 (0 dén 10 diém) thay ring & ngay thir 5 sau mo, ty
1& bénh nhéan 0- 3 diém chiém 80,7%, thoi gian ding giam dau dudi 2 ngay co
59,2% (16 bénh nhan), 2- 7 ngay c6 29,6% (8 bénh nhén) va trén 7 ngay co
3,7% (1 bénh nhan).

Céc nghién ctru khi so sanh phau thuit Longo véi cac phau thuat kinh dién
nhu Milligan- Morgan hay Whitehead déu két luan phau thuat Longo it dau sau
mo hon .

N6i dén mbi lién quan ciia xét nghiém vi thé trong vong cat dbi véi dau sau
md, Arnaud cho biét sy c6 mat clia co tron trong vong cét lam gia ting mic do

dau sau m6. Nghién ctru nay cic bénh pham lay tr mdy YG — 34 cua héng



CHANGZHOU HAIERS MEDICAL DEVICES ¢6 25 bénh nhén (92,5%) dén
16p co, tham chi c6 1 truomng hop tdi tan 16p thanh mac (3,7%) (Bang 21) chung
toi lai chi thay ¢6 10 truong hop dau sau mo.

4.1.3.2. Chay mau sau mé

Cac truong hop chay mau trong vong 24 gio hay tu 24 dén 48 g0 sau mb
chiing t6i xép vao bién chimg sém, theo cac tac gia Phap chay mau thuong xuit
hién trong vong 48 gi¢ dau hay sau 7- 10 ngay, chay mau thuong bit ngudn tir
déng mach tri noi ¢6 cac dudng ghim, doi khi giy mat mau nghiém trong budc phai
truyén mau hay mé lai dé cam mau. Khong c6 bénh nhan nao trong nghién ciru cia
chiing t6i phai mo lai dé cam mau (Bang 23), boi vi cac duong ghim ludn duoc
kiém tra can than, chung t6i khau ting cuong vao vi tri néi may khi ¢6 biéu hién ri
mau (Bang 17), theo chiing t6i khéng nén d6t dién dé cam méau & ving niém mac
truc trang boi c6 thé gy hoai tir, 1ong va tut ghim, gy ra cac bién ching nhu da
dugc thong bao trong y van. Chay mau trong nghién ctru cua céc tac gia trong nude
cling it gap, phén Iém kiém soat dugc trong mo. Thong bao ctia Triéu Triéu Duong
gip | trudng hop chay mau & gid thir 8 sau mo (0,9%).

4.2.3.3.Bi ddi sau mo

Bi d4i sau mé 1a bién chimg hay gip sau phau thuat ving hdu mén truc
trang. Theo Marc Singer nguyén nhan bi dai do gay té tiuy song, do ding nhiéu
dich truyén trong va sau mo, do dau gay co thit co niéu dao.

Bi dai do giy té tiiy song theo M.N Green, do céc thudc té trc ché cac soi
tién hach pho giao cam chi phé)i co thit bang quang.

Bi dai sau phau thuat Longo, trong khi nghién ctru ciia L.M Pernice ¢6 13
% truong hop thi 1. Kanellos chi thé‘iy co 5,8%, con théng bao cua Triéu Triéu
Duong bi dai ngay dau sau mé téi 79,4%. Trong 27 bénh nhén ciia chiing t6i ¢o
96,7% truong hop dugc gay té tiy séng, 100% truong hop truyén dich trong va
sau md c6 02 bénh nhén bi dai phai dit thong tiéu (7%) (Bang 24).

4.2.3.4.Dai tién sau mé

Bénh nhan & nghién ctru clia ching t6i chu yéu dai tién trong vong 24- 48

gid sau mo: 81,5%, thoi gian dai tién sém nhét dudi 24 gid chiém 44,5%, mudn
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nhét, trong vong 48- 72 gi¢ chiém 18,5% (Bang 25). Sau dai tién cac bénh nhan
chu yéu ¢ cam giac tirc & hdu moén: 48,1% (13 bénh nhan), dau khi dai tién chi
¢6 12 truong hop (44,4%), thay thoai mai co 7,4% (02 bénh nhan), khong co
trueong hop nao son ia.

Pai tién phan 16ng sau phau thuat Longo ciing duoc nhiéu tc gia dé cap,
theo ching t6i c¢6 thé do réi loan van déng cta dai trang va thay d6i ap luc cia
bong dai trang & giai doan dau sau md. Nghién ctru ching t6i gap 12 trudng hop
¢o ia long (44,5%), trong khi . Kanellos chi ¢6 13,3% (16 bénh nhan) thi ty 1¢
nay 1a 25% & nghién ctru ctia Triéu Tridu Duong. Cac bénh nhéan ctia ching t6i
khi d1 dai tién théy phan kém mau niu den 51,8% (14 bénh nhédn) va cling chu
yéu thdy & s6 dai tién phan thanh khuén (Bang 26).

4.2.3.5.Thoi gian nim vién

Thoi gian nam vién ctia cac bénh nhan trong nghién ctru ctia ching t6i tinh
tir lc md dén khi ra vién.

Nghién ctru cia chiing t6i thoi gian bénh nhan nim vién trung binh 1a
5,13 £ 0,096 ngay. (Bang 29 )

Bénh nhan nim vién trong vong 5 ngay chiém 44,4 %, dai nhét 1a 7 ngay
chiém 3,7% (7 bénh nhan).

O nhimg nghién ctru so sanh v&i phiu thuat cét tri, theo Triéu Triéu Duong
thdy nhém bénh nhan dugc phau thuét bing phuong phap Longo thdi gian nam
vién trung binh 1a 2,5 ngay con nhom Milligan- Morgan trung binh 9 ngay, con
nghién ctru cia Nguyén Trung Hoc thi nhém Longo thdi gian ndm vién trung
binh 14 2,78+ 0,93 ngay con nhém phau thuat bang phwong phap Milligan-
Morgan thi thoi gian ndm vién trung binh 1a 3,40+1,37 ngay. Nguyén nhén
chinh la bénh nhan khong dau hodc it dau va khong phai chdm soc vét thuong o
hau mén. Tuy nhién thoi gian ndm vién theo mét vai tac gia it c6 ¥ nghia nhung

thoi gian tré lai cong viée thi phau thuat Longo hiéu qua hon.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 27 bénh nhan tri duoc diéu tri bfing phz"iu thuat Longo tai
bénh vién Vi Xuyén tir 01/06/2020 - 30/07/2023 chiing t6i c6 két luan sau:

1. Dic diém lam sang

Bénh gdp ¢ nam nhiéu hon nir (nam 74,1%, nir 25,9%). Céc triéu ching
déu la dai tién 16i khoi. Bénh nhan tri do 3, d6 4 1a chiém 96,3%. C6 44,4% bi
cac bénh 1y khac phdi hop nhu nirt k& hau mén, da thira hau mon, polip hiu
mén, bién chimg tac mach chiém 29,6%.

2.  Két qua ciia bénh nhan sau mo Longo

- Phiu thuat Longo 1a mot trong phau thuit khd don gian, trong nghién ctru
ctia chiing t6i khi thure hién phiu thuét chi gap kho khin & budc 2 (dit 6ng nong
hdu mon) va bude 3 (khau vong niém mac).

- Trong nghién clru ctia chiing t6i khi thuc hién phau thuat khong cé bién
chimg chay mau sau m6 phai mo lai dé cAm mau; 22.2% sau md khong dau khong

phai ding thudc giam dau. Thoi gian ndm vién trung binh 5,13 = 0,096 ngay.
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BENH AN NGHIEN CU’U PAC PIEM LAM SANG
PANH GIA KET QUA SAU PHAU THUAT LONGO

Ma s6 luu trit:...........
I.Hanh chinh:

LE T R s s sl s st Tudi: ........ Gi6i:.Nam, Nir

O R O s vy S R B S TS S

A EIL R OIS v oo 0 8 B RS G R 3 4 N B BN R M R SR TR S

4 Ngay vao vién:...../..../ ...... Ngiy mo:..../.../[...... Ngay ra vién:.../.../......

Tién sir
* Thoi gian xuét hién triéu ching ctia tri (ia mau, ia 161 khéi)......... ndm

* Tién st diéu tri truée phau thuat Longo:

- Thubc dong y: Boi o Ubng O bat hau mén o
- Tayy:
- Thu thuat truéec : Tiém xo O Thét vOng cao su 0
* Mac bénh khac:
Xo gan O Tang 4p luc tinh mach crac  Caohuyétépo  Lao o
Bénh tim o bai thao duong o Viém dai trang O
Téo boén O Lyo Viém da day o

II. Kham ldm sang va cin lAm sang:

1.Toan thén:
Chiéu cao:........ (cm) Can nang:.......(kg) Mach.......... (lan/phiit)
Nhiét do:.......(°C) Huyét &p:....../......(mmHg)

2.Hau mén tryc trang:

* Tang sinh mon:  Binh thuong o Bit thuong o

* Hau mon:
- Buong kinh hau mon: Binh thuong o Hep O
- Nhan cam hau mén: Tét O Binh thuong o
- Truong luc co: Tang O Binh thudng o Nhao o

- Co co thit: Manho  Binh thuong o Yéuo

- Trino1 do:.......
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- Tri ngoai:........ SO bai tri:..... Vitri:.....

- Téc mach tri O Chay mau o
- Bénh phédi hop: Polip o Nut k&€ haumoén o Dathira o

3. Cén lam sang:
-Héng cau...... (/D Bach ciu:...... (GA) Tiéu ciu:...... (G/)
-Hematocrit:. .....(L/L) Huyét sdc to:......(g/L)
-Nhom mau: “...... 7"

I1LPiéu tri:

LInE El Toat iy TLolBal " o oo iriimssmsasssisivssiassnssinssssnani
2, Phuong phap 88y ME, B8V Bl viimswmsanvivimesmisnssvvs iy seasimimvisesms
3. ThOT GIAN MO ..t
4. Thuén loi, khé khan trong thao tac: Thuan loi o Kho khan o
G 11 o
........................................................................................... )
5. Khéu ting cuong thém vao chd ndi may: Co o Khéng o
( Khau may mili........... VAT KRAU e )
6. Xr tri bo xung: D6t dién cAm mau o Lay da thira o Nhét mét o
7. Kich thuéc Bénh pham:
Chiéu dai:....... (m) Chiéu rong nhat:...... (em) Chiéu hep nhét:..... (cm)
Trung binh:...... (cm)
IV. Theo ddi sau mo:
1.Pau sau mo: Cono Khoéng o
2. Mire d6 dau: Rt dau o Vira o Nhe o
3.Cam giac tic 6 hau mén: Co O Khéng o
4.Pau gio diu sau mo: Co6 o Khéng o
5.Bidai: Cé6o  Khéngno Xu tri: Chuom o Thong dai o
6.S0t: Co o Khéng o
7.Chdy mau sau mo:  Cé O Khong o
8.Thoi gian chay mau: Trudc 24h o Sau 24h o

9.Pai tién lan dau sau mo:



Trong vong 24h o 24-48h o 48-72h o Sau 3 ngay o

-Tinh chét phan: Long O Thanh khuon o
-Phé&n kém mau tuoi: Co O Khong o
-Phén kém mau ndu den: Co6 O Khéng o

10.Cam giac dai tién sau mo:

Thoaimdio Tuco DPaurdtkhirano  Khong thodi maio S¢ o
Ia son: Coéo Khong o
11.Tinh trang strc khoé ra vién: Tét o Xau O
V. Cic chi tiéu theo doi sau md khéc:
1.Bao lau thi van dong di lai duogc:
Saumo 12h o 12-24h o 24-48h o 48-72h o
2. Thay déi théi quen di ngoai so v&i trude mé: Co o Khoéng o
3.Thoi gian nim vién:
03ngayo 03ngayo 05ngayo 06 ngay o
Ngudi lay s6 liéu. Ngay xir 1y s6 liéu. Ngudi xir 1y s6 lidu.
(Kyttn) ... IO S
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