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PAT VAN DE

Tiéu chay cap 1a bénh thuong gap & tré em, ti 1& méc bénh chi dimg hang thir
hai sau nhiém khuan ho hép cap tinh. Theo T chiic Y té Thé giéi, hang nam trén
thé gidi c6 khoang mét ti dot tiéu chay & tré dudi 5 tudi, v6i hon hai tridu tré tir
vong, trong d6 80% xay ra ¢ tré dudi 2 tudi. Tiéu chay cap khéng nhimg giy tir
vong do mét nudc va dién giai, ma con 1a nguyén nhan quan trong gy suy dinh
dudng & tré em. Tai Viét Nam, trung binh méi tré duéi 5 tudi méc 0,8-2,2 dot tiéu
chay, c6 khoang 6,5 truong hop/1000 tré dudi 5 tudi/namtir vong do tiéu chay. Do
do tiéu chay 1a ganh niing véi nén kinh & xa hoi, khong chi & cac nude dang phat
trién ma ca & cac nudc phat trién.

Theo T chirc Y té thé giéi (World Health Organization - WHO), néu quan
Iy, chdm soc va diéu tri tét cho tré bi tiéu chay cép tai nha thi ¢ thé ciru séng
khoang 1,8 triéu tré moi nim. Nhan thirc duoc tAm quan trong cta bénh tiéuchay
nhu vay nim 1978 WHO di phat dong chuong trinh phong chong bénh tiéu chay
ma doi twong chinh 1a tré em dudi 05 tudi. Chuong trinh nay viét tit la CDD
(Control of Diarahoeal Diseases) v6i muc tiéu giam ty 1é tir vong va ty 1& mic
do bénh tiéu chay gy ra. O Viét Nam, duoc su gitp d& clia T6 chire Y té thé
giéi va Quy Nhi ddng Lién hop qudc (UNICEF), Chwong trinh phong chéng
bénh tiéu chay Qudc gia bét dau thuc hién tir nam 1982, téi nay chwong trinh da
duoc trién khai rong khfip va bao vé dugc hon 90% tong s6 tré em trong toan
qudc nhung ti 1é mac con cao va dimg thir hai sau cac bénh nhiém tring duong
hé hép.

Tai bénh vién Pa khoa Vi Xuyén, hang nim ¢6 khoang gan 200 tré dudi 5
tudi mic tiéu chay cép nim diéu tri ndi trli tai vién, c6 nhidu truong hop tré tai
mic hodc ca anh chi em trong gia dinh déu bi mic bénh, chinh vi s6 bénh nhi
cao nhu vay nén viéc theo ddi va cham séc ban dau cta cic ba me 1a hét suc
quan trong gép phan 16n vao hidu qua diéu tri bénh. Ba me 1a nguoi dau tién va
truc tiép chdm soc tré khi tré bét dau bi tiéu chay tai nha ciing nhu tai bénh vién
do d6 kién thire va thuc hanh chim soc tré bi tiéu chdy ctia ba me 1a rat quan
trong, viéc giao duc strc khoe cho nguol me vé chim soc tré bi ti€u chay la rit
can thiét, nd khong chi mang lai hiéu qua cho qua trinh diéu tri ma con gitip cho
ba me cham séc con tai nha tét hon. Bf’ing thoi ba me ciing c6 thé yén tam tu
cham séc va theo ddi tré khi chura can dua tré dén co s¢y té gop phan giam chi

phi cho gia dinh, xa hoi va giam tai cho bénh vién.
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Theo khao sat nhanh vé kién thirc thuc hanh vé& bénh tiéu chay cép ciia cac ba
me ¢6 con dudi 5 tudi dang didu tri ndi tra tai khoa Nhi bénh vién Pa khoa Vi
Xuyén ching t6i nhan thay cac ba me con dang thiéu kién thirc vé bénh va thuc
hanh vé chim soc tré dudi 5 tudi méic tidu chay cap con yéu. Viée ning cao kién
thirc clia ba me vé bénh tiéu chay cap s& gop phan quan trong trong viée diéu tri,
cham soc tré tai nha giap lam giam tinh trang nhap vién do tiéu chay cp cia tré
dudi 5 tuoi.

Xuat phat tir thue té d6, chiing t6i nghién ctru dé tai: “Khdo sat kién thirc,
thwe hanh ciia cidc ba me chim séc con dudi 5 tudi mic tidu chay cip nim
diéu tri ndi tri tai khoa Nhi Bénh vién Da khoa Vi Xuyén ” véi 2 muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang kién thike, thuwe hanh cua cdac ba me co con duoi 5
tuéi mic tiéu chdy cdp nam diéu tri néi trii tai Khoa Nhi Bénh vién Pa khoa
Vi Xuyén.

2. Nhin xét mét sé yéu té lién quan dén kién thiic va thure hinh chiam soc ciia
ba me c6 con mic tiéu chiy cAp tai Khoa Nhi Bénh vién Da khoa Vi Xuyén.
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Chuong 1

TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé bénh tidu chay

1.1.1. Dinh nghia bénh tiéu chdy

Theo dinh nghia cia WHO: Tiéu chay cap la tinh trang tré di ngoai nhiéu lan
trong ngay (> 3 lin trong 24 gi®) phan 16ng, nhidu nuéc hodc phan c6 mau.

1.1.2. Phdn logi bénh tiéu chay

1.1.2.1.Tiéu chay cdp tinh: La nhiing trudng hop tiéu chay dudi 14 ngay,
nguy co quan trong nhét 1 gdy mat nuéc va dién giai, nhimg trudng hop nay cin
duoc bu nude sém tai nha, truéng hop cod biéu hién mét nudce can dua tré téi co
so'y té kip thoi.

1.1.2.2. Tiéu chay kéo dai: La nhirng truong hop tiéu chay kéo dai téi 14 ngay
hodc nhiéu hon. Trong cac truong hop nay, diéu t6t nhat 1a cic ba me can dua tré
toi cac co so v té kham dé x4c dinh 1& nguyén nhan.

1.1.2.3.Hpi chimg ly: 1.a tiéu chay thiy c6 mau trong phan, cé thé kém theo
chét nhdy (Nhay - M4u), thuong ¢6 sot. Nhimg truong hop nay can dua tré dén co so
y té dé ¢6 chi dinh thude dic hidu diéu tri tic nhan gy bénh.

* Khai niém vé dot tiéu chay (luot) 1a giai doan bat dau tir khi tiéu chay
trén 3 lan trong 24 gid cho dén ngay cubi cling tré con tidu chay trén 3 1an, ké
tiép it nhat 1a 2 ngay di ngoai phan trd lai binh thudng. Néu sau 2 ngay tré tiép
tuc di tiéu chay lai trén 3 1an/ ngay, thi phai danh gia lai tinh trang mat nudc va
ghi nhén la dot tiéu chay moi.

* Tiéu chay tré em c6 thé dan téi 2 hau qua nghiém trong 1a:

- Tré ¢6 nguy co mic suy dinh dudng.

- Truomg hop ning, khong xir tri kip thoi s& ddn dén tir vong. Tit vong ciia
tré bi tiéu chay thuong gap ¢ cac truong hop cap tinh, bénh nang 1a do mat quéa
nhiéu nuée va dién giai ma khong dugc hdi phuc kip thoi.

1.1..3 Dich té hoc

1.1.3.1 Sw ldy lan ciac mam bénh gay tiéu chay

Bénh tiéu chay c¢6 tir 1au, lich st ctia nd g{in lién véi cac vu dich duong tiéu hoa,
dic biét da trai qua 7 dai dich Ta xay ra trén thé gi6i va hién nay da va dang xuét hién
bénh dich tiéu chay cip nguy hiém. Luic dau céc thiy thubc goi bénh tiéu chay 1a hién
tuong di phan 16ng 3 dén 4 lan trong ngay, 12 hi chimg tiéu chay mét nudc, tiéu chay
nhiém doc. Qua nhiéu vu dich, cling véi sur tién bo ctia khoa hoc k¥ thuat va su phat

trién khong nguting cua y hoc. Khi nghién ctru ve dich & hoc, cin nguyen gay bénh va
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co ché bénh sinh. Nguoi ta méi hiéu 16 hon vé bénh tiéu chay d6 la hau qua cta bénh
nhiém triing duong tiéu hod nhu: T4, Ly tryc tring, Ly a mip, Ecoli sinh doc t6, Nam
gay bénh va Virus.

Ngoai ra con cac bénh nhiém tring ngoai dudng rudt nhu Soi, bénh nhiém
trung ho hép ciing c6 thé gay tiéu chay. Mot s6 yéu t6 khac dong vai tro trung
gian trong qué trinh truyén bénh nhu méi trudng sdng khéng hop vé sinh, tré
thiéu anh sang, suy dinh dudng, thai d vé sinh moi trudng va ca nhan. Trinh d6
hiéu biét, phiong phap chiam séc dinh dudng cho tré clia cac ba me, tat ca nguyén
nhan trén gép phén gy bénh tiéu chay. Tiéu chay 1 mot bénh hay gip nhit &
tré em, dic biét nhom 6 thang dén 2 tudi, gdp it hon ¢ tré dudi 6 thang tudi néu
me thiéu sira, tré dn sita bo, thirc @n thay thé sita me sém, khong ding cach hodc
thay sira me hoan toan.

* Cac duong lay truyén: Pa sb cac bénh tiéu chay thuong lay truyén theo co

ché "Phén - Miéng" ¢6 thé qua hai con dudng truc tiép hodc gian tiép.

Lay truyén truc tiép tac nhan gy bénh theo thirc 3n, nudc ubng vao co thé
vt chil (nguoi) sau d6 co thé gay thanh bénh hoic 1ay truyén gian tiép tac nhan
gay bénh thong qua vat dung, tay bi ban, con tring tir 6 ¢6 thé lam 6 nhiém thirc
in, nudc udng .

* Mot s6 tap quan lac hau lam ting nguy co méac bénh tiéu chay:

- Khéng nuéi con hoan toan bang sita me trong 4 dén 6 thang dau, khong cho
bu trude nita gidy ngay sau khi sinh, cai sita trude 18 thang tudi.

- Tap quéan cho tré dn sam (dn dim) sém trudc 4 thangtudi.

- Tap quan cho treé bu chai.

- Khong cho tré @n ngay thirc dn sau khi ché bién.

- Dé 1an thiic 4n da ché bién véi thiic an con sbng.

- Chon thuc phﬁm khong dugce an toan.

- Me khéng rira tay trude khi ché bién thuc an cho tré, trude khi cho tré an,
sau khi di da1 tién, dic biét sau khi vé sinh cho tré.

- Dung nguén nude sinh hoat khéng hop vé sinh.

- Khong xur Iy phan (Pac biét 1a tré nho) mot cach hop 1y.

- Khéng quan tim dén mdt s6 bénh khac nhu suy dinh dudng, cac bénh nhiém
khuan, dic biét 6 bénh trong chwong trinh tiém chiing mo rong cho tré em.

1.1.3.2 Tinh trang sirc khoé, bénh tdt cua tré em lam tdang tinh cam thy voi
bénh tiéu chay:

Cé rat nhiéu yeu t6 cua chinh ban than dira tre lién quan té1 tang ty 1€ mac va
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lam tang mirc do trim trong, thoi gian kéo dai ctia bénh tiéu chay.

- Tré sinh ra dudi 2500gam.

- Trén co dia bi suy dinh dudng.

- Tré bi cac bénh nhu séi, bénh nhiém tring khéc.

- Lién quan dén tudi cta tré.

1.1.3.3 Tinh chdt theo mia va ving dia du: Theo WHO co nhiéu su khéic
biét theo muia & nhiéu dia du khiac nhau. Ving 6n déi tiéu chay do vi khuan
thudng xay ra vao mua nong, ngugc lai do Virus, dac biét do Rotavirus lai xay
ra & cac thoi diém vao muia dong. Ving nhiét déi, tiéu chay do Rotavirus lai xay
ra quanh nim nhung tang cao vao cac thang khé va lanh, do vi khun lai ting vao
mua mua va mua nong.

1.1.3.4.Céc vu dich tiéu chay cdp: Dich tiéu chay cap chiém phan 16n nguyén
nhan gy bénh tiéu chay, dac biét & tré em dudi 05 tudi ¢ Ira tudi nay do sirc dé
khang con yéu, c6 nhiéu yéu to thuan loi dé vat chi cam nhiém véi tac nhan gy
bénh, 1am tang ty 1é mic va ty 1é tir vong.

* Vi du nhu mét s vu dich:

Dich ta (Vibrio cholerare)

Dich Ly truc trung (Shigella), Ly Amip...

Ngd doc thic an do Tu ciu vang (Staphylococcus Aureus)

1.1.4. Nguyén nhdn va sinh bénh hoc tiéu chdy

C6 rat nhiéu nguyén nhin gy nén bénh canh 1am sang vé tiéu chay tré em
dudi 05 tudi duoc dé cap dén. Sau day mot sd nhom chinh duge coi la trong tam
nhu nhém vi sinh vt gdy bénh, ban than dira tré giam strc dé khang va mot sb
nguyén nhan chua ro.

[.1.4.1. Virus: Rotavirus 1a tac nhan chinh gay tiéu chay nang va de doa
dén tinh mang tré em, nhat 1a tré dudi 02 tudi, mot phan ba tré em dudi 02 tudi
it nhat bi mot dot tiéu chay do Rotavirus. Ngoai ra con nhiéu virus khac nhu
Adenovirus, Norwalkvirus cling gay bénh tiéu chay.

1.1.4.2. Vi khuan: C6 rat nhidu ching khéc nhau 1a tac nhan gy ra bénh
tiéu chay cip o tré em, sau ddy la mot s6 vi khuan chinh dong goép phan 16n gay
ra bénh tiéu chay.

- Ecoli: (Escherichia coli) quan trong 1a Ecoli sinh doc t6 rudt (ETEC) gay
tiéu chay & tré em dudi 3 tudi, nhat 13 & cac nudce dang phat trién, & tré 16m va
nguoi lon it gdp.

- Shigella: Shigella la tac nhan quan trong nhét gay bénh Ly, duoc tim théy
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60% céc truomg hop méc ly, cd 4 nhoém huyét thanh d6 1a S.dysenteria,
S.flexnery, S.boydi, S.sonneli.

- Campylobacter Jejuni: Gay bénh chii yéu & tré nho, 1y qua tiép xuc truc
tiép v&i phan ngudi, uéng nude bi nhiém ban, udng sita va an phai thuc pham 6
nhiém. Campylobacter Jejuni gay tidu chay toe nudc ¢ hai phan ba truong hop
va mot phén ba truong hop gay héi chimg Ly kém theosbt.

- Shalmonella khong giy thuong han, do lay tir stic vt nhiém trung hoac thuc
phéam tir dong vat bi nhiém mam bénh. Tiéu chay do Shalmonella thuéng phan toe
nude doi khi cling c6 bidu hién nhu héi ching Ly va sbt.

- Vi khuan ta (Vibrio cholerea 01) ¢b 2 tuyp sinh vét (tuyp cd dién va
tuypEltor) 2tuyphuyétthanh(Ogawavalnaba) c¢6 thé gay thanh dich 16m.

1.1.4.3. Ky sinhtrung

La tac nhan dong gop mot phan quan trong gay tiéu chay tré em, mot so
nguyén nhan chinh duoc xac dinh nhu Entamoeba histolytica gay tiéu chay o tré
nho va & bénh nhan suy giam mién dich.

1.1.4.4Ndam gdy bénh tiéu chay

Hay gip 1a do ndm Cadida albicans loai nAm thuong séng ky sinh trong
bng tiéu hoa, khéng gay bénh tu nhién ma khi gip diéu kién thuan loi s& gay tiéu
chay (vi du nhu ding thude khang sinh kéo dai...)

1.1.4.5. M{t s6 yéu té thudn loi

Tré dé thiéu can ning (<2500gam), ché d6 an khong phi hop, thiéu men tiéu hoa,
sau suy dinh dudng, sau bénh séi, ding nhiéu khéng sinh khong hop 1.

1.1.4.6. Khong r6é nguyén nhdn

Chiém khoang 20% trong téng s cac nguyén nhan gay tiéu chay.

1.1.5.Xi# tri va chdam séc tré em duwdi 05 tudi bi bénh tiéu chay tgi nha

1.1.5.1 Nguyén tdc chung: Khi mac tiéu chay dan dén tinh trang tc ché su
hép thu nudc va mudi (chat dién giai Na*, CL- va Kali), ting bai tiét nudc va
mudi trong long rudt, tir do hién dién mot khdi luong dich bat thuong, kich thich
gay tiéu chay. Do vay van dé co ban cta xr tri tiéu chay 1a phai bu ngay moét
lwong nude, dién giai twong tmg va lwong du phong c6 thé mat tiép theo.

- Dy phong mat nude va dién giai néu c6 theo dudong udng.

- Xt tri, bu lvong nuér, dién giai nhanh chong va ding dan khi ¢é mat nudc.

- Cham s6c, cung cap dinh dudng cho co thé.

1.1.5.2. Xur tri bénh tiéu chay tai nha:
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Thuc hanh theo 4 nguyén tic sau:

- Nguyén tdc thir nhdt: Hay cho tré ubng cac loai dich nhiéu hon binh thudng
ngay sau khi tré méi bi tiéu chay, néu tré con bt hiy cho tré bu nhiéu hon binh
thuong, néu me thiéu sita hdy cho tré udng thém sira bo pha loang gip doi. Cho tré
udng cac loai dich sin co tai gia dinh hodc ding ORS pha dung theo huéng dan
trén bao bi, cho tré ubng trong 24 gio néu khéng hét bo di va pha géi khac.

Luong dich bu cho tré: Néu tré < 02 tudi cho udng bang thia 50 - 100ml
(1/4-1/2 cbc) sau mdi 1an di ngoai. Néu tré > 02 tudi cho ubng nhidu gap doi
(100-200ml), tré 16n cho ubng tuy theo nhu cdu. Luu ¥ dung dich ORS khéng
phai 13 thude diéu tri tac nhan gay bénh.

Néu khéng c6 sin ORS ¢6 thé ding nuée chiao mudi thay thé va ciing can nhé
rang nude chao mudi khéng phai 1a thirc in cta tré, khong thé thay thé cho bita in binh
thuong duge. Néu nude chao mudi khong diing hét trong4 gior (muiia he) hodc 6 gior
(mila dong) thi phai d6 di vi chao c6 thé bi nhiém khuan. Ngoai ra c6 thé ding mot s6
dung dich thay thé nhu: dung dich mui dudng, nudc trai cay...

- Nguyén tiic thir hai: B6 sung thém kém trong 10-14 ngay

* 10mg/ngay ( tré dudi 6 thang tudi)

* 20mg/ngay ( tré trén 6 thang tudi)

- Nguyén tdc thir ba: Tiép tuc cho tré an, cho tré an nhimg thirc an giau chat dinh
dudng, dé tiéu dé phong suy dinh dudng sau khi bi tiéu chay.

Tiép tuc cho tré bt sita me, cho tré ubng loai sita ma trudc d6 tré van ding.

Péi véi tré dudi 6 thang tudi khéng an thire dn ddc nén cho ubng thém sita
hodc bot lodng.

Tré tir 6 thang tudi trdr 1én hodc tré da an thire an dic.

+ Cho an thttc an hon hop ché bién tir ngu cbe, can cho thém rau, thit, dau,
ca cung cép thém 1 dén 2 thia nho dau thuc vat cho mdi bita.

+ Cho tré 4n ngay sau khi ché bién, thic in cin duoc ndu k¥.

+ Cho udng nuéc qua tuoi hodc chudi nghién dé cung cap Kali cho tré.

+ Khuyén khich tré an, cho n it nhat 6 bita mot ngay va cho an thém moi
ngay mot bita trong 2 tuan sau khi khoi bénh.

- Neuyén tdc thir tu: Thuong xuyén theo ddi cac dau hiéu mat nude, Néu sau
2 ngay chita tai nha khong d& hodic c6 cac dau hiéu sau: Tré tiéu chay nhiéu lan,
phan nhidu nudc, ndén nhiédu, khat nude nhiéu, khong #n udng duoc hodc in uéng
kém, sdt va phin c6 méu dua tré dén co s¢' y té ngay.

Nhirng diéu nén tranh:
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+ Khong nén kiéng kem quéa miic (ké ca me va con)

+ Khéng dung thudc cam tiéu chay nhét 1a loai c6 chira thude phién.

+ Khoéng duoc ding khang sinh néu chua c¢6 sy hudng dn clia can bo y té.

1.1.6.M{t 56 gidi phdp phong bénh tiéu chéy & tré em dwdi 5 tudi

Co6 rat nhiéu bién phap phong bénh tiéu chdy song nhimg van dé sau day
dugc xem la c6 hiéu qua cao gfm lién véi sinh hoat va cudc sé}ng tu nhién cua
cong dong.

1.1.6.1.Nudi con bang sita me: Nudi con hoan toan bang sira me tir khi sinh
dén 4 thang hoic 6 thang tudi. Sira me dam bao vé sinh, chira khang thé bao vé
14 dich tu nhién khong ton kém va sira me dung nap rat tot.

1.1.6.2.Cho tré éin sam (éin ddm)san 4 dén 6 thang néu me du sita.

- Thiic &n b6 sung thém phai da chat dinh dudng, da ning luong.

- Ché bién, bdo quan va ding ngudn nudc hop vé sinh dé ché bién.

- Thrc an khi ché bién phai tir loang, sén sét dén dic (theo d6 tudi cia tré).

1.1.6.3. Str dung ngudn nuée sach cho vé sinh va ding trong dn uong:
Théng ké cho thdy ring nhimng gia dinh, c6ng dong sir dung ngudn nudce sach it
c6 nguy co bi bénh duong rudt, dat biét la bénh tiéu chay.

1.1.6.4. Rira tay sach bdng xa phong

- Trudc khi ché bién thic an.

- Trude khi cho tré an

- Sau mbi 14n di dai tién,tiéu tién, sau khi don phan va vé sinh cho tré.

1.1.6.5.5tF dung nha tiéu hop vé sinh

Nguyén nhén lay truyén bénh tiéu chay theo phuong thirc duong an udng.
Khi thirc an va nude udng bi nhiém phan cé chira mam bénh khéng duoc xir 1y
nhiét hodc di xir Iy nhung d& bj tai nhiém. Phan ngudi can ¢6 nha tidu dé quan
ly chat ché can lam xa, cudi nguén nudc vé sinh.

1.1.6.6. Xt ly an toan phdn tré em, ddc biét khi tré bi tiéu chay:

Pa s6 nguoi dan co quan niém phén tré em khong c6 tac hai nhu phan nguoi
lon,quan niém sai lam nay da dan co hoi dé lay lan mam bénh va hau qua ctia su tai
nhiém. Do vy sau khi tré di ngoai can nhanh chong don sach, @6 vao noi an toan
(nha tiéu) lam vé sinh cho tré va ca ngudi me hodc ngudi tiép xtic v6i phan tré.

1.1.6.7.Tiém phong gay mién dich cho tré:

Tiém &, dung céc loai Véc xin phong 6 bénh truyén nhiém tré em 1 bién
phép phong bénh hiru hiéu nhit trong d6 c6 bénh tiéu chay. Hién nay di c6

vaccin phong tiéu chay do Rotavirus .
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1.2 Thuc trang vé sinh méi truomg ho gia dinh va mdt so yéu to lién quan

dén bénh tiéu chay tré em

1.2.1 Mbi trwong va su ldy truyén bénh tiéu chdy

Maéi truong séng duge bao ham rat rong, dam bao diéu kién cho cudc song
ton tai va phat trién. Song ddi véi strc khoé tré em tai cong dong méi truong con
chira dung khéng it nhitng yéu té bt loi dan xen va tac dong truc tiép hodc gian
tiép trong d6 c6 bénh tiéu chay tré em. Céc yéu té moi truomg dong gop tich cure
va mang tinh bén vimg mét khi méi truong séng dam bao vé sinh, khong bj 6
nhiém. Pa sb céc bénh tiéu chay chu yéu duoc truyén theo phwong thirc "phan -
miéng", déu thong qua méi truong va dic tinh clia cac tac nhan gay bénh do 1a
tinh tiém tang "G bénh", tinh tén du "séng dai dang" va ddc tinh sinh sin "giong

noi"
) -DPic tinh 1 bénh .
SO lugng sinh vét - Péc tinh ton du Licu luong gay
bai tiét ra moi truong - Pac tinh sinh san nhiém bénh

Phwrong thikc truyén bénh

1.2.2.TG@p qudn va sw ldy truyén bénh

Tép quéan veé sir dung thirc dn, nudc udng, vat dung gia dinh, vat dung cé nhan
nhu qué‘in 40, ta 16t, ban tay bi nhiém ban hodc mot nhom tudi nao do chfing han
tré em c6 tdp quan bo 18, di chan dat, tu tip dam dong, an thirc an roi xudng dat.
La moi truong dé 14y truyén va nhiém mam bénh .

1.2.3.Tdc dung ciia nhitng gidgi phdp méi truwong, cd nhin doi véi bénh tiéu
chdy tré em.

- Anh huédng clia viée thong tin, truyén thong gido duc sire khoé, vé sinh moi
truong

- Téc dung ctia viéc cung cap nude sach dbi vai ste khoé cong dong.

- Tac dung cuia viéc cai thién nha tiéu hop vé sinh d6i vai stre khoé.

- Quan ly bénh nhan: Phong chéng dich chi dong.

1.3. Triéu ching lAm sang va cin 1dm sang

1.3.1. Triéu chirng tiéu hod

Tiéu chay: Xay ra dot ngdt, phan long nhiéu lan trong ngay, toé nudc, ¢b
khi phan nhay 1an mau néu do ly.

No6n: Thuong xuét hién sém trong tiéu chay do Rotavirus hodc do tu cau, nén
lién tuc hodic mot vai 1an lam tré mét nhiéu va tinh trang mit nude thém trimtrong.
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Biéng an: C6 thé xuat hién som hodc khi tré tiéu chay vai ngay, tré thuong
tir chdi cac thirc an thong thuong, chi thich udng nude.

1.3.2. Trigu chirng mdt nuéc

- Toan trang: Binh thuong tré tinh tao, khi c¢6 mat nude s& kich thich quy khéc,
c6 thé Ii bi, hon mé khi mat nude nang c6 séc giam khoi luong tuan hoan.

- Khat nudc: Quan sat tré khi uéng nude, khi tré c6 biéu hién mat nudc sé
udng héo hirc, khong cho udng tré s& khoc. Néu mat nude ning tré s& ubng kém
hodc khong udng duoc.

- Miit: Nhin xem c6 triing khéng? Hoi ngudi me ¢6 khac khi binh thuong?

- Nuée mit: khi tré khéc xem c6 nuée mét khong?

- Miéng va ludi kho hay uét: Phai nhin bén trong niém mac miéng, ma dé
danh gia.

Do chun gian clia da: Diing ngdn tay cai va tro véo da thanh nép da & viing
bung hodc mit trudc trong dui, néu véo da mat cham hodc > 2 giay la biéu hién
mat nudc (cht ¥ khi tré bu bam, tré phi hodc suy dinh dudng thé teo dét), phai
két hop véi danh gia cac triéu chimg khac dé déanh gia mét nudc.

- Chan tay: Da & phén thap ciia chén, tay binh thuong 4m va kh6, méng tay ¢6
mau hong. Khi méat nude ning, c6 dau hiéu séc thi da lanh va 4m, ndi van tim.

- Mach: Khi mit nuée, mach quay va mach dui nhanh hon, néu nang mach
nho va yéu.

- Thé: Tén s6 tang khi tré bi mat nude ning do toan chuyén hoa.

- Sut can:

+ Giam duéi 5%: Chua c6 diu hiéu mat nude trén 1am sang.

+ Mét 5 -10 %: C6 biéu hién mat nudce vira va nhe.

+ Mat nudce trén 10%: C6 biéu hién mat nudc ning.

- Thép trude: Khi c6 mat nude nhe va trung binh thop trude 16m hon binh
thudng va rat 18m khi ¢6 mét nudc ning.

- Pai it

1.3.3. Cac triéu chwng khac

- Sbt va nhiém khuan: Tré ia chay c6 thé bi nhiém khuén phdi hop, phai
kham toan dién tim cac dau hiéu nhiém khuan kém theo.

- Co giat: Mot s6 nguyén nhan gay co giat trong tiéu chay nhu sét cao, ha
duong huyét, ting hodc ha natri mau.

- Chuéng bung: Thudng do ha kali mau hoac do ding cac thube cam ia bira bai
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1.3.4.Cdc xét nghiém cdn ldm sang
- Pién giai d6: Xac dinh tinh trang rdi loan dién giai.
- Céng thirc bach ciu: Bach ciu da nhan trung tinh ting cao trong céc tinh
trang nhiém khuan.

- Soi twoi phan: Tim hong cau, bach cu va ky sinh tring.
- Cay phan: Thudng it gia tri trong diéu trj vi thuong muon.
1.4.P4nh gia mirc d6 mit nuéc
- Panh gia mic d6 mat nudc hoan toan dya trén tham kham 1am sang.
1.4.1. Pdnh gid cdc mire dp mét nwdc theo chuong trinh

Bang 1.1. Phan loai mirc d mat nuéc

Dau hi¢u Chwa mat nuéc C6 mat nuéde Matumm'c
ning
Todttrag * T4, tinh tho Vit va, kich thich® |14 b h‘;g*me’ gk
Mit Binh thudng Triing Rét trling va kho
Nuéc mat C6 Khéng cb nude mit Khéng
Miéng ludi U6t Kho Rat kho
, i ok Udng kém
Khat' e Khét, hdo nuéc” | hodc khong
binh thudng X ?
uong duoc
Nép véo da” Mit nhanh® Mt chim <2 gidy” | ot
P ' - 814 | cham>2giay”
i 5~ A t A o A s
Chmbeds | Kihitnpesiide | SOETUMNEU | Co=Jdad g
" 2 trong d6 c6 > 1 dau | trongdd co>1
mat nuoc mat nuoc . T
hiéu dau hiéu *
Phéac d6 DT Phéac dd A Phac dd B Phéc @6 C

Khi danh gia mat nudc, khong phai tit ca cac bénh nhan mat nude déu
6 du tat ca cac dau hiéu trén. C6 3 dau hiéu (*) 1a nhimg dAu hiéu quan trong
(toan trang, khat, nép véo da). Khi bénh nhan dugc danh gia 1a mat nuée thi
phai co it nhit 2 ddu hiéu tro 1én, trong d6 c6 1 dau hiéu (*).
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1.4.2. Ddnh gid mirc d¢ mit nudc theo chuwong trinh chién lwge xir tri long

ghép bénh tré em(IMCI)
Bing 1.2. Pdanh gid va phén logi lam sang tiéu chdy mdt nudc chotré
tir 2 thang dén 5 tudi (%)

Déu hi¢u mAt nude Danh gia tinh Didu tri
* trang matnuoc ;
Hai trong cic ddu hidusau:
Li bi hay kho danh thirc
Mat g ) ) Mit nude nang Phac db
Khoéng uong duoc hoac uong kém C
Nép véo da mat rat cham
Hai trong cic dau hiéu sau:
Vat va, kich thich
Mit triing C6 mat nude Phac db
Khat, udng nude hao hiic B
Nép véo da mit cham
Ko e S e 55 g mian | i

Bdang 1.3. Danh gid va phdn logi lam sang tiéu chay mdt nuwde cho
trétir 1 tuin dén 2 thang tudi

Déu hiéu mét nuwéc ik g tm'h Pidu tri
: trang matnuoc *
Hai trong cc ddu hi¢u sau:
Ngu li bi hay kho danh thic
Mt tring
Nép véo da mét rit cham Mt nudc ning Phéc d6 C
Hai trong cac ddu hiéu sau:
Vat va, kich thich
Mit triing
Nép véo da mat cham Cé mat nudc Phéc d6 B
Khong du cac dau hidu dé phan loai co| Khong mat nude Phac db A
mat nudc hoac mat nudc nang
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(*) WHO, UNICEF, B6 y té Viét Nam (2003).

1.5. Chwong trinh CDD (Control of diarrhoealdiseases)

1.5.1. Trén thé gidi

Theo danh gia cia WHO hang nam trén thé gidi c6 khoang hon 600 triéu
tré em dudi 5 tudi bi tiéu chay véi ty 1& tir vong 1% s& tuong duong véi 6 - 7
tridu tré em < 5 tudi. Muc tiéu ctia chuwong trinh CDD 1a lam gidm ty 1& méc, ty
1& tir vong ¢ trée em do bénh tiéu chay gay ra dac biét 1a ¢ nhiing nudce dang phat
trién. Chuong trinh CDD xuét phat tir trong dai dich ta 1an thir 7, cac chuyén gia
phong chdng ta cia WHO tong két thay rang:

- O ving dich ta luu hanh hon 70% s méc 1 tré em dudi 5 tudi.

- Tinh chéit va quy mé vu dich phu thuc chii yéu vao diéu kién vé sinh,

tinh chat mua va yéu t6 kinh té, van hoa xa héi.

- Giai phap hitu hiéu nhat 13 bt nuéc sém bing dudng udng.

Qua rit kinh nghiém, cic chuyén gia cia WHO da khoi xudng trién khai
chuong trinh phong chéng bénh tiéu chay tir nim 1978 téi nay di c6 hau hét cic
nudc trén thé gidi trién khai chuwong trinh. Hoat dong ctia truong trinh bao gom
nhiéu linh vuc. Céng tac dao tao, hudn luyén, tuyén truyén gido duc, san xut
ORS, nghién ctru.

Viéc san xuat ORS (Oral Rehydration Salts) duoc khuyén khich & mdi nudc.
Tinh dén cubi nam 1985 c6 42 nude tu san xuat ORS, dén thoi diém hién nay hau
hét cac nude da tu san xuat duge ORS. Bén canh d6 hang nam UNICEF con san
xuat hang trim tridéu g6i ORS cung cap cho cc nude thuc hién chuong trinh.

Pé nang cao hiéu qua hoat déng, chuong trinh CDD con phdi hop véi cac
chuong trinh cham séc strc khoé ban dau & co sé nhu: ARI (chuong trinh phong
chéng nhiém khuan hé hép cap), EPI (chuong trinh tiém chiing mo rong), PAM
(chuong trinh dinh dudng), chuong trinh cham séc va bao v¢ stic khoe ba me tre
em, cung cap thudc thiét yéu, chuong trinh cung cap nude sach va bao vé moi
truong. Céc chuong trinh da hé trg 1dn nhau dé thuc hién mét chuong trinh 16n
1a:Cham soc strc khoé cong dong & mdi quic gia.

1.5.2.0' Viét Nam

Chuong trinh phong chéng bénh tiéu chay quéc gia bat dau trién khai thi diém
vao nam 1982 tai 4 tinh: Ha No1, Thanh Hoa, Long An va TP. Ho Chi Minh véi muc
tiéu giam ty 16 méc va tir vong do tiéu chay & tré em duéi 5 tudi. Dén nam 1998 chuwong
trinh d2 trién khai & 44 tinh thanh trong ca nudc béo vé duoc 90% tong s6 tré em trén
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toan quoc, ty 1¢ tir vong do tiéu chay giam dang ké .

1.5.2.1.Cac bi¢n phap chinh:

Quan 1y bénh nhan tiéu chay dic biét 1a diéu tri sém cac trudng hop tiéu
chay cap bing liéu phap bu dich, hudéng dan cach cho tré an, bl trong va sau khi
bi tiéu chay.

- Khé)ng ché dich bénh duong rudt, phat hién va dap tit nhanh cac vu dich duong
ru6t. Hudng dan an uéng hop vé sinh, str dung mude sach va thuc pham an toan.

- Gido duc stic khoé cong dong, tuyén truyén, phd bién kién thirc phong
chéng cac bénh tiéu chay tré em trén moi phuong tién thong tin dai ching, to
roi, ap phich, héi thao.

- Cung cip nudce sach va vé sinh méitruong.

1.5.2.2.Cac hoat dong ciia chiwongtrinh

Huan luyén:

+ K¥ nang diéu trj tiéu chay va tham van cach cham soc tré tai nha cho can
bd y té co sd.

+ Phuong phap giang day vé CDD cho giang vién céc truong dai hoc,
cao ding va trung hoc Y.

+ Cac don vi huan luyén diéu tri tiéu chay t6 chirc huan luyén cho sinh vién
cac truong dai hoc va trung hoc y té, can b y té cac tuyén.

+ Quan ly, giam sat, truyén thong gido duc.

- Truyén thong, hoithao:

+ Hoi thao vé sir dung thude trong diéu tri tiéu chdy.

+ Truyén thong céc bién phap phong chdng tiéu chay cho cac ba me va
cong ddng vé xir tri tré bj tiéu chay tai nha.

- Diéu tra danh gia, nghién ctru khoa hoc.

+ Cac nghién ctu vé cac yéu to nguy co, diéu tri va phong tiéu chay cap

+ Céc nghién ctru vé tinh hinh tiéu chay, k¥ ning xir tri tiéu chay tai cac co so
y té va kién thirc, thai do, hanh vi vé sinh clia cong ddng dbi voi bénh tiéu chay.

+ Nghién ctru san xuat Vacin Ta, Ly.

+ Pinh ky 5 nam t6 chirc diéu tra vé tinh hinh tiéu chay.

- San xuat ORS va Vic xin phong bénh tiéu chay.

+ San xuat ORS va véc xin T4 cung cap cho cac tinh dé phong dich.

+ Nghién ctru va thir nghiém vacin phong bénh tiéu chay do Ly va Rotavirus.

Chuong trinh phong chéng bénh tiéu chay quéc gia dd mang lai nhitng hiéu qua

dang ké trong viéc giam ty 1€ méc va tir vong do tiéu chay o tré em dudi 5 tuodi. Trong
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giai doan tir 1997 dén nay, muc tiéu ctia chuong trinh 14 dam béo chat luong va duy
tri hoat dong thudmg xuyén ciia y t& co sa, phdi hop 16ng ghép véi cac chuong trinh
y té khéc trong chién luoc chiam soc tré em .

1.6. Kién thirc, thue hanh ciia ba me vé bénh tiéu chay & em duéi 5 tudi
va mdt s6 yéu to lién quan.

1.6.1. Vai tro ciia ba me

Ba me la nguoi gan gili, che chd cho tré ngay tir ltic mang thai va trong ca qua
trinh sinh nd, nuéi dudng tré. Do vay moi thay doi bat thuong ciia tré, ba me 12 nguoi
théu hiéu nhét, diu tién phat hién su thay déi d6. Vi vay hiéu biét ciia ba me ¢6
nghia dic biét quan trong ddi vé6i viée cham soc stre khoé tré nhat 1a hiéu biét vé cac
van dé strc khoé, bénh tat. Chi khi ba me c6 kién thire t6t méi c6 thé nudi dudng tré
t6t gitip cho tré phat trién khoé manh va méi co céc bién phap phong bénh tot nhat
lam giam kha nang méc bénh va tir vong cuia tré .

Nudre ta hién nay trinh d§ van hoé da dugc cai thién, trinh do hiéu biét cua
dai da s6 dan chiing da duoc nang hon. Nhung & mét s6 noi dan tri van con rat
thap dic biét 1a & mién ndi, néng thoén diéu nay anh huong truc tiép dén su hiéu
biét clia cac ba me do d6 kién thirc nuédi dudng, cham soc ctia ho bi han ché. Boi
vdy viéc tuyén truyén gido duc nhim nang cao dan tri n6i chung va cac van dé
strc khoé, bénh tat noi riéng ddi voi cac dbi tuong nay 1a van dé can lam thuong
xuyén va tich cyc hon. Ngay nay vai tro cua cac ba me da dugc xa héi danh gia
cao trong viéc nudi dudng, cham sdc con do vay moi sy thay ddi cua tré duoc
phat hién sém nhét 1a bénh tat, viéc phat hién sém s€ gitp ich cho viéc xur tri don
gian, dé dang va it ton kém, dong thoi mang lai hiéu qua cao. Néu ba me c6 kién
thirc tét viéc phdi hop véi cac thiay thude trong diéu tri va chim soc tré sé& tot
hon va thoi gian 6m cua tré s& rat ngan hon .

1.6.2 Kién thire, thuc hanh ciia ba me trong phong va diéu tri bénh tiéu
chay o tré em

Bénh tiéu chay ¢ tré em la bénh dugc WHO khuyén cdo phong, diéu tri tai
nha. Vi vay kién thirc, thuc hanh cta ba me cang c6 ¥ nghia quan trong dbi vai
két qua phong bénh khi chwa mac va tu diéu tri ngay tir khi méi mac, didu d6 la
nhan t6 quyét dinh giam ty 1é méc tiéu chay va giam ty 1& tir vong & tré em do
bénh gay ra.

1.6.2.1.Kién thirc, thure hanh ciia ba me vé bénh tiéu chay

Ba me cin phai biét nguyén nhan tir dau gdy ra bénh tiéu chay? Tai sao con

minh bi tieu chay? Hau hét qua cac nghién cttu déu thay rang cac ba me chi biét
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tiéu chay la vi an udng khong hop vé sinh (78%), chinh diéu nay da anh huong
rat 16n dén kién thirc phong bénh ctia ho va tir d6 khién ho thuc hanh phong bénh
sai hoac khong dﬁy du, moi nguoi chi biét cho con "an chin, uéng so61", "an sach,
u6ng sach". Mdi ba me cin nim duoc cic bién phap phong bénh: Nudi con bang
stra me, treé an sam dung thoi gian, str dung nudc sach, rira tay thuong xuyén, sur
dung hd xi hop vé sinh, tiém phong da"iy da, thirc dn dam bao vé sinh. Viéc bo
sung kién thirc cho cic ba me 1a hét stic can thiét, noi dung phai phit hop, lva
chon cac kién thirc con thiéu, cu thé va chi tiét nhiing kién thirc ho con hiéu mo
hé. Ngoai ra kién thirc ctia ba me vé chim soc tré khi bi tiéu chay 1a yéu tb anh
hudng truc tiép dén thue hanh cua ho, ba me cin phai biét cho con bu, an va
udng nhu thé nao khi con bi tiéu chay va khi nao can dua con dén co so y té.
Néu c6 kién thirc tét thi cac ba me s& thuc hanh t6t va diéu d6 c6 tinh chit quyét
dinh dbi véi bénh tat va sirc khoe cua tré.

1.6.2.2. Mot 56 yéu t6 anh huwong dén kién thire, thiee hanh ctia ba me vé
bénh tiéu chay.

Kién thic va thuc hanh ctia me chiu anh hudng rét 16n béi cac yéu té trinh
d6 van hoa, nghé nghiép, diéu kién kinh té gia dinh, ngay cé tudi cling anh huéng
dén thuc hanh.

Vén dé nhan thirc cta cac ba me ddi voi cac phong tuc, tap quan, trinh do
hiéu biét vé cham séc dinh dudng cho tré cling anh hudng rat nhiéu dén sirc khoé
cla tré, dic biét ddi véi bénh tidu chay tré em. Khi tré bi tiéu chay co rat nhiéu
ba me da khong xtr Iy dting theo phac d6 ma con tu xir 1y theo kinh nghiém, theo
truyén miéng dan gian nhu khong cho tré an, uéng thém chat c6 dinh dudng cao
hoic lai cho in céc chét theo phong tuc tap quan khong co loi cho su tién trién
tot 1én ctia bénh.

Van dé dua tré t6i cic co s& y té ciia ba me khi tré bj bénh tiéu chay ciing
anh hudng rat 16n dén két qua diéu tri va khoi bénh, anh huéng dén stc khoé
clia tré ca vé trudc mat va lau dai.

1.7. Tinh hinh bénh ti¢u chdy va mdt s6 nghién ciru trong nuéc va
ngoai nuwoc

1.7.1.Tinh hinh bénh tiéu chdy trén thé gici

Bénh tiéu chay tré em dudi 5 tudi 1a mot van dé y té toan cau, dé lai hau
qua rat nghiém trong cé thé ddn dén ganh ning cho nhiéu quéc gia. Theo théng
ké ctia T6 chirc Y t& Thé giéi (WHO 2010), hing nim trén thé gidi c6 khoang
1,3 ty dot tré em dudi 5 tudi bi tieu chay, trong do 1,5 — 2.5 triéu truong hop tu
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vong. O Chau A, Chau Phi va Chau My La Tinh c6 sd tré em méc bénh tiéu chay
cap 1a: ¢6 338 triéu tré em dudi 5 tudi mic téu chay, sb luotmic tidu chay udc tinh tir

774 dén 1.000 triéu luot .

1.7.2 Tinh hinh bénh tiéu chdy ¢ Viét Nam
Theo céc giai doan danh gia khi trién khai chuong trinh phong, chong bénh
tiéu chay tré em (Chuong trinh CDD) tir 1982 dén 1997 s6 liéu quéc gia duoc

béo cao theo két qua bang dudi day.

Giai doan hoat dong 1982 -1986 | 1987 -1991 | 1992 - 1997
- SO xa trién khai chwong trinh 3.144 7.454 9.640
(ty 1€%). (32) (76) (91)
- S6 tré em dudi 5 tudi duoc bao | 3.512.000 7.508.000 9.686.300
v (ty 16%). (33) (77) (95)
- Ty 1€ (%) bénh nhi tiéu chay 6,7 53 65
dugc diéu tri bu dich bang
duong udng. 24,5 10,4 6,2
- Ty 1& chét do tiéu chay so voi
chét chung tai cic co s& yté. 22
- 86 lwot mic bénh tiéu 1,5 1,01
chay/tré/nam.

Bing 1.4. S6 liéu vé tiéu chay cdp ¢ tré theo CDD Tir nam 1982-1997

Viét Nam 1a mét nude dang phat trién, nhiéu nam trd lai dy tinh hinh bénh
tiéu chay di c6 nhiéu cai thién, ty 1é tir vong do tiéu chay giam xubng. Tuy nhién
tiéu chay van la van dé stic khoé cong dong, vi ty 1¢ mic tiéu chay co6 chiéu
hudng gia tang, nhan thirc dugc van dé nay nén da co rit nhidu nha nghién ctru
quan tm va tim hiéu vé bénh tiéu chay nham han ché thiét hai do bénh gay ra.

Vé nguyén nhan giy bénh: Nguoi ta thay van dé nay c6 lién quan chit ché
voi ngudn nude bi 6 nhiém, thirc in khong hop vé sinh va vé sinh méi truong
kém. Thuc pham 1a con dudng lan truyén chi yéu, udce tinh khoang 70% cac
trrong hop tiéu chay va nd con lién quan voi hanh vi vé sinh.

Vé phong bénh va diéu tri bénh tiéu chay: Hau hét cic nghién ctru déu cho
thay viéc phong va diéu tri bénh tiéu chay gén lién véi kién thirc, thuc hanh ctia

me va cai thién moéi truong, hanh vi vé sinh.
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Chuong 2

POI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Dia diém va thoi gian nghién ciru

- Pia diém nghién ctru: nghién ctru dugce tién hanh tai Khoa Nhi — Bénh vién
DPa khoa Vi Xuyeén.

- Thoi gian nghién ctru: 01/4/2023 —30/9/2023 ( 06 thang)

2.2. Poi twong nghién ciru

T4t ca ba me ¢6 con tir 1 thang dén 5 tudi duoc chan doan tiéu chay cap diéu
tri tai Khoa Nhi Bénh vién Da khoa Vi Xuyén

2.2.1. Tiéu chudn lwa chon doi twgng nghién ciru

-Ba me trén 18 tudi c6 con dudi 5 tudi méc tidu chay cap diéu tri noi tra tai
Khoa Nhi Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén.

-Ba me khong c6 biéu hién rdi loan tam than kinh.

-Ba me c6 kha ning giao tiép thong thuong.

-C6 di nang lue tra 1o cac cAu hoi diéu tra va déng y tham gia vao nghién ctru
(khong phén biét dia chi thuong tr(, dan toc, trinh d6 hoc van, tinh trang strc khoe)

2.2.2. Tiéu chudn logi trir

Cac ba me khong truc tiép nudi va cham séc con va khong thoa man it nhat
| tiéu chuan noi trén.

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién citu

- Nghién ctru mé ta cat ngang

- Thoi gian: Tir 01/4/2023 dén 30/9/2023.

2.3.2. Phuong phdp chon madu

Chon mau thuén tién

2.3.3. C¢' mdu nghién ciru

Nghién ctru toan b

2.3.4 Cic budc tién hanh nghién ciiu

Tap huan cho diéu tra vién vé phuong phép, noi dung nghién ctru, k¥ thuat
thu thap thong tin.

Diéu tra vién tiép can, phong van ba me, chi y trong qué trinh thu thap thong
tin can day du, chinh xac.

Tap hop phiéu diéu tra nghién ctru va lam sach dé chuan bi cho nhap liéu.

2.3.5. Ky thudt va cong cu thu thd pthong tin

- K¥ thuat thu thap: phong van.
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- Cong cu thu thap théng tin: Phiéu diéu tra nghién ctru.

2.4. Céc bién nghién ciru

2.4.1. Thong tin chung vé doi twong nghién ciru

- Tubi/ dia chi/ nghé nghiép.

- Trinh d6 hoc van.

- Trinh d6 hoc vén cua cac ba me ¢6 con dudi 5 tudi

- Tiéu hoc 1a nhitng ngudi da hoc hét 16p 4/10 hoac 16p 5/12.

- Trung hoc co sé 1a nhitng ngudi da hoc hét 1ép 7/10 hodc 16p 9/12.

- Trung hoc phd thong 14 nhitng ngudi di hoc hét 16p 10/10 hoic 16p 12/12.

+Trinh d6 trén Trung hoc phd théng 1a nhiing ba me hoc hét hodc dang hoc
trung cap, cao dang, dai hoc va sau dai hoc

-Kinh té ho gia dinh: Theo quy dinh ctia b Lao déng — Thuong binh va xa
hoi vé chuan ho nghéo giai doan 2022-2025.

+ Ho nghéo: Thu nhap binh quan trén dau ngudi dudi 1.500.000 dong/nguoi/
thang d6i véi nong thon va dudi 2.000.000d0ng/ngudi/ thang dbi véi thanh th.

- Céch tiép can phuong tién truyén thong.

Céc phuong tién truyén théng chia lam 2 loai hinh sau:

+ Loai hinh chinh théng dang tin cdy bao gdm sach, bao clia cic nha xuét
ban uy tin, dai phat thanh, truyén hinh: thong tin trén loai hinh truyén thong nay
da duoc kiém duyét qua cac chuyén gia vé y hoc va tong bién tap cac béo dai.

+ Loai hinh truyén théng chua hodc khong dang tin ciy nhu mang x3 hoi
(facebook, zalo), tra Google : c4c trang mang ndy chi yéu do ngudi dung chia sé
hodc céc t6 chirc nhung khéng duoc kiém duyét boi cac chuyén gia nghién clu
vé y hoc nén khong dang tin cay.

2.4.2. Kién thire, thue hanh ciia cdc ba me vé bénh tiéu chaiy

B6 cau hoi duoc xay dung theo ndi dung nghién ctru bao gom 2 phan: Panh
gia kién thirc va danh gia thuc hanh.

* Panh gia kién thirc ciia ba me khi chim séc tré bi tiéu chay

+BDinh nghia

+ Nguyén nhan

+ Kién thirc yéu t6 tir ban than dira tré lam ting nguy co méac bénh tidu chay.

* Tré khong bt me hoan toan trong 4 thang dau

* Tré cai sira trudc 18 thang

* Tré an sam som trong 4 thang dau

* Tré TCC mic cac bénh kem theo
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+ Kién thirc vé nhén biét dau hiéu méat nudce

+ Kién thirc vé nhan biét dau hiéu dua tré t&i co s& y té

+ Kién thirc ciia ba me vé ché do dinh dudng cho tré khi bi tiéu chay

Mire @ cho bi (So véi ngay thuong) (Lua chon dap an cosan)

Mire d6 cho in (So véi ngay thuong) (Lua chon dap dn cosan)

Cho tré an sau khi khoi tiéuchay (Lua chon dap an c6 sin)

+ Kién thirc ctia ba me vé tac dung ctia ORS (Sir dung ciu hdi ngo)

+ Kién thirc ctia ba me vé nudce ding dé pha g6iORS

+ Kién thirc ctia ba me vé xtr tri bu dich cho tré bj TC

Thoi diém bét dau bu dich (Lua chon dap an c6 sin)

Chon dich bu cho tré (Lua chon déap 4n c6 sin)

Céch pha ORS (Lura chon dap an co san)

Céch cho udng ORS (Lua chon dap an c6 san)

+ Kién thirc ctia ba me vé dung thude khi tré bi tiéu chay

+ Kién thtrc ctia ba me vé& bién phap phong bénh (Dua trén 7 bién phap phong
bénh tiéu chay cuia tré, néu ba me dat 5/7 bién phép phong bénh thi s& dat tiéu chuén):

Nudi1 con bﬁng stta me,

Cho tré an sam (3n dam) dang thoi diém,

Str dung ngué“m nudc sach cho vé sinh va dung trong an uémg,

Rira tay sach bang xa phong cho tré va ngudi cham soc tré,

Str dung nha tiéu hgp vé sinh,

Xu ly an toan phan cua tré ddc biét khi tré bi tiéu chay,

Tiém phong gay mién dich cho tré

* Panh gia ky niang thuc hanh ctia ba me khi cham sdc tré bi tiéu chay

+ Thuc hanh pha ORS

+ Thue hanh cho tré udng ORS

- Thuc hanh vé& cach xir tri clia cdc ba me khi tré bi bénh tiéu chay.

- Thue hanh vé cach cham soc ctia cic ba me khi tré bi bénh tiéu chay

- Thuc hanh cta ba me vé bién phap phong bénh.

2.5. Phén tich va xir li s6 liéu

2.5.1. Nhdp va phin tich sé ligu

Sau mdi ngay diéu tra, phiéu khao sat duoc kiém tra, lam sach vé su day du
clia thong tin, sur logic trong cAu tra 161 clia ba me c6 tré bi tiéu chay cip. Nghién
ctru sir dung phan mém SPSS 16 dé nhap liéu.

Tru6e khi tién hanh phan tich, s6 liéu tiép tuc duoc lam sach bang cach kiém
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tra cac gid tri bat thuong va 16i do ma héa véi phan mém SPSS 16.

Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 16.

Théng ké mo6 ta: duoc ding dé moé ta cac bién vé dic diém clia ba me ¢ con
bi mic tiéuchaycép va kién thire, thai do, thuc hanh cua ho vé tiéuchéycép. Bién
dinh tinh: ty 1¢ (%), bién dinh luong: S6 trung binh (mean), d6 1éch chuan (SD)
(khi bién sb kiém tra c6 phan bd tuong di chuan). Két hop phan nhom thanh bién
thir hang dé tinh ty 1& %.

2.5.2. Sai sé va khong ché sai so

-Nghién ctru c6 thé gip cac sai sb hé théng:

-Mot s ba me c6 con méc tiéuchaycap co thé khong hiéu hodc cb y tra 1o
sai cau hoi.

+ Sai sot trong qué trinh nhap lidu duoc kiém soat bing kiém tra qua trinh
nhép liéu, d6i chiéu vai ban gdc dé diéu chinh.

-Cach khic phuc sai s6

+ C& miu duoc tinh dd 16n.

+ B6 cong cu duoc thiét ké rd rang, théng nhét ¢6 su ¢b van ctia ngudi hudng
dan khoa hoc.

+ Piéu tra vién la nhitng nguoi c6 kinh nghiém khao sat va dugc tap huin
day di vé noi dung va cach thirc thu thap thong tin trude khi tién hanh thu thap
théng tin bang bo phiéu nay.

2.6. Pao diure trong nghién ciru

- Bé cuong nghién ctru duoc thong qua boi Hoi dong théng qua dé cuong
Bénh vién Pa khoa Vi Xuyén.

- Béi tugng nghién ctru duoc giai thich vé muc dich va ndi dung ctia nghién
ctiu trude khi tién hanh va c6 quyén tir chdi tham gia nghién ctru. Phiéu khao sat
khong ghi ho tén nguoi tra 101, nhitng thong tin ca nhan khac dwoc gitr bi mat va
tong hop ciing théng tin tlr cac dbi tuong khac, chi phuc vu muc dich nghién ciru
ma khong phuc vu cho bAt ky mét muc dich nao khac.

- Sau khi duoc hoi dong khoa hoc théng qua, két qua nghién ciru va nhiing
khuyén nghi, dé xuat s& dwoc phan hoi dén Ban Giam dbc Bénh vién Pa khoa Vi
Xuyén nham muc dich nang cao va céi thién cong tac chiam soc stic khoe ngudi dan.

-Céc sb liéu nghién ctu trung thue, chinh xac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
3.1.1. Phin bo ty I¢ tré miic tiéu chdy cdp theo nhom tuéi ciia ba me
Bing 3.1. Phéin bé ty 18 tré mdc tiéu chdy cdp theo nhém tuéi ciia ba me

Nhom tudi me Tan s6 Ty 18 (%)
<20 15 19,73
21 dén 30 43 56,57
31 dén 40 17 22,36
> 40 1 1,34
Tong sb 76 100

Nhén xét:D6i tuong nghién ciru & do tudi tir 21 dén 30 chiém ty 18 cao nhit
vGi 56,57%. Trong khi d6 nhom tudi > 40 chiém ty 18 thip nhat 13 1,34%.
3.1.2. Phin bo ty I¢ tré miic tiéu chdy cip theo nghé nghiép ciia ba me
Béng 3.2. Phén b6 ty 1 tré mic tiéu chay cap theo nghé nghiép ciia ba me

A A > A A Ty lé
Nghé nghi€p cua me Tan so
(%)
Nong nghiép 36 48,68
Buén ban 21 27,64
Noi trg 2 2,63
CB vién chirc 6 7.89
Nghé khac 10 13,16
Tong s6 76 100

Nhdn xét:S6 ba me c6 nghé nghiép 1a nong nghiép chiém ty 1 cao nhat
48,68% (36/76 trudng hop), trong khi s6 ba me co nghé nghiép 1a néi tro chiém
ty 1¢ thap nhit véi 2,63% (2/76) truong hop. Ngoai ra ba me c6 nghé nghiép 1a
budn ban va nghé khéc co ty 18 lan lugt 1a 27,64% va 13,16%.
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3.1.3.. Phin bo ylétré mic tiéu chay cd'p theo trinh do hoc vin ctia ba me
Bing 3.3. Phin bé ty I tré méc tiéu chay cip theo trinh dp hoc vin ctia bia me

Trinh d6 hoc van Tan sb Ty 18 %
Tiéu hoc 10 13.15
Trung hoc co so 17 22.36
Trung hoc ph6 théng 33 43 44
Trén trung hoc pho thong 16 21,05

Nhin xét:Qua bang ta thiy, s6 ba me c6 trinh d6 hoc van & cép tiéu hoc
chiém ty 18 thp nhit v6i 13,15%, trong khi s6 ba me c6 trinh d6 hoc van trung
hoc phd thong chiém ty 1é cao nhat 43,44%.

3.1.4. Phiin bé ty I ba me hay tim hiéu théng tin vé cham séc tré tiéu chay cip

Bing 3.4.TV I¢ ba me hay tim hiéu théng tin vé chamn séc tré tiéu chiy cip

Cic ba me hay tim hiéu thong tin So lugng Ty 1€ (%)
Tim hiéu vé bénh Co 70 92,11
tiéu chay Célp Khong 6 7.99

Nhidn xét:Bing trén cho thiy da s6 céc ba me hay tim hiéu thong tin vé cham
soc tré tiéu chay cap, vai 70/76 trudng hop chiém 92,11%.
3.1.5. Phéin bé ty Ié cdc logi hinh truyén thong ma cdc ba me hay tidp cin
Bing 3.5. Ty I¢ cdc logi hinh truyén théng ma cdc ba me hay tiép cin:

Loai hinh truyén thong SO lwgng | Ty 1 (%) | Tong (%)
Séach bao 5 6,58
Pang tin cay Ti vi 11 14,47 27,63
Pai phat thanh 5 6,58
th_mg dang Mang xa hoi 37 48,68 e
tin cay Tra Google 18 23,69 ’

Nhén xét: Bang trén cho thiy ty 18 cic ba me tiép can loai hinh truyén thong
déang tin cdy chi chiém ty 1¢ thap v6i 27,63% , trong d6 da s6 1a tim hiéu qua tivi
voi 14,47% , con lai 1a tim hiéu qua sach béo va dai phét thanh véi cung ty 1é
6,58%. Nguoc lai, ty 1& ba me tiép can loai hinh truyén théng khong dang tin cay
chiém ty 1 cao véi 72,37%, trong d6 tim hiéu qua mang xa hoi chiém da so véi
48,68%. Nhu vay co thé thay tam anh hudng tiéu cuc clia cac loai hinh truyén
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thong khong déng tin cay nhu mang xa héi hay Google 1én viéc tiép cén thong
tin ctia cac ba me c6 con bj tiéu chay.
3.2. Kién thitc, thue hanh ciia ba me vé bénh tiéu chiy .
3.2.1. Kién thirc vé bénh tiéu chdy ciia ba me.
Bing 3.6. Kién thirc ciia ba me vé chim séc tré

Kién thire ciia ba me Tén sb Ty 18 (%)

30 pht 47 61,84
e 30 phut - 12gi¢ 24 31,58

Thoi gian bét dhu b e o :
sau dé t6t nhat > 12gi0 5 6,58
< 18 thang 23 30,26
18 - 24 thang 39 51,32

Thoi gian cai sita £ S
t8t nhat > 24 thang 14 17,42
< 4 thang 21 27,63
L 4 - 6 thé 37 48,68
Thoi gian bat dau an it

sam tot nhat > 6 thang 18 23,69

Nhdn xét:Phan 16n cic ba me nhan thirc duge tim quan trong ctia thoi gian
bét dau cho con bu sau dé tot nhat 30 phit (chiém 61,84%), thoi gian cai sira tdt
nhét 13 tir 18- 24 thang (chiém 51,32%) va thoi gian bit ddu dn sam tot nhét 1a tir
4-6 thang (chiém 48,68%).

Biing 3.7. Kién thikc cita ba me vé bénh tiéu chiy cip

Kiénthircciiabame Tanso TVI&(%)

Dt gt chn tht}rc dlllnlg ' 39 51,32

Kién thire khong ding 37 48,68

Npuyén nhan gy bénh chn tht}rc dm:ng . 47 61,84

Kién thirc khong dung 29 38,16

T Kién thirc dung 59 77,63
Dau hi¢u mat nudc ———— R ,

Kién thirc khong dung 17 22,37

Dau hiéu can dwa tré dén Kién thire ding 45 59,22

Cosoy té Kién thirc khéng dung 31 40,78

Céc bién phap phong  Kién thirc dung 50 65,79

bénh Kién thirc khong dung 26 34,21

Kién thircvé bénh tiéu  Kién thirc dung 51 67,11

chaycép Kicn thirc khong ding 25 32,89

Nhdn xét:Bang trén cho thay kién thirc diing ctia cac ba me vé tiéu chay cap:
vé dinh nghia, nguyén nhan gy bénh, ddu hiéu mat nuwéc, dau hidu can dua tré
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dén co sa'y té, cac bién phap phong bénh va kién thirc vé tiéu chay cap déu chiém ty
1é cao hon so véi cac ba me c6 kién thirc khong dung. Tuy nhién van con 48,68%
cac ba me c6 kién thiic khong dung vé dinh nghia tiéu chay cip; 40,78% ba me c6
kién thiic khéng ding vé cac dau hiéu can dua tré dén co s y té.

Bing 3.8. Kién thirc cita ba me vé nhin biét bénh tiéu chiy

Kién thirc ciia ba me Tén s6 Ty 18 (%)
Biét du 32 42.11
Khéng du 44 57,89
Khong biet 0 0
Tong so 76 100

Nhdn xét: Bang trén cho thdy khong co truong hop nao khong biét vé cac
du hiéu nhan biét bénh tiéu chay (chiém 0%). Tuy nhién s6 ba me c6 kién thirc
du vé nhan biét bénh tiéu chay chi chiém 42,11%, it hon so v&i sé ba me ¢6 kién
thirc khéng di, chiém 57,89%.

Bing 3.9. . Kién thitc ciia ba me nhin biét vé déiu hi¢u mat nwée khi tré tiéu chiy

Kién thirc ciia ba me Tan so Ty 18 (%)
Biét diing va du 47 61,84
Biét diing, nhung chua du 29 38,16
Khong biét 0 0
Tong sb 76 100

Nhdn xét:Khong c6 ba me nao khong biét vé diu hiéu mét nudc khi tré tiéu
chay (chiém 0%). Phin 16n ba me biét ding va dii vé déu hiéu mat nuée (chiém

61,84%).

31,250%
m Dung

m Khong dung
68,750%

Bidudé 3.1. Kién thikc ciia ba me vé xir tri tai nha khi tré tiéu chdy
Nhdn xét:Biéu 6 trén cho thay da sd cac ba me c6 kién thirc dung vé xur
tri tai nha khi tré tiéu chay, chiém 68,75%.
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Bing 3.10. Kién thiic ciia ba me vé cdch cho bii khi tré bj tiéu chdy

Kién thire ciia ba me Tan sb Ty 18 (%)
Tam ngung cho bu 0 0
Cho b it di 2 2,63
Cho b1 binh thuong 15 19,74
Cho bu nhiéu én 59 77,63
Tong sb 76 100

Nhin xét:-Da s6 cac ba me c6 kién thirc diing vé cach cho bu khi tré bi tiéu
chay bang cich cho bt nhiéu 1én, chiém 77,63%. Khong c6 ba me nao tam ngung
cho bt khi tré bi tiéu chay, chiém 0%.

PBing 3.11. Kién thic ciia ba me vé cich cho tré uéng murdc khi tré bi tiéu chiy

Kién thirc ctia ba me Tén s6 Ty 1€ (%)
Khéng cho udng 0 0
Cho udng it di 1 1,32
Cho udng binh thuong 13 17,10
Cho ubng nhiéu 1én 62 81.58
Tong sd 76 100
Nhin xét:

Khi tré bi tiéu chdy thi da s6 ba me cho tré udng nhiéu hon binh thuong chiém

81,58%.Khong c6 ba me nao khong cho con uéng khi bi ti€u chay, chiém 0%

Bing 3.12. Kién thirc ciia ba me vé cdch cho tré an khi tré tiéu chdy

Kién thirc ctia ba me Tén s6 Ty 18 (%)
Cho 4n it di 16 21,05
Cho #n binh thuong 35 46,05
Cho an nhiéu 1én 25 32,90
Tong s6 76 100

Nhin xét:Van con 16/76 truong hop ¢ quan niém cho con an it di do tap
tuc kiéng khi con bi tiéu chdy hoic do tdm Iy so tiéu chdy ning 1én néu con in
nhiéu, chiém 21,05%. Trong khi d6 s6 ba me cho con an nhiéu 1én thép hon so
v6i s6 ba me cho con dn binh thuong (32,90% so vor 46,05%)
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Bang 3.13. Kién thirc ciia ba me cho tré an thém khi tré khoi bénh

Kién thirc ctia ba me Tén s6 Ty 18 (%)
An ting mdi ngdy mét bira 76 100
Khong cho tré an thém 0 0
Tong s6 76 100

Nhdn xét:Tat ca cic ba me déu cho con an ting mdi ngay mot bira khi tré

khéi bénh, chiém 100%.

m Khong

mCo

100 +
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40
30 +——
20 +
10 -
0 -

Nuwée dun soi

Nu’crc gao rang Nuoc chao mudi

Biéud63.2.Kién thirc vé cdc logi nuwdc ma ba me cho tré uéng khi bj tiéu chdy

Nhdn xét:Doi véi dung dich ORS, s ba me c6 kién thirc cao hon rit nhiéu

e A - ~ - . A - A . As - I3 ~
so v&i 80 ba me khong co kien thirc vé ORS . Nguogc lai, d6i voi nude dun soi,

nudc gao rang va nudc chao muoi, s6 ba me c6 kien thirc ve cac loai nude do thap

F8 1‘ Al A r e i L
hon so v6i s0 ba me khong ¢6 kien thirc.

Bing 3.14. Kién thirc ciia ba me vé géi ORS

Diing Sai
Kién thirc ciia ba me n T 18 (%) n Ty 18 (%)
Biét tac dung ciia dung dich ORS| 69 90,79 7 9,21
Nghe vé pha goi ORS 76 100 0 0
Biét pha ORS 45 59,21 31 40,79

Nhdn xét:Bang trén cho théy 90,79% sd ba me biét vé tac dung cua dung
dich ORS va 100% cac ba me nghe vé pha goi ORS, tuy nhién chi ¢6 59,21% ba

me biét pha ORS.
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Bing 3.15. Kién thirc ciia ba me vé logi nuwéc pha ORS

Loai nuéc pha ORS Tan s6 Ty 18 (%)
Nudc dun s6i dé ngudi 72 94,74
Nudc nong 3 3.95
Nudc dong chai 1 1,31

Tong sb 76 100

Nhén xét:Phan 16n cac ba me biét dung nude dun s6i dé ngudi dé pha ORS,

chiém 94.74%.

Bang 3.16. Kién thirc ciia ba me vé thoi gian bdo qudn dung dich ORS

Kién thirc ciia ba me Tan sb Ty 18 (%)
Dung trong 24gio 41 53,95
Dung > 24 gi& 6 7.89
Khong biét 29 38,16

Tong so

Nhdn xét:Bang trén cho thiy ty 18 ba me ding ORS trong vong 24h chiém

53,95%. Tuy nhién van con 29/76 trudng hop khong biét vé thoi gian bao quan

dung dich ORS, chiém 38,16%.

TV 1& %

Khing sinh Cim tiéu chiy  Ca 2 logi thudc khéng ding
Biéudé 3.3. Kién thirc ciia ba me vé sir dung thuoc khi tré
bi tiéu chay
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Nhén xét:Ty 16 dung thudc cdm tiéu chay cta cac ba me khi tré tiéu chay
cap 1a cao nhét chiém 37,80%. C6 16,21% céc ba me diing khang sinh cho tré va
11,67% cho dung ca khang sinh va thudc cam tiéu chay. Con lai 30,05% ba me
khéng dung loai thude gi
Bdng 3.17. Kién thikc ciia ba me vé hdiu qud ciia bénh tiéu chdy doi véi tré em

Kién thirc ciia ba me Tan sb Ty 1€ (%)
Gay suy dinh dudng 45 59,21
MAt nudc gay tir vong 61 80,26
Khéng biét 1 1,32

Nhidn xét:Trong s6 76 ba me, hau hét nhan biét duoc hiu qua mat nude gay tir
vong cia tiéu chay cép, chiém 80,26% (61/76 trudng hop). Ty 1¢ ba me nhan thiic
dugc hau qua gy suy dinh dudng cua tiéu chay 1a 59,21%. Tuy nhién van con 1
trudng hop ba me khong biét duge hau qua cia tidu chay, chiém 1,32%.

Bing 3.18. Kién thirc ciia ba me vé phong bénh tiéu chay cho tré

Kién thirc ciia ba me Tan s6 Ty 18 (%)
Dat 39 51,32

Chua dat 37 48.68

Tong sb 76 100

Nhin xét: Ty 1é ba me c6 kién thic dat cao hon so véi khong dat vé phong
bénh tiéu chay cho tré (51,32% so vadi 48,68%).

3.2.2. Thuwc hanh ciia ba me khi tré bj tiéu chay

Bing3.19.Thuc hanh vé chim séc khi tré mdc tiéu chdy cip

Thuc hanh cta ba me Tanso Tylé(%)

Str dung Oresol cho tré Thuc hanh ding 33 69,74
Thuc hanh khong dling 23 30,26

Ché d6 dinh dudng cho tre Thuc hanh ding 41 5395
Thuc hanh khong ding 38 46,05

Rira tay bang xa phong cho tré [Thuc hanh dung 32 42,11
trude khi an Thuc hanh khong dung 44 | 5789

Rira tay bang xa phong truéc  [Thuc hanh ding 61 80,26
Khi ché bién thirc n cho trée  [Thuc hanh khong ding 15 19,74
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Nhdnxét: Ty 18 ba me thuc hanh ding vé sir dung Oresol cho tré, ché do dinh
dudng va rira tay bang xa phong truée khi ché bién thirc an cho tré cao hon so véi s6
ba me thuc hanh khéng ding. Nhung ty 16 ba me thuc hanh rira tay bang xa phong cho
tré dung thap hon so véi thue hanh khéng dung (42,11% so v6i 57,89%).
Bang 3.20. Thot gian bu dich va logi dich bu cho tré bi tiéu chay

Thuc hanh ciia ba me TAn sb Ty 18 (%)
) Sém 62 81,58
Bu dich
Mubn 14 18,42
o ORS 53 69,74
Loai dich
Khéc 23 30,26

Nhdn xét:S6 ba me bu dich cho tré som khi bi tiéu chay chiém ty 1& cao véi
81,58% va Oresol dugc cic ba me str dung nhiéu hon so véi céc loai dich khéc
(69,74% so véi 30,26%).

Bang 3.21. Thwc hanh cham séc cua ba me khi tré bi tiéu chay

Thue hanh ciia ba me Tan so Ty 18 (%)
Pung 49 64,47
Khéng ding 27 3553

Tong s0 76 100

Nhén xét:Ty 1€ ba me thuc hanh ding cham soc tré khi bi tiéu chay chiém
64.47% .
Bdng 3.22. Thurc hanh chdm sdc ciia ba me khi tré bi tiéu chdy theo tirng tiéu chi

Thure hanh ciia ba me Tan s6 Ty 18 (%)
Ping 59 77,63
Cho tré bu (*) Sai 17 2237
Dang 53 69,74
Cho tré ubng nuéc | Sai 23 30,26
Plng 46 60,53
Cho tré an Sai 30 3947

(*) Tinh trén tong s6 tré con bii sita me
Nhin xét:Ty 1& ba me thuc hanh ding viée cho tré bu cao hon dang ké so
vé6i sb thue hanh sai (77.,63% so véi 22,37%). S6 ba me thuc hanh dang viéc cho
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tré uéng nude va cho tré an ciing chiém ty 1& cao hon so véi s6 thuc hanh sai
(69,74% va 60,53%).
Bing 3.23. Thuc hanh pha va cho tré uéng dung dich ORS khi tré bj tiéu chiy

Ping Sai
Thue hanh cia ba me n Ty 18 (%) n Ty 1€ (%)
Pha ORS 64 84,21 12 15,79
o s | s e
Céch thic cho | Trékhongnén | 45 59,21 31 40,79
udng ORS Tréconén | 37 48,68 39 51,32

Nhin xét: Ty 1é ba me thuc hanh pha ORS diing chiém da s6, véi ty 18
84,21%. Viéc thuc hanh chon dung cu udng thich hop ding ciing cao hon,
chiém 53,95%. Khi thuc hanh cho uéng ORS, trudng hop tré khong nén thi ty
1& ba me thuc hanh ding cao hon, chiém 59,21%; tuy nhién truong hop tré c6

nén thi ty 18 thire hanh dang lai thip hon chiém 48,68%.

Bidng 3.24. Thuc hanh xir tri tai nha khi tré bi tiéu chdy

Thuc hanh ciia ba me Tan sd TY 18 (%)
Kham tai co so y té 39 51,32
Dén bac si tw kham 32 42,11
Tu diéu tri 5 6,58
Khong diéu tri gi 0 0

Tong sb 76 100

Nhdn xét:Khi tre bi ti€u chay, ty 1€ ba me cho con di kham tai co so'y té 1a

cao nhat chiém 51,32%. C6 42,11% céc ba me cho con di kham bac si tu trong

khi 6,58% cac ba me tu diéu tri cho con & nha. Khéng c6 truong hop nio khéng

didutri gi .
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3.3. Mt sb yéu t6 anh hudng téi kién thire thue hanh ciia ba me

Bdng 3.25. Méi lién quan giita kién thirc ctia ba me va viéc tim hiéu thong

tin vé bénh tiéu chdy cdp 6 tré

Kién thirc
&5 T Pat (1) Khong dat (2 OR (2/1)
Moi lién quan
(1 2(2) 95% CI
N % n %
Tim hiéu :
nh Co 53 | 75,71 17 |24,29 0.2429
ve tiéu 0,045 .19.11.58
chay cap | Khong | 0 0 6 100 (0,12- 0,59)

Nhdn xét:Ty 1¢ ba me c6 kién thitc vé bénh tiéu chay cap khong dat & nhém

¢6 tim hiéu théng tin vé bénh thip hon so véi nhém khong tim hiéu thong tin, véi
OR = 0,2429 (khoang tin cay 95% 0,12- 0,59), su khac biét 1a c6 ¥ nghia thong

ké (p=0,045).

Bing 3.26. Mbi lién quan giika logi hinh truyén thong véi kién thikc ciia ba me

Kién thirc
Moi lié Pat (1) Khong dat (2) B2}
01 11¢n quan a on a
! i ik Pl 950, c1
N Yo n %

Loai hinh | Déang tin cay 19 90,48 2 9,52 4
truyén - 0,05 s
thong .u ’ ,ang 34 | 61,8 | 21 | 38,18 (1,13-2,37)

tin cay

Nhan xét: Ty 1 ba me c6 kién thirc vé bénh tiéu chay cap dat & nhom tiép can

loai hinh truyén théng dang tin ciy cao hon so v6i nhém tiép cin loai hinh chira

dang tin cay voi OR = 1,46 (khoang tin cay 95% 1,13 — 2,37), su khac biét 1a co

y nghia thong ké ( p= 0,05).
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Bing 3.27. Méi lién quan giiva kién thirc va thwe hanh cham séc tré khi
tré bi tiéu chay.

Thue hanh
) . - OR
Kién thwe | Sai Dung 1 95% CI | p
(1) @) il
Dlng 7 52
, 214 1,15-321 | 0,012
Chobll | gai 10 7
Diing 14 48
, 2.17 1,89-4.05 | 0,05
Cho udng Sai 9 5
Ping | 4 21
Chon |53 T 23 1,71 | 1,02-2,19 | 0,033

Nhdén xét:Ty 1& ba me c6 thuc hanh cho ba ding ¢ nhom c6 kién thire diing
cao hon so v6i nhom co kién thire sai, voi OR = 2,14 (khodng tin cay 95% 1,15-
3,21) v6i p = 0,012, su khac biét 1a c¢6 ¥ nghia théng ké.

Ty 1é ba me c6 thuc hanh  cho udng ding & nhém c6 kién thirc ding cao
hon so v6i nhém ¢6 kién thire sai véi OR =2,17 (khoang tin cay 95% 1,89- 4,05),
su khac biét 1a ¢6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,05.

Ty 1é ba me c6 thuc hanh cho #n ding & nhom cé kién thirc dung cao hon
so voi nhom c6 kién thire sai véi OR = 1,71 (khoang tin cay 95% 1,02 — 2,19) ,
su khac biét 1a ¢6 ¥ nghia thong ké (p=0,033).
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Chuong 4

BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru

- Ty 1€ méc tiéu chay cua con cao nhét & nhom dbi tuong ba me co do tudi
tir 21-30 tudi (56,57%), thap nhat & nhom >40 tudi (1,34%)

- Ty 1& méc tiéu chay cta con thip nhit & nhém ba me c6 nghé nghiép la noi
trg (2,63%) va c6 trinh do hoc van tiéu hoc (13,15%). Tuy nhién két qua nay co
thé 1a do sb lwong ba me trong nhém nay thap trong tong sé 76 doi tuong nghién
curu.

- Pa s6 cac ba me hay tim hiéu thong tin vé chim soc tré tidu chay cap, chiém
92,11%.

- Ty 1& céc ba me tiép can loai hinh truyén théng déng tin ciy chi chiém ty 1&
thap véi 27,63% , trong d6 da s6 1a tim hiéu qua tivi v&i 14,47% , con lai la tim hiéu
qua sach bao va dai phat thanh véi cling ty 16 6,58%. Nguoc lai, ty 1é ba me tiép can
loai hinh truyén thong khéng déng tin cay chiém ty 1é cao vé&i 72,37%, trong dé tim
hiéu qua mang xa hoi chiém da s v6i 48,68%. Nhu vay c6 thé thiy tam anh huéng
tidu cuc clia cac loai hinh truyén théng khéng dang tin cdy nhur mang xi hoi hay
Google 1én viéc tiép can thong tin clia cac ba me co con bj tiéu chay.

4.2. Kién thirc, thue hanh ciia ba me vé bénh tiéu chay

4.2.1. Kién thirc

- Phan 16n cac ba me nhan thitc duoc tim quan trong cua thoi gian bit dau
cho con b sau dé tot nhat 30 phut (chiém 61,84%), thoi gian cai sita tot nhat 14
tir 18- 24 thang (chiém 51,32%) va thoi gian bét dau an sam tot nhét la tir 4-6
thang (chiém 48,68%).

- Ty 1é ba me c6 kién thirc dting vé dinh nghia, nguyén nhan gay bénh, dau hiéu
mat nude, dau hiéu can dua tré dén co sy té, cac bién phap phong bénh va kién thirc
vé tiéu chay cap chiém ty 1¢ 1an luot 12 51,32%, 61,84%, 77,63%, 59,22%, 65,79% va
67,11%. So véi nghién ctru cia Ngo Thi Thanh Huong nam 2004, tién hanh diéu tra
KAP ctia cc ba me tai tinh Dak Lak vé bénh tiéu chay & tré em [64], nghién ctru coa
chiing t6i ¢6 ty 1é kién thiic clia cac ba me thap hon.

- Khéng c6 truong hop nao khong biét vé cac ddu hiéu nhan biét bénh tiéu
chay (chiém 0%). Tuy nhién s6 ba me c6 kién thirc du vé nhan biét bénh tiéu chay
chi chiém 42,11%, it hon so véi sé ba me c6 kién thire khong du, chiém 57,89%.

- Khong c6 ba me nao khong biét vé dau hiéu mat nude khi tré tiéu chay (chiém

0%). Phan 16m ba me biét ding va dii vé du hiéu mét nuée (chiém 61,84%)
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- Pa s6 cac ba me co kién thirc diing vé xir tri tai nha khi tré tiéu chay, chiém
68,75%. Két qua nay ciing kha tuong dong véi cac nghién ctru cia Nguyén Thanh
Quang va cong su (2000) (c6 68% cac ba me co kién thirc ding v& cham soc con tiéu
chay) [53] va nghién ctru ciia Bui Thi Thuy Ai tai Thanh Xuan, Ha N6i nam 2000 ¢
76,2% céc ba me ¢o kién thirc dung khi tré bi tiéu chay.

- Pa sb céc ba me c6 kién thic ding vé cach cho bu khi tré bj tiéu chay bing
cach cho bu nhiéu 1én, chiém 77,63%. Khong c6 ba me nao tam ngung cho bt khi
tré bi tiéu chay, chiém 0%.

- Khi tré bj tiéu chay thi da sé ba me c6 kién thic dang khi cho tré udng
nhiéu hon binh thuong chiém 81,58%.

- Van ¢on 21,05% trudng hop ¢6 quan niém cho con én it di do tép tuc kiéng
khi con bj tiéu chay hodic do tim 1y so tiéu chay ning 16n néu con in nhidu. Trong
khi @6 s6 ba me cho con an nhiéu 1én thap hon so véi s6 ba me cho con an binh
thudng (32,90% so voi 46,05%).

- Tét ca cac ba me déu c6 kién thirc ding khi cho con @n ting méi ngay mot
bita khi tré khoi bénh, chiém 100%.

- Pbi v6i dung dich ORS, s6 ba me ¢6 kién thirc cao hon rat nhiéu so voi sb
ba me khong c6 kién thirc vé ORS. Piéu nay la do hiéu qua cua viéc truyén théng,
gigo duc vé thm quan trong ctia Oresol ddi véi tré tidu chay cap. Trong d6 90,79%
s6 ba me biét v& tac dung clia dung dich ORS va 100% céc ba me nghe vé pha géi
ORS, tuy nhién lai chi c6 59,21% ba me biét pha ORS. Phan 16n cac ba me biét
dung nuéc dun sdi dé ngudi dé pha ORS (chiém 94,47%). Tuy nhién ty 1& ba me
c6 kién thirc dang khi ding ORS trong vong 24h chi chiém 53,95%.

- Hau hét ba me nhan biét duoc hau qua mét nudc giy tir vong ctia tiéu chay
cép, chiém 80,26%. Tuy nhién van con 1 truong hop ba me khong biét duge hau
qua cua tiéu chay, chiém 1,32%.

- Ba me ¢6 kién thiic dat cao hon so véi khong dat vé phong bénh tiéu chay
cho tre (51,32% so vo1 48,68%).

4.2.2. Thuc hanh

- Ty 1€ ba me thuc hanh ding cham soc tré khi bi tiéu chay chiém 64,47%. Két
qua nay thap hon so v6i nghién ctru ctia Buii Thi Thuy Ai tai Thanh Xuan, Ha Noi nam
2000 c6 72,3% cac ba me thuc hanh diing vé cham soc tré khi tré bi tiéu chay.

- Ty I¢ ba me thuc hanh dling vé sir dung Oresol cho tre, ché @6 dinh dudng
v rira tay bang xa phong trude khi ché bién thirc dn cho tré cao hon so véi s6 ba

me thuc hanh khong dang.
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- S6 ba me bu dich cho tré sém khi bi tiéu chay chiém ty 1é cao véi 81,58%
va Oresol dugc cac ba me su dung nhiéu hon so véi cac loai dich khéc (69,74%
so voi 30,26%).

- Ty 1€ ba me thuc hanh dang viée cho tré bu cao hon dang ké so véi sd thue
hanh sai (77,63% so véi 22,37%). S6 ba me thuc hanh diing viéc cho tré udng
nudc va cho tré an cling chiém ty 1€ cao hon so voi s6 thuc hanh sai (69,74% va
60,53%).

- Ty 1& ba me thuc hanh pha ORS dting chiém da s6, véi ty 16 84,21%. Viéc
thue hanh chon dung cu udng thich hop dang ciing cao hon, chiém 53,95%.

- Khi tré bi tiéu chay, ty 1& ba me cho con di kham tai co s& y té 14 cao nhat
chiém 51,32%. C6 42,11% cac ba me cho con di khdm béc si tu trong khi 6,58%
cac ba me tu diéu tri cho con & nha. Khoéng c6 truong hop nao khéng diéu tri gi

4.2.3. Miéi lién quan giira mot s6 yéu to t6i kién thirc, thure hanh ciia ba
me c¢6 con bi tiéu chay

- C6 mbi lién quan gitta kién thirc ctia ba me va viéc tim hiéu thong tin vé
bénh tiéu chay cap & tré, cu thé ty 18 kién thirc khong dat & nhém khéng tim
hiéu théng tin vé bénh cao hon so véi nhom c6 tim hiéu théng tin.

- C6 mdi lién quan giita loai hinh truyén thong véi kién thirc ctia ba me,
nhom tiép can véi loai hinh truyén thong dang tin cy co ty 1é kién thuc dat cao
hon so véi nhom tiép can loai hinh chwa dang tin cay ( OR = 1,46, khoang tin
cay 95% 1,13-2,37; p=0,05).

- C6 mdi lién quan gifta kién thirc va diéu kién kinh té cua ba me v6i k¥
ning thue hanh xir tri bénh tiéu chay, cu thé nhom c6 kién thic sai va diéu kién
kinh té nghéo c6 ty 18 thuc hanh dung thap hon (p < 0,05).

- C6 méi lién quan gitra kién thiic va thuc hanh cham soc tré khi b tiéu chay,

theo d6 nhém c6 kién thirc diing c6 ty 16 thuc hanh dung cao hon (p <0,05).
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Chuong 5
KET LUAN

Qua két qua trén, chiing t6i r(it ra mot s6 két luan nhu sau:

5.1. Thue trang kién thirc, thwe hanh ciia cic ba me ¢6 con duéi 5 tudi
mic tiéu chay cap nam diéu tri néi tri tai khoa nhi bénh vién da khoa Vi
Xuyén

5.1.1. V& kién thiic

- Phan 16n c4c ba me nhan thirc duoc tim quan trong cta thoi gian bit dau cho
con bt sau sinh, thoi gian cai sita t6t nhat va thoi gian bit dau an sam (3n dim).

- Ty 1& ba me co kién thirc dting vé dinh nghia tiéu chay cip 1a 51,32%, vé
nguyén nhan gay bénh 1a 61,84%, vé dau hiéu mat nudc la 77,63%, vé dau hiéu
can dua tré dén co soy té 14 59,62%.

- Ty 1é cac ba me biét ding va du vé dau hiéu mat nudc ctia tiéu chay cap 1a
61,84% va co kién thirc dang vé xr tri tiéu chay cip tai nha la 68,75%.

- S6 ba me c6 kién thirc dung vé cach cho b va cach ubng nude khi tré bj
tiéu chay chiém ty 1€ cao, lan luot 14 77,63% va 81,58%. Trong khi d6 c6 21,05%
cac ba me c6 quan niém sai cho ring dé con an it di khi bi tiéu chay.

- 100% céc ba me co kién thirc dang khi cho con in ting mdi ngay mot bira
khi tré khoi bénh.

- C6 90,79% ba me biét vé tac dung cuia oresol, 100% nghe vé pha goi oresol,
tuy nhién chi c6 59,21% biét pha oresol.

- 80,26% ba me nhan biét dugc hdu qua mét nude giy tir vong clia tiéu chay cap.

5.1.2. Vé thwre hanh

- Ty 1& ba me thuc hanh diung cham séc tré khi tiéu chay 1a 64,47%. Co6 81,58%
ba me thuc hanh bu dich sém cho tré khi bi tiéu chay, phﬁn 16n 1a str dung oresol.

- Ty 1& ba me c6 thuc hanh dung viéc cho tré ba, udng nude, cho in lan luot
1a 77,62%, 69,74% va 60,53%. C6 84,21% ba me thuc hanh pha ORS ding.

- Ty 1€ ba me cho con di kham tai co sy té va di kham béac si tu khi con bi tiéu
chay lan luot 1a 51,32% va 42,11%. Khéng co6 truong hop nao khong diéu tri gl.

5.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc va thwe hanh chiim séc ciia
ba me ¢6 con bi tiéu chiy cip nim diéu tri ndi tri tai khoa nhi bénh vién da
khoa Vi Xuyén

- C6 mbi lién quan giira didu kién kinh té, trinh d6 hoc van vdi kién thirc vé
bénh tiéu chay va kién thirc vé& phong bénh. Trong khi d6 khéng c6 méi lién quan
giita nghé nghiép va tudi ctia me dén kién thirc ciia ba me vé bénh tiéu chay.

- C6 moi lién quan gitra viéc tim hiéu théng tin va loai hinh truyén thong tiép
can véi kién thic ciia ba me vé bénh tiéu chay c::’ip O tré.
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- Co moi lién quan gitta kién thirc va diéu kién kinh té véi k§ nang thuc hanh
xtr tri va chdm soc tré tiéu chay cua cac ba me.
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PHU LUC
PHIEU PIEU TRA NGHIEN CUU
KIEN THUC THU'C HANH CUA BA ME CO CON DUOI 5 TUOI MAC
TIEU CHAY CAPNAM DPIEU TRI NOI TRU TAI KHOA NHI BENH
VIEN DA KHOA VI XUYEN NAM 2023

8, R Vsl v I T —— dang tién hanh nghién ctru:
“Kién thirc, thuc hanh ciia con dwéi 5 tudi mic tituchiy cip namdiéu tri
ndi tra tai khoa Nhi Bénh vién Da khoa Vi Xuyén nim 2023”. Ching t61 xin
dugc biét ¥ kién cua chi vé vin dé nay qua viée tra 16i phiéu diéu tra. Thong tin
ma chj cung cap nham muc dich nghién ctru, khong c6 muc dich nao khac.

Pé dam bao tinh bi mat nhitng théng tin ma chi cung cap sé dugc chiing toi
tong hop, khong ghi tén ngudi tra 10i. Do d6 s& khong ai biét chi tra 16i nhimg gi.
Viéc tham gia nghién ctru clia chi 1a hoan toan tu nguyén, chi cé thé tr chéi tra
10 bat cir cau hoi nao ma chi thiy khong thoai mai hodc khong tu tin dé tra 1oi.
Tuy nhién chiing t6i rit mong chij s& tham gia va tra 10i ddy di nhimng thong tin
trong phiéu diéu tra. Xin cam on !

ViXuyén, ngay thang nam 2023
Chir ky diéu tra vién Chir ky gidm sit vién

Phu luc 1



PHIEU PIEU TRA
Kién thirc, thuc hanh ciia ba me ¢6 con bi bénh tiéu chay
cap dicu tri tai khoa Nhi — Bénh vién Pa khoa ViXuyén

Ditu tra vién dién théng tin hoiic khoanh tron vio ciu tra 1i thich hop

STT Cau héi Tra 10i Ghi chii
A. THONG TIN CHUNG
Al | Chinim nay bao nhiéu tudi? | ..coooiverieeiiiniiinnnnn
1. Nong nghiép

2. Bu6n ban
Nghé nghiép hién tai cua chi 3 Néitro

A2 |lagi? .
4. Can bd, vién chirc

5. Nghé khéc (cong

nhan, tiéu thi cong)

1. Tiéu hoc
2. THCS

A3 | Trinh d6 hoc van cta chi la gi? |3. THPT

4. Trén THPT




TT Cau héi Tra loi Ghi chi
Hién tai chi va chau dang séong 1. Thanh thi
A4 | & khu vuc nao 2. Nong thon
Nguo6n nudc sir dung chinh 1. Nudc may
A5 cho sinh hoat va an uéng nha 2. Nuéc ngudn
chi 1a gi? 3. Nudc giéng
Thu nhép binh quan mét
A6 | nguoi/thang gia dinh chi la
baomhieu? |
Chj da khi nao tim hiéu vé 1.Co
A7 | bénh tiéu chay & tré em Khong
chua?
Néu co, chi hay tim hiéu 1. Sach bao
qua phuong tién truyén b Tivi
théng nao? .
A8 3. Dai phat thanh
4. Mang xa hoi
5. Tra internet
B. KIEN THUC CUA BA ME
B Theo chi thoi gian bat diu cho | 1. 30 ph
tré bu sau khi sinh t6t nhat 13 2. Tir 30ph - 12h
bao 1au? 3. Sau 12h
o 1. Dudi 18 thang
B2 | Thoi gian cai sita tot nhat cho

tré 1a bao nhiéu thang?

2. 18 — 24 thang
3. Trén 24 thang

STT

Cau héi

Tra loi

Ghi chua




Theo chi thoi diém bit dau

1. Duéi 4 thang

B3 | cho tré dn sam t6t nhat 1a bao 2. Tir4 — 6 thang
lau? 3. Trén 6 thang
1. Phan long toée nudc
> 3 lan/ngay
Theo chi thé nao 1a tré bi bénh | 2. Phan long toe quc’rc
B4 | tiéu chay? hodc di ngoai > 3lan/ngay
3. Khoéng bict
Theo chi khi tré bi tiéu chay | |~ Bictdungva du
nhitng dau hiéu nao cho biét | 2. Biet ding 1 dau hi¢u
Bs | tré bi mat nuée? 3. Biét ding > 2 dfu hiéu
+ vatva, kich thich 4. Khéng biét
+ Ubng nudc hdo hic
+ Mit triing.
+ Nép véo da mat cham
Khi tre bi tiéu chay thi chi sé 1. Bu nuoc va dién giai
Be | 1am gi khi o nha? 2. Khong biét
1. Ngung khong cho bu
Khi tré bi tiéL} chay chi s& cho 2. Cho bu it d1
g7 | tre bu nhu thé nao? 3. Cho bii binh thuong
4. Cho bii nhiéu 1én
1. Ngimg khong cho udng
Khi tre bi tiéu chay chis&€cho | 2. Cho ubng it di
Bg | tré uong nhw thé nao? 3. Cho ubng binh thuong
4. Cho ubng nhiéu 1én
1. Cho anitdi
Khi tre bi tiéu chay sé chi cho oo \
B9 2. Cho @n binh thuong

tré an nhu thé nao?

3. Cho in nhiéu lén




STT Cau hdéi Tra loi Ghi chu
Khi tré khoi bénh tiéu chay thi | 1. An tang thém
B10 | chi cho tré an nhu thé nao? 3. Khbng cho tré i theém
1. Dung dich ORS
Khi tré bi tiéu chay, chi cho 2. Nudc dun soi
B11 | tré ubng nuéc gi? 3. Nuéc gao rang
4. Nudc chao mudi
Theo chi tac dung cua dung |. Bu nuéc va dién giai
BI2 | dich ORS 1a gi? 2. Khong biét
Chi da nghe vé cachpha ORS | 1. C6
BI3 chua? i Khﬁng
1. Pha 1 g6i véi 200ml
Theo chi pha g6i ORS nhu thé | Mude dun soi dé ngudi
B14 | nao la ding? 2. Céch pha sai va
khong biét
I. Nuéc dun soi dé
Theo chi nén pha g6i ORS nguoi
B15 | bang nudc gi la ding? 2. Nudc nong
3. Nudc dong chai
1. Trong vong 24h
BI16 Theo chi thoi gian bao quan 2. Trén 24h

cua dung dich ORS la bao 14u?

3. Khong biét




STT

Céu hoéi

Tra loi

Ghi chu

1. Khéng sinh

Theo chj khi tré bj tiéu 2. Thude nam
a2 b a2 ‘
B | CiBy thiicho temtng 3. Thuéc cAm tiéu chay
thudc gi?) i
4. Khoéng dung thuoc gi
1. Géy suy dinh dudng
B18 | Theo chi tiéu chay ¢ tré¢ s€ | 2. Gay tir vong
dan dén hau qua gi? 3. Khong biét
1. Nuéi con bing sita me
2. An sam dung thoi diém
Theo chi cac bién phap 3. Sir dung ngudn nude sach
B19 | Phong tiéu chay la gi? cho vé sinh va dung trong dn

(céu hoi nhicu Iwa chon)

uong

4. Rira tay sach bing xa
phong cho tré va nguoi cham
soc tre

5. St dung nha tiéu hop vé
sinh

6. Xu Iy an toan phén tré em

7. Tiém ching day du




C. THU'C HANH CUA BA ME

1. Bu ngay khi tré bj TC
C1 | Khi con chi bi tiéu chéyﬂ chibu |2. rKhi tré c6 dau hiéu
dich cho tre vao thoi diém nao | mat nude hoac khong bu
Chi c6 bu dich cho tré bing 1. C6
C2 | dung dich ORS khdng? 2. Khong
1. Ngung khong cho bu
Khi tré bi tiél} chay chidacho |2. Chobuitdi
gy |TE=ianienas 3. Cho ba binh thuong
4. Cho bu nhiéu lén
1. Ngimg khong cho uéng
Khi t{é bi tiéu chay chi dacho |2. Cho ubng it di
C4 | tré uong nhu theé nao? 3. Cho ubng binh thuomg
4. Cho ubng nhiéu lén
1. Cho an it di
C5 | Khi tre bi ti€u chay chi da cho | 2. Cho &n binh thudng
tl‘é an I]hll’ thé nél()? 3 Cho in nl'liéu ].én
1. Pha 1 goi v6i 200ml
Chl dﬁrpha dlll‘lg diCh ORS nuéce dun so1 dé nguot
Cé nhu thé nao? 2. Céch pha sai va
khong biet
Cach thirc chon thia ctia ba me 1. Phu hop
Khi bi tiéu chay con chi co 1. Co
C8 nén khﬁng‘? o Khél‘lg




STT Ciu hoi Tra loi Ghi chu
Cach thite cho tré uéng 1. Phi hop
C9 | (ba me miéu ta DTV danh gid) | 2. Khong phu hop
1. Khang sinh
2. Thube nam
Chi @3 dung thubc gi khi tré bi | 3. Thubc cdm tiéu chay
C10 | tiéu chay? 4. Khong nhé
5. Khong dung
1. Taicosoy té
Khi tré bi ti€u chay chi thuong | 2. Bac si tu nhan
Cl11 diéu tri cho tré ¢ dau? 3. Tu didutr
4. Khong diéu trj gi
D. THONG TIN CHUNG CUA TRE TRONG NGHIEN CUU
D1 (Gidi tinh ciia tré ! Nam
2. Nir
D2 [Tubi tré thang
73 Tre duc_):c bl me hoan toan trong 4 1. Co
thang dau khong 2. Khong
1. Chua cai
D4 [Thoi diém cai sira 2. Cai < 18 thang
3. Cai > 18 thang
1. Chua an
DS [Thoi diém bit déu dn sam 2. 4 — 6 thang
3. <4 thang
54 Tré ¢6 dugc tiém chung day du 1. Co
khong 2. Khong
Nguoidiéutra

(Kytén)







Phu luc 2
DANH SACH BA ME VA TRE THAM GIA NGHIEN CUU

X Tubi Ho tén o Mis6bénhéi
TT Ho tén tré Dia chi .
’ (théing) me ) nnditra
I  |Vang Thai Ng. 07 Hoang Thi H. Pu Don- Pong Tién -BQ-HG 2300018443
2 |Pidng ThiénT. 07 Chuong Thi Y.  |Coc Tho -Ngoc Linh -VX-HG 18665
3 |[LyDang Kh. 08 Dang Thi B. NaLau — Linh H6 -VX- HG 22106
4  |Ly Minh Th. 04 Ly Thi S. Tan Binh -Ngoc Minh-VX-HG 14849
5 |Ly Yén Nh. 05 Ly Thi S. Ngoc Quang-Ngoc Linh -VX-HG 15701
6 |Vii Anh Th. 08 Hoang Thi Th. CamGiang -Hai Duong 17190
7 |L6 Vin K. 05 Tan Thi K. KhuoiVai — Bach Ngoc- VX-HG 16710
8 |Triéu T. Khanh H. |05 Ha Thi Nh. Lung Chang— Linh H6 -VX- HG 39790
9  |Nguyén Thi Q. 23 Vuong Thi Ng.  [To 12- TTVL- VX-HG 33822
10 |Ly Bao A 52 Nguyen Thi L. Na Qua- -Ngoc Linh -VX-HG 35302
11 |[Hoang Quynh L Luong Thi Kh. Phai— Bach Ngoc- VX- HG 35650
12 [Ping Dinh V. 07 Tri¢u Thi N. Minh Thanh-— Bach Ngoc- VX- HG 38311
13 |Lu GiaH. 06 Lu Thi Ch. Coc Héc —Tr. Thanh- VX- HG 38278
14 [Ly Thi B. 09 Thao Thi Kh. Pubon — Dong Tién — BQ-HG 34420
15 |Giang Van Nh. 02 Ly Thi D. INgoc Son- Bach Ngoc - VX -HG 37959
16 |[Hoang Thanh D. 02 Hoang Thi C. KhuoiLuong- Cao Bo - VX -HG 19946
17  (Giang Vin Ph. 08 Thao Thi X. Khuo6iKha- Ngoc Linh 20689
18 |Ly Truong Ch. 04 Hoang Thi D. Nim Chang — Quang Ngéan 16496
19 [Dang Thé B. 08 'Vang Thi S. Ngoc Son- Bach Ngoc- VX- HG 41709
20  |Lyphuong Th. 04 Ping Mui N. Nim Chang — Quang Ngan 31411
21 |Pang Minh H. 03 Dang thi G. Nam Am- Thuongson-VX -HG 29899
22 [Néng btre Ch. 25 Quan Thi L. Pau- Ngoc Minh-VX -HG 31274
23 [Trang Vin Ph. 21 Vang Thi D Pubon — Pong Tién — BQ-HG 38550
24 |Phan Bao L. 06 Phan Thi Ch. BéDuét-Thuong Son ~-VX HG 38509
25 [Mai Minh H. 53 Ma Thi Ch. NamNhung- Ngoc Linh- VX-HG 21807
26 |Chuong ThiV. 08 Ly Thi Nh. Bao Yén — LaoCai 27755
27 | PangThiLanA. |10 Ding Thi Q. Tan Binh — Ngoc Minh -VX -HG 15875
28 |Ving Minh V. 11 Giang Thi Ch. T6 12- TTVL -VX -HG 32258
29 |BanT. Kim Ng. 19 Chang Thi Ch.  Tham Vé — Cao Bo-VX -HG 31464




30 [Chang Thu Ng. 08 Giang Thi P. KhuoiVai — Bach Ngoc- VX-HG 15635
31 [Pang Thanh Th. 10 Ding Thi Ng. Pha- Pong Tam — BQ-HG 17237
32 |AnGia B. 14 Ching Thi B. Poi 5- Ngoc Linh-VX -HG 45189
33 [Truong Van Nh. 06 Ly Mui Nh. LangMoéi -Dao Dire-VX -HG 46017
34 [Ng. Bao Kh. 17 Ly Thi Th. NiamBbam — Ngoc Linh-VX -HG 47107
35 |Hoang Quynh Nh. 08 Hoang Thi H. BanX4m-Ngoc Minh-VX -HG 39136
36 (Chau Viét V. 08 N6ng Thi Ch. BanXam - Ngoc Minh-VX -HG 47752
37 Nguyén Bao Kh. 17 Hoang Thi Ph. Toong -Ngoc Minh-VX -HG 47410
38 [Pang Minh Kh. 03 Ding Thi Tr Tham Vé — Cao B6-VX -HG 45881
39 [Sung Ngoc L. 60 Giang Thi D. Ngoc Lam— Bach Ngoc- VX-HG 47787
40 [Hoang Bao Ng. 11 Nguyén Thi D LungLoét -Ngoc Linh-VX -HG 29811
41 |Sung Van T. 53 Giang Thi X Lam — Dong Tam-BQ-HG 32535
42 [Pang Van Tr. 09 Truong Thi Ph.  [KhuéiVai- Ngoc Linh-VX -HG 31638
43  [Phan Hoang D. 08 Hoang Ngoc A NaLach — Linh Ho-VX -HG 31514
44 |Ding Thi Lan A. 10 Pang Thi Q Tan Binh — Ngoc Minh-VX -HG 18102
45 [Nguyén Minh T. 04 Nguyén Khanh L [Chang — Viét Lim-VX -HG 15378
46 [Triéu Van H. 21 Dang Thi Ph Lung Chang — Linh Ho-VX -HG 16787
47 [Triéu Thi My D. 06 Triéu Thi L Toong -Ngoc Minh-VX -HG 40980
48 [Pang Xuan Tr. 09 Dang Thi K Ngoc Binh — Ngoc Minh-VX -HG 27352
49 |Hoang Kim B. 09 Vang Thi Th Tram — Déng Tién- BQ 33267
50 |Ly VanKh. 09 Ly Thi Th Nim Chang —Q.Ngan-VX HG 16214
51 [Pang Minh L. 10 Chang Thi Th bong Cap II- TTVX-VX -HG 20589
52  |[Hoang Quynh L. 06 Luong Thi Kh Phai -Bach Ngoc-VX -HG 41493
53 [Tan Hai D. 05 Tricu Thi H Na Qua- Ngoc Linh-VX -HG 39101
54  [Vuong Thi D. 19 Vuong Thi H Ngoc Ha- Ngoc Linh-VX -HG 39814
55  |Nung Quédc Kh. 11 Lu Thi Ph Bantan — Trung Thanh-VX -HG 40419
56 |Bui Quang Tr. 13 Nguyén Thi H T6 13- TTVX-VX -HG 29789
57 |Giang Vin Nh. 02 Ly Thi D Ngoc Son — Bach Ngoc-VX -HG 37959
58 |Ly Van Kh. 08 Ly Thi H. KhuoiLudng — Thuong Son-VX -HG 21127
59 |Vang Thu L. 07 Vang Thi H Bobuat- Thuong Son-VX -HG 27171
60 |Ma Qubc K. 08 Vang Thi D KhuoiKha- Ngoc Linh-VX -HG 38905
61 [Ban Thanh Ng 22 Giang Thi M Lam — Pong Tam- BQ-HG 38572
62 |Sdm Bao Ng. 05 Sam Thi V Riéng — Ngoc Minh-VX -HG 37901
63 [Nong Vin Kh. 10 Lu Thi H. Tién thanh -Ngoc Minh-VX -HG 32820
64 |Ly Ngoc H. 10 Chau Thi T Diée- Bach Ngoc-VX -HG 33085




65 [Ban GiaB. 13 Ban Thi M ThacTang — Cao-Bo-VX- HG 41223
66 [Lu ThiL. 05 Thao Thi K Pubon — Pong Tién — BQ-HG 19949
67 |Pham Van Th. 12 Sam Thi Thu H.  [Tan lap — Ngoc Linh-VX- HG 29318
68 |Pham Pang Kh. 09 Vi Thi H T6 10- TTVX-VX- HG 31043
69 |Ly Minh Th. 06 Hoang Thi D Tén Binh — Ngoc Minh-VX- HG 26731
70 |Phung Khanh V. 06 Triéu Thi V. Minh Thanh-— Bach Ngoc- VX- HG 26035
71 |Linh Viét H. 05 Linh Thi H. Cudm — Trung Thanh -VX- HG 25590
72 |Nguyén Bao Kh. 17 Ly Thi Th. NamBam — Ngoc Linh-VX- HG 45389
73  |Xin Hoang Nh. 05 Chao Thi L. LungSinh — Viét Lam-VX- HG 21563
74  |Pham Chi Th. 05 Pham Tra M. Trung Son- Trung Thanh-VX- HG 17229
75 [Pang Minh H. 02 Dang Thi G. Nam Am — Thuong Son-VX- HG 24439
76 |Pang Huy H. 02 Ly Thi S. Nam Am — Thuong Son-VX- HG 26019

Xdc nhén cia Phong KHTH

Chi nhiém d@ tai

Nguyén Thi Quyét







